
 

Program kódja: 001/18/2016 

 

 

 

Felhívás 

 

Kedves Érdeklődő! 

 

Az ÉFOÉSZ önérvényesítő csoportot indít 

 értelmi fogyatékossággal élő fiataloknak, 

akik már elmúltak 14 évesek; 

 és felnőtteknek. 

A csoport témája az önismeret. 

 

A csoport segít 

 hogy jobban megismerd önmagad, 

 és könnyebben tudj magadról beszélni másoknak. 

 

Amiről szó lesz: 

 Ki vagyok? 

 Milyen vagyok? 

 Miben vagyok jó? 

 Miben vagyok kevésbé jó? 

 Miben kell fejlődnöm? 

 

 

 



A program kezdete 

 2016. augusztus 09. kedd, 16 óra. 

 

A program időtartama 

Hetente 1 foglalkozás,  

összesen 6 alkalommal.  

 

1 alkalom 2 órás lesz,  

16-tól 18 óráig fog tartani. 

 

A képzés helyszíne 

Az ÉFOÉSZ Központi Irodája. 

 

Címünk:  

1093 Budapest,  

Lónyay utca 17. 1/1.   

11-es kapucsengő. 

 

A részvétel díja 

A csoporton való részvétel ingyenes. 

 

Jelentkezési határidő 

2016. július 29. 

 

A program zárása 

 A résztvevők tanúsítványt kapnak.  

Tanúsítványt az kaphat,  

aki legfeljebb 1 alkalommal hiányzik. 

 



Ha további kérdésed van,  

keresd Czakó Tibort  

 személyesen az ÉFOÉSZ irodában, 

 telefonon,  

 vagy e-mailben. 

 

E-mail cím: 

czako.tibor@efoesz.hu  

Telefonszámok:  

06-1/411-1356, 06-1/411-1357 
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