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Hogy jott 1étre ez a kiadvany?

Az onérvényesitbknek mar hosszabb ideje tobb lehet6ségre van
szilkségiik, ahol meg tudjak egymassal osztani az Otleteiket,
tapasztalataikat, ahol képezni tudjak egyltt magukat és
sikraszallhatnak a valtozasokért. 2016 januarjaban ezért a ,,Sajat
magunk és Egyutt“ nevl onérvényesité csoport elhatarozta, hogy
elkezdi a V4-es orszagok Onérvényesitéi nagy nemzetkozi
talalkozojanak az el6készitését. A talalkozo 3 napig tartott, melyen
Csehorszag  képvisel6in  kivill  lengyelorszagi, szlovakiai és

magyarorszagi onérvényesitok vettek részt.

Ezt a kiadvanyt a visegradi négyek Onérvényesitéi készitették
lzenetként tovabbi 6nérvényesitok és értelmi fogyatékossaggal €16
személyekkel foglalkozok szamara. Azt szeretnék, hogy azok a
témak, melyekkel foglalkoznak, ¢és amelyekért sikraszallnak,

nyilvanval6k és masok szamara is 6sztonzék legyenek.



Cseh Koztarssag

SAJAT MAGUNK ES EGYUTT CSOPORT

Az onérvényesitok Sajat magunk és Egytitt nevd csoportja mar
tobb mint 15 ¢éve rendszeresen talalkozik Pragaban.
Talalkozasuk helyszine a Cseh Szévetség épiletében van a
Karlini téren.

Hetente egyszer szoktunk talalkozni és kilonbozé témakkal
toglalkozunk. Beszélgettink példaul a cselekvéképességrol, vagy
a valasztasokrol. A chrudimi 6nérvényesitékkel egylitt egy nagy
nemzetkozi 6nérvényesitéi talalkozot szerveztink. A feladatunk
elsésorban egy pragai varosnézés el6készitése volt és a
talalkozas levezetése.

Rytmus Chrudim CSOPORT

A Rytmus Chrudim csoport Onérvényesitéi rendszeresen

talalkoznak és az Oket érdeklé témakat vitatjak meg. A Sajat
magunk és Egyttt csoporttal el6készitették az onérvényesiték
nagy nemzetkézi konferenciajat. Erdekes workshopot rendeztek
Idealis partner cimmel és részt vettek az onérvényesiték kozos

programjanak a megszervezésében.



Cseh Koztarsasag

P

,»Azon gondolkozom, mi lesz, ha mar

,Jarkalhatnék barhol a lakasban, most tobbnyire
a nappaliban vagyok, a kis szobdba nem
mehetek. A névérem szereti a nyugalmat. A

szuleim ett6l egyelére félnek, de azt hiszem,

hogy tamogatnanak. Tudom azt is, hogy nem  fognak  élni  a  szileim.

segithetnének nekem a Rytmus csoport, a Lehet6ségeim a kovetkezOk: tamogatott
lakhatas és védett lakhatas. Azon is

gondolkozom, , ki fog t6rédni a

barataim, a chrudimi napkozi otthon. (Ales)

macskaimmal. Meg azon is, mi lesz
azzal a hazzal, ahol most egytitt lakunk
a szuleinkkel. (Kuba)

,»Egyedil akarok lakni. Keresni fogok egy
munkat, pénzt fogok keresni, hogy ki tudjam
fizetni a lakbért, az étkezésemet és a
ruhaimat. Itt van nekem Xenie, aki segit ezt
megvaldsitani. Szikségem van egy segitére,
hogy megtanuljak f6zni és beosztani a

pénzemet, a ruhaimat egyedil mosom ki.

(Richard)



Cseh Koztarsasag

Onallésag h

#* A sziil6ktd] tavol lakni, nem hagyni, hogy mindenféléket
megtiltsanak

% Azt csinalok, amit akarok (azt veszem fel, amit én akarok /
oda jarok, ahova akarok)

# Sajat magunknak kell eldénteniink, hogyan akarunk lakni.
Attol fugg, hogy 18 éves vagyok, vagy sem (ha nem, akkor a
szuleimnél lakok)

4+ Sajat magamrol is kell gondoskodnom (ez nemcsak
sz6rakozas, hanem kotelesség is)

Sajat magam doéntém el,

4+ hogy csaladi hazban vagy lakasban szeretnék lakni
# hogy vidéken vagy varosban
%+ ha ugy akarom, akkor lakhatok valakivel, vagy egyediil

Mi akadalyozza azt, hogy egyediil lakjak

% a gondnokom nem akarja, a sziileim és a kérnyezetem sem

4+ 2z egészségi allapotom

% az 6nallésdgom hidnya

% 2 pénzhiany 6



Szlovakia

POZSONYI ONERVENYESITO CSOPORT

A szlovakiai onérvényesitSk talalkozoéi 2003-ban kezdédtek el,
azota sok tovabbi csoport létesilt. Jelenleg két Onérvényesitd
csoport szokott talalkozni Pozsonyban.

Beszélgetiink arrol, hogyan kell kommunikalni, a kapcsolatokrol,
jogainkrol, de a felel6sségiinkrél és a  dontéseinkrol is.
Vitatémaink kozé tartozik a lakhatas, munka, zaklatas, és az,
hogyan tudunk védekezni, ha masok bantani akarnak minket. Ha
valami felkelti az érdeklédéstinket, vagy ha valamiben tanacsot
kértink, mindezt megbeszélhetjitk egyttt. Két segiténk tamogat
benniinket. Csoportunk azt szeretné, hogy a fogyatékossal él6
emberek tudjak, milyen értékek rejlenek benntk, és hogy
megbecstilhetik sajat magukat. Hogy az élettél megkivanhatjak a
szeretetet, megértést és a tiszteletet. Azok nevében is szeretnénk
beszélni, akik erre nem képesek, vagy nem kapnak ehhez

lehet6séget.



Szlovakia

-

Meg vagyok elégedve sajat

magammal. Onalléan akarok élni a

parommal.

Onalléan akarok élni a parommal.

A parommal élek.



Kapcsolatok

#+ A kapcsolatok kilonfélék lehetnek.
Idénként ez elég bonyolult.

+ ¥

Az életben kiilénb6z6 varatlan helyzetek is

el6fordulhatnak, amelyekkel meg kell birkéznunk.

+ Ncéhanyan kozilink elégedettek partner nélkdl is.

Ez rendben van. Vannak sajat aktivitasaink, és ha majd
eljon az ideje, akkor talan szintén parkapcsolatot
kivanunk létesiteni.

#* Sokan 6riilnének annak, ha tudnanak tallni egy partnert,
de ez nem sikertl nekik. Szeretnének egytitt sétalni,
moziba, kavézokba jarni, szeretkezni.

% Vannak, akiknek ugyan van partneriik, de nincs
lehet&ségtik arra, hogy masok jelenléte nélkil
talalkozzanak.

#* Vannak olyan parok, akik szfvesen élnének kéz6s
haztartasban. Ez nem egy egyszert dolog.
Tudatositanunk kell, hogy mi minden sziikséges ahhoz,
hogy a haztartas és a kapcsolat j6l mikodjon.

% N¢ha csalédas is ér minket. El6fordulhat az, hogy dtjaink

a partnerrel végiil kilonvalnak. A szakitas gyakran

fajdalmas. Nehéz ismét egyedil lenni. El6szor le kell

kiizdeni a szomoruasagot, néha az olyan érzéseket is, mint

amilyen a harag és a kétségbeesés.

Szlovakia



LENGYELORSZAGI ONERVENYESITO CSOPORTOK

Onérvényesité csoportunk 2009-t6l 1étezik. Tébb mint 7 éve
onérvényesitonek lenni, ez sok mindent megvaltoztatott az
életiinkben. Flsésorban ismereteket szereztiink a jogainkrol és
kotelességeinkrél. Ez segitett nekiink abban, hogy 6ntudatosabb
emberekké valjunk. Képesek vagyunk beszélni a problémainkrol
és nem szégyenkezink beszélni sajat magunk nevében és
elmondani sajat véleménytinket. Igyeksziink ismereteinket atadni
a fiatalabb kollégaknak, kolléganéknek. Erés oldalunkat igazolja
az a tény, hogy képesek vagyunk beszélni a sajat
fogyatékossagunkroél  és  minden alkalommal ki tudjuk

hangsulyozni azt, hogy mindenkinek azonos jogai vannak.

//f Jis
sV

Lengyelorszag

in




Azt szeretném, hogy a tarsadalom

A mamam mindig tud

megértébben viselkedjen a , .
8 ] tanacsot adni, hova mehetek

fogyatékossaggal ¢é16 személyekkel cayediil és figyel arra, hogy

szemben.

biztonsagban legyek.

Janek Lengyelorszaghol Kasia Lengyelorszaghol

A mi almunk az 6nallo
lakhatas.

Kasia és Janek
Lengyelorszaghol

A mamam megengedi, hogy
2 napig egyedil maradjak
otthon, meg van gy6z6édve
arrol, hogy ezt meg tudom

oldani és bizik bennem.

Magda Lengyelorszagbol

Azt szeretném, ha a
csaladdom nagyobb
onallésagot engedne meg

nekem.

Ania Lengyelorszagbol

Lengyelorszag
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Szeretném, ha lenne egy

hazastarsam és csaladot . i
] o A szileim nem segftenek nekem a
szeretnék alapitani. ,
L ' o munkakeresésben, de nem
engyelorszagi ) ]
&Y & akadalyozzak meg, hogy

dolgozzak. Dolgozhatok, de ha
még tébbet szeretnék dolgozni és

onérvényesitod

allast vallalni, nem biznak bennem.

Janek Lengyelorszagbdl

A baratnémmel egy
probalakasban voltunk és
sokmindent megtanultunk
ott.

Lengyelorszagi

onérvényesito

Lengyelorszag
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MAGYARORSZAGI ONERVENYESITO CSOPORT

A budapesti 6nérvényesité csoport az EFOESZ nevd, orszigos
szervezeten belil makodik. Az szervezet 2002 6ta tamogatja az
onérvényesitést és sok onérvényesité csoport tartozik hozza
orszagszerte. A mi csoportunk Budapesten alakult 2016-ban. A
csoport elsé témaja az Onismeret volt, aztan arrél beszéltink,
hogyan tolthetjik el hasznosan a szabadidénket. Most mar a
jogainkrdl beszélunk. Egyttt tanulunk az ENSZ Egyezményrol
és az intézetek kivaltasarol. Meg akarjuk ismertetni a jogokainkat
a tarsainkkal. Késébb szeretnénk orszagos oOnérvényesito
halézatot létrehozni és aktivabba tenni az Onérvényesitést.
Szeretnénk megerdsiteni a nemzetkézi kapcsolatainkat. Hogy
egyutt tudjunk harcolni a diszkriminacio és a sztereotipiak ellen.
Szeretnénk mi is a tarsadalom aktiv tagjai lenni és érzékenyiteni
az embereket. Elmondani, hogy attél, mert mi hatranybol
indulunk, még ugyan olyan emberek vagyunk, mint barki mas.

Magyarorszag




Magyarorszag

Megismerni egymas Tapasztalatcsere, Uj 6tletek

problémait és megprobalni beépitése a munkankba.

egyiitt megoldani azokat.

,

Uj embereket ismerhetiink
meg, Uj baratokat
szerezhetink.

Bemutathatjuk a
munkankat és segitséget
kérhetink egymastol.

A kés6bbiekben is tudunk
egytitt dolgozni.

Egyiitt dolgozhatunk a
koz6s érdekeinkért. Egytitt
hatékonyabbak vagyunk!
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MIERT JOK AZ ILYEN ESEMENYEK?

# Bemutathatjuk 2 munkankat és tandcsokat/segitséget kérhetiink egymastél, miben és
hogyan kellene fejlédniink.

# Tapasztalatcsere, Gj 6tletek beépitése a munkankba.

4+ A késébbickben is tudunk egyiitt dolgozni.

4 Uj embereket ismerhetiink meg, 1j bartokat szerezhetiink.

4+ Megismerni egymas problémait és megprobalni egyiitt megoldani azokat.

4+ Fgyiitt dolgozhatunk a kéz6s érdekeinkért. Egyiitt hatékonyabbak vagyunk!

MIK LEGYENEK A TOVABBI LEPESEK?

4 Téjékoztassunk mas szervezeteket arrél, mi tértént a V4-es trénigen. (pl. EPSA, Inclusion europe,
Inclusion International)

# A Vi-es orszagok énérvényesitsi taldlkozhatnanak évente, akér skype-on is. Esetleg egy kozos
munkacsoport 1étrehozasa.

4+ Workshop-ok szervezése egy-egy témardl. Pl a timogatott dontéshozatalrél, mert az sok
résztvevot érdekelt.

% Mas ilyen eseményeken is részt venni, tanulas, tapasztalatcsere céljabol.

# Pontos a figyelemfelhfvas, ezért szilkséges bevonni a médiat.
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PL. meghivni a média képvisel6it a konferenciakra, tréningekre.



SPMP CR 2016

WWW.SpMPCr.cz
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