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Bevezeto

Kedves Onérvényesitok!

Ez az Onérvényesiték Eurdpai Platformjanak

elsd hirlevele 2016-ban.

Az Onérvényesiték Eurdpai Platformjat réviden EPSA-nak is hivjuk.

Az EPSA tagjai eurdpai 6nérvényesitd csoportok.

Az EFOESZ is az EPSA tagja.
A Hirlevél 3 havonta jelenik meg.

A Hirlevelében sok érdekes cikket talaltok.

Ebben a kiadasban olvashattok a nyilvanos meghallgatasrol,

ami az Eurdpai Parlamentben zajlott.

Ez arrdl szolt,
hogy az Eurdpai Parlament hogyan tudna jobba tenni

a fogyatékossaggal él6 emberek életét.

Sz6 lesz az elsd libanoni Téli Specialis Jatékokrol.

Lesz sz6 a Europe in Action 2016 konferenciarol,

ahol otleteket oszthatunk meg egymassal az oktatasrol.

Bemutatunk egy Uj szamitdgépes programot,

ami Down-szindromas gyerekeknek segit

a beszédik fejlesztésében.

A projekt keretében értelmi fogyatékossaggal él6 emberek

_ Beszamolunk egy osztrak projektrdl is.

tanulhatnak meg kdénnyen érthet6 cikkeket irni.
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Megtudhatjatok,
hogy megjelent Spanyolorszag alkotmanyanak

kénnyen érthetd valtozata.

Ha van olyan videdd, vagy torténeted,
amit meg szeretnél vellink osztani,
kildd el nekiink e-mail-ben!

s.el-amrani@inclusion-europe.org

Udvozlettel:
Soufiane El Amrani

Szerkeszto

Nyilvanos meghallgatas az Eurépai Parlamentben

A ENSZ Fogyatékossaggal él6 Személyek Jogairdl sz6l6 Egyezménye
egy nagyon fontos dokumentum.
Roviden ENSZ konvencidnak is hivjuk.

Az ENSZ konvencié a fogyatékossaggal él6 emberek jogairdl szél.

Kimondja, hogy az értelmi fogyatékossaggal él6 embereket
ugyanazok a jogok illetik meg,

mint barki mast.

Az Eurdpai Unidnak is biztositania kell ezeket a jogokat

az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek szamara.

Az ENSZ Bizottsaga megnézte,

hogy az Eurdpai Unid teljesiti-e ezt vagy nem.



Az ENSZ Bizottsaga szerint

még sok munkara és fejlédésre van szikség.

2016. januar 27-én egy nyilvanos meghallgatas volt

az Eurdpai Parlamentben.

A nyilvanos meghallgatds egy olyan talalkozo,

ahol sokan beszélnek egy fontos témardl.

Ezen a nyilvanos meghallgatason
az Euroépai Parlament tagjai,
szervezetek,

onérvényesitok és csaladjaik talalkoztak.

Megbeszélték, hogyan lehetne jobba tenni

az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek életét Eurépaban.

A meghallgatas mindenki szamara hozzaférhet6 volt.
Az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek is

elmondhattak a véleménylket.

Az Inclusion Europe elnoke, Maureen Piggot is beszélt fontos
kérdésekrol.
Példaul a jog-, és cselekvOképességrdl,

és a valasztdjogrol.

Szamunkra a jog- és cselekvoképesség azt jelenti,
hogy egyedil hozhatunk dontéseket.
Példaul arrdl, hogy egyedil szeretnénk lakni,

vagy, hogy dolgozni szeretnénk.

Azt is jelenti, hogy jogunk van szavazni

és hallatni a hangunkat.



Az mi életiinkrdl szolé dontéseket

nem masoknak kell meghoznia.

Mi tudjuk, mi a legjobb neklnk.

Téli Specialis Jatékok Libanonban

A Regionalis Téli Specialis Jatékok Libanonban zajlott
2016. januar 30. és februar 5. kozott.

0o O A regionalis azt jelenti, hogy egy helyi verseny volt.

I%I Libanon egy orszag a Kdzép-Keleten.

A verseny célja az volt,
hogy felhivja a figyelmet az
értelmi fogyatékossaggal él6 emberekre.

Ezt értelmi fogyatékossaggal €16 sportoldk segitségével érte el.

4 olimpiai sportagban versenyeztek:

Floorball

Hétalpazas

Alpesi si

Sifutas

Floorball
Ez a jéghoki teremben jatszott formaja.

A jaték célja, hogy golt Ussiink az ellenfél haléjaba.

Hétalpazas
A sportag lényege,

hogy a sportoldk specialis bakancsban turaznak,

hogy ne siillyedjenek bele a hoba.



Alpesi si

A fogyatékossaggal él6 emberek
h ebben a versenyszamban

egy egytalpu sinen llve versenyeznek.

Sifutas

Ebben a sportagban nem lejtén lefelé,
™
'_'“_J_--—- hanem sik terepen kell sielni.

A libanoni miniszterelnok orult,
hogy naluk kerilt megrendezésre a verseny.

A rendezvény mindenki szamara hozzaférhetd volt.

Europe in Action 2016 konferencia

Az Inclusion Europe ismét megrendezi

évente esedékes konferencidjat.

Idén a konferenciat Lisszabonban tartjak

majus 26. és 28. kdzott.

Lisszabon Portugalia févarosa.

A konferencia f6 témaja az oktatas lesz.

Arra fog koncentralni, mit tehetnek a csaladok,

hogy az értelmi fogyatékossaggal él6 gyerekek

mas gyerekkel egytt jarhassanak iskolaba.

Sz6 esik majd az ENSZ konvenciordl is.



Az ENSZ konvencio szerint

a fogyatékossaggal él6 gyerekeknek joguk van

egyltt tanulni nem fogyatékos tarsaikkal.

A konferencian sok, kiilonb6z6 ember fog beszélni.
q Az oktatds mellett mas fontos témakrol is szé lesz.

Majus 27-én lesz az EPSA kozgy(ilése.
) ‘ Az EPSA magyarul az Onérvényesit8k Eurdpai Platformja.
Az EPSA vezet6i értelmi fogyatékossaggal él6 emberek.

A konferencidn az EFOESZ kiildéttei is részt fognak venni.

A Lass és tanulj meg Gj szavakat kimondani! nevii

alkalmazas

A Down-szindréma hatdssal van a gyerekek beszédére.

Megjelent egy Uj applikacid,

ami a Down-szindromas gyerekek beszédét fejleszti.

Az applikacié alkalmazast jelent.

Roviden app-nak is hivjuk.

Az applikacié egy program szamitogépre,

okostelefonra, vagy tabbletre.

Ennek az (j alkalmazasnak a neve:
Lass és tanulj meg Uj szavakat kimondani!

Képeken keresztill segit a Down-szindromas gyerekeknek

Uj, hasznos dolgokat tanulni.



Az alkalmazas elérhetd és hasznalhato

“ tobbféle eszkozzel is.
Angol nyelven letdlthetd innen.

Konnyen értheto cikkek

Q Az értelmi fogyatékossaggal él6 embereknek
@E joguk van hozzaférni fontos informaciokhoz
kénnyen érthet6é formaban.

0 Szamukra nehézséget okozhat
e @
c @ bizonyos internetes honlapok olvasasa.
- Ezért a hivatalos honlapoknak
f ) kénnyen érthetd formaban is
Zero | Project

elérhetonek kell lennitk.

A Zero Project Bécsben,

Ausztria fOvarosaban m(ikodik.

A célja,

hogy minél tébb informacié hozzaférhetd legyen
értelmi fogyatékossaggal él6 emberek szamara.

Hogy Ok is megértsék a hireket.

A projekt keretében

értelmi fogyatékossaggal él6 emberek tanulnak meg

nRY |

kdénnyen érthet6 dokumentumokat irni.

Azt is meg fogjak tanulni,

hogyan tegyék kozzé,

"
T

amit irtak.



Ezek az irdsok egy osztrak hiroldalon fognak megjelenni,

az interneten.

A projekt 3 évig fog m(ikodni.

. A cikkeket német nyelven,

MEWS LIFESTYLE STARS & KULTUR a WWWkUI"Ierat Cl'men

lehet majd elolvasni.

A Spanyol Alkotmany konnyen értheto valtozata

Az alkotmany egy adott orszag legfontosabb térvénye.

Alaptoérvénynek is nevezzik.
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A tarsadalom alapvet6 szabalyait tartalmazza.

Az értelmi fogyatékossaggal él6 embereknek is joga van
G

hozzaférni ezekhez az informacidkhoz.

A Plena inclusion egy spanyol szervezet,

* Plena aki az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek jogait védi,

inclusion elkészitette a Spanyol Alkotmany

kénnyen érthet6 valtozatat.

A szOveget jogaszok

és értelmi fogyatékossaggal €16 emberek is atnézték.




Az EPSA hirlevelét
az Inclusion Europe jelenteti meg

3 havonta.

y Cim: Rue d’Arlon 55.

1040 Brussels, Belgium

Inclusion Europe

Telefonszam: 0032-2-502 28 15

BOvebb informacidkért irj nekink!

informtaion@inclusion-europe.org

Az EPSA hirlevelét az EFOESZ forditotta le angolrdl

és foglalta 6ssze magyarul.

Cim: 1093 Budapest,
Lonyay u. 17. 1. emelet 1.
11-es kapucseng6

Telefonszam: +36-1/411-1356; 411-1357

e-mail: efoesz@efoesz.hu
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