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Bevezeto

Kedves Onérvényesitok!

Ez az EPSA masodik hirlevele 2016-ban.

Az EPSA magyarul az Onérvényesit8k Eurdpai Platformja.
Az EPSA tagjai eurdpai 6nérvényesité csoportok.

Az EFOESZ is az EPSA tagja.

A Hirlevél 3 havonta jelenik meg.

Mi, az Inclusion Europe munkatarsai

sok dologgal foglalkoztunk az utdbbi id6ben.

Inclusion Europe

A mostani hirlevélben olvashattok az idei konferenciankrol.
Nagyon jé volt

és sokat tanultunk.

Beszamolunk az EPSA legutébbi talalkozdirdl

és legfrissebb informacioirdl.

Olvashattok egy internetes képzésrdl.

SAFE
O sURFING

A képzés az internet biztonsagos hasznalatat tanitja meg

értelmi fogyatékossaggal él6 embereknek.

Sz6 lesz a Mencap nevid angol szervezet Uj programjarol is.
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The voice of

learning disability hogy az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek

Ennek a lényege,

onkéntesekkel egyitt toltik a szabadidejliket.

Nz frunk Robert Martinrdl is.
|
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O az elsd értelmi fogyatékossaggal él6 személy,

aki egy ENSZ Bizottsag tagja lett.
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Végll beszamolunk
Egy skot kampanyrdl is.
A kampany az értelmi fogyatékossaggal él6 gyerekek

iskolai bantalmazasat akarja megsziintetni.

Ha van olyan vided, vagy térténet,
amit meg szeretnél vellink osztani,
kildd el a kbvetkez6 e-mail cimre:

s.el-amrani@inclusion-europe.org

Udvozlettel:
Soufiane El Amrani

Szerkeszt6

FENACERCI

Az Inclusion Europe éves konferenciaja

Az Inclusion Europe majus 26-t6l 28-ig tartotta éves konferenciajat
Lisszabonban, Portugalia févarosaban.
Az eseményen az EFOESZ kildottei is részt vettek.

Az 6 beszamolodjukat itt tudjatok elolvasni.

A konferencia hazigazdaja egy portugal szervezet volt,
ami a Portugalidban éI6 értelmi fogyatékos emberek

és csaladjaik érdekeit védi.

A konferencia nagy siker volt.

Kdszdnjlik mindenkinek, aki eljott.


mailto:s.el-amrani@inclusion-europe.org
http://inclusion-europe.eu/
http://www.fenacerci.pt/web/

Leginkabb arrél beszéltink,

mit tehetnek a csaladok,
@ hogy az értelmi fogyatékossaggal él6 gyerekek

Inclusion Europe a tobbi gyerekkel egytt jarhassanak iskolaba.

Sok el6adot hallhattunk,

akik kilonb6z6 témakrol beszéltek.

Az Inclusion Europe elndke,
Maureen Piggot is beszélt.
Elmondta,

hogy az oktatas nagyon fontos

az értelmi fogyatékossaggal él6 embereknek.

Senada Halilcevic,

az EPSA elndke.

Senada elmondta,

hogy az iskolaban meg kell tanulnunk,
kiallni magunkért.

Felszdlalni a sajat érdeklinkben.

Uj baratokat szerezni,

ugyanugy, mint barki mas.

Az iskola egy fontos pont az életlinkben.

Tobb fontos talalkozo is zajlott a konferencia alatt.

Példaul az EPSA kozgydlése.
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P A konferencian sokat tanultunk egymastol.
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Megosztottuk egymassal a torténeteinket.




Beszéltiink az ENSZ
Fogyatékossaggal El6 Személyek Jogairdl sz616

Egyezményérdl is.

Az Egyezmény kimondja,

hogy minden gyermeknek joga van
a tobbiekkel egyutt tanulni.

Ezt inkluziv oktatdsnak nevezzik.
Az inkluziv azt jelenti,

befogado.
Arrél beszéltlink,
mit tehetink,

hogy az inkluziv oktatas jobban m(ikédjon.

Meg kell gy6znlink az embereket,

hogy az inkluziv oktatas minden gyermeknek hasznos.

Videodkat is néztink arrdl,

hogy az inkluziv oktatas mindenki szamara hasznos.

e Tana filmje arrdl szdl,
hogy a befogadd oktatas

a nem fogyatékos gyermekeknek is fontos.

Tana filmje itt tekinthetdé meg angol nyelven.

e Ellis a filmjében bemutatja a sajat lakasat
és beszél a munkajarol is.
A film bemutatja az inkluziv oktatas

és az 6nalld életvitel fontossagat.

Ellis filmje itt tekinthet6 meg angol felirattal.


https://www.youtube.com/watch?v=RL8u7h6zEkw
https://www.youtube.com/watch?v=lUz20RTB7zQ&feature=youtu.be

A befogado oktatas megvalodsitdsa nagyon nehéz munka,

de lehetséges.

A kovetkez6 nagy konferenciat az Inlcusion International szervezi.
Oktdber 27-t6l 29-ig tartjak az éves kozgyllésiket,

Orlandoéban, Floridaban.

Ha szeretnétek részt venni,

itt tudtok regisztralni.

Az Inclusion Europe kovetkezd talalkozdja 2017. junius 1-tél 3-ig lesz
Pragaban, Csehorszagban.

Arrdl fog szolni,

hogyan segitsiik az értelmi fogyatékossaggal él6 embereket,

hogy teljes és boldog életet éljenek.
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Az Onérvényesitok Eurdopai Platformjanak talalkozoi

Az Onérvényesiték Eurdpai Platformjat réviden EPSA-nak hivjuk.
2000-ben alakult

és az Inclusion Europe része.

Onérvényesitékbél all,

akik Eurdpa kiilonb6zd orszagaiban élnek.

Onérvényesit6k azok az emberek,
e akik értelmi fogyatékossaggal élnek

e és felszolalnak a sajat érdekeikeért.

Az EPSA vezet0i évente legaldbb kétszer taldlkoznak.

Marciusban Belgiumban talalkoztak.


http://inclusion-international.org/registration-now-open/
http://self-advocacy.eu/

Az EPSA vezetéi:

¢ Senada Halilcevic Horvatorszagbdl

e Harry Roche az Egyeslilt Kiralysagbdl
e Luminita Caldaras Romaniabdl

e Elisabeta Moldovan szintén Romaniabadl.

Azért talakoztak Brisszelben,

hogy a lisszaboni kézgylésre késziiljenek.

Az EPSA be akar szamolni

az értelmi fogyatékos emberekért végzett munkajardl.

Lisszabonban,

az EPSA kozgyllésen arrol beszéltek:

e Hogyan ismerjék meg a tobbi tag munkajat?

e Hogyan tajékoztassanak mindenkit az EPSA munkajardl?

e Hogyan osszak el a feladatokat?

Az EPSA 17 tagszervezettel rendelkezik,
15 kilénb6z6 orszagbal.

Az EFOESZ is az EPSA tagja.

Az EPSA fo céljai:
e Torekveés
Azt akarjak,
hogy a tarsadalom tdbbi tagja
ugyanugy banjon az értelmi fogyatékossaggal €l6 emberekkel,
mint barki massal.
e Képviselet
Meg akarjak valtoztatni az emberek viselkedését.

Ezt a fiatalokkal fogjak kezdeni.



o Képességek
Meg akarjak mutatni,
mire képesek.
Igy batoritani masokat,

hogy merjenek valtoztatni.
Az EPSA 2015-06s beszamoldja itt olvashaté el angol nyelven.
Az értelmi fogyatékossaggal él6 személyek
ugyanolyan emberek,

mint barki mas.

Ezt azt jelenti,

hogy ugyanazok a jogok illetik meg 6ket.

Ez a hirlevél azért jott létre,

hogy az eurdpai 6nérvényesitdk igy hallassak a hangjukat.

Onérvényesitd csoportok itt csatlakozhatnak az EPSA-hoz.

SAFE
SURFING

Online képzés a biztonsagos internethasznalatrol

A képzés 5 kulonb6z6 nyelven elérhetd:
e angol

francia

olasz

spanyol

és lengyel nyelven.

A képzés 5 alkalombol all,

heti 1 alkalommal.


http://inclusion-europe.eu/wp-content/uploads/2015/03/AnnualShortReport_2015.pdf
http://self-advocacy.eu/?page_id=403

A képzés az interneten zajlik
1 oktatoval
és a csoporttal,

akik internetes kapcsolatban allnak egymassal.

Minden héten volt egy képzési nap,

amikor megtanultuk,

hogyan hasznaljuk biztonsagosan az internetet.

Ezek voltak a téemak:

e Mi az a személyes adat?
e Az internet veszélyei
e Mobil eszk6zok
? éé és alkalmazasok
® | e Hogy védd meg magad a Facebookon?

e Mit ossz meg magadrdl az interneten?

Azt is megtanultuk példaul,

hogyan kell privatra allitani a Facebook profilunkat.

Ez azért fontos,
hogy idegenek ne lassak a képeket
és informacidkat,

amiket megosztunk magunkral.

R ersussasisAtl /] Beszéltlink az internet veszélyeirdl
i
!!!!!!”ﬂﬂllllﬂlllllll% es, hogy kinek szoljunk,

ha valami baj térténik.

Az internet sok szempontbdl nagyon hasznos.

Példaul vasarolhatunk az interneten.

Vagy beszélgethetlink a baratainkkal.



Szeretnénk,
ha az interneten taldlhaté informacidk
és szolgaltatasok

mindenki hasznara valnanak.

A képzés értelmi fogyatékossaggal él6 embereknek szol.
Nem tul gyors

és nem hasznal bonyolult szavakat.

Minden alkalomhoz vannak feladatok,
és bemutatok,

hogy mindenki megérthesse az elhangzottakat.

Az oktatotol barmikor lehet kérdezni,

ha valamit nem értesz.

Szivesen segit majd Neked.

Minden héten e-mail-ben kaptunk értesitést,

hogy tudjunk készllni a kovetkez0 alkalomra.

Minden alkalom végén kaptunk egy 6sszefoglalast arrdl,
amit a héten tanultunk,

hogy egyedil is tudjunk ismételni.

A képzés megtanitott engem arra,

hogyan hasznaljam biztonsagosan az internetet.

Nagyon hasznos volt szamomra.
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Példaul megtanultuk,

hogy vannak olyan alkalmazasok,
amiket ingyenesen lehet letélteni.

Es vannak,

amik elkérik a bankszamlad adataidat

és pénzt vonnak le réla.

Megosztom a barataimmal,

amit a képzésen tanultam.

Szerintem nagyon jé lenne,
ha minél tébben elvégeznék ezt a kurzust.

Igy biztonsdgosan tudjédk majd hasznalni az internetet.

A tovabbi tudnivaldokat
és az oktatd videokat

itt tudjatok elérni.

cap

The voice of
learning disability

A Mencap programja a baratsagrol

A Mencap egy szervezet az Egyeslilt Kirdlysagban.

Az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek érdekeit védi.

Felmérést végeztek,
hogy az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek

mennyire boldogok.
Sok értelmi fogyatékossaggal él6 embert megkérdeztek.

A valaszokbdl kidertilt,

hogy sokan félnek elmenni otthonrol.
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http://www.safesurfing.eu/

Félnek attdl,
hogy masok bantjak,

vagy kinevetik 6ket.

Ha egy értelmi fogyatékossaggal él6 embernek
nincsenek baratai,
akkor egyediil érzi magat.

Vagy bezarva érzi magat a lakasaba.

Ez egyaltalan nem jo nekik.
Nekik is joguk van a szabadidds programokhoz.
Viszont tamogatasra lehet sziikséglik,

hogy ne féljenek.

A Mencap létrehozott egy programot,

hogy jobba tegye az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek életét.

A program lényege,

hogy dnkéntesek toltenek id6t

az értelmi fogyatékossaggal él6 emberekkel.
Példaul elmennek egytt

e a parkba

e moziba

e vagy vasarolni.

A baratsag nagyon fontos a boldog élethez.

Az dnkéntesek segitségével

az értelmi fogyatékossaggal €16 emberek
biztonsagban érzik magukat.

Igy kénnyebben tudjék megtenni a dolgokat,

amiket szeretnének.
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Robert Martin, az ENSZ Bizottsag tagja

Robert Martin egy Uj-zélandi 6nérvényesito.

Bevalasztottak

a ENSZ fogyatékos személyek jogaival foglalkozé bizottsaganak

tagjai kozé.

A Bizottsag szakértokbdl all.

Az a feladatuk,

hogy betartassak az orszagokkal az ENSZ Egyezményt.

Ez egy nagyon fontos munka.

Robert az elsd értelmi fogyatékossaggal él6 ember,

aki bekertlt egy ENSZ bizottsagba.

Robert az Inclusion International-nak dolgozott,

amikor ez ENSZ Egyezmény irodott.

O is részt vett néhany cikk megirdsaban.

Példaul az 6nalld életvitelrdl sz4l6 cikk megirasaban.

Sokat dolgozott azon,

hogy Uj-Zélandban bezarjanak a nagy intézmények.

Segitett egy 6nérvényesitd csoport lIétrehozasaban is.

O vezette az elsé sztrajkot,

amit értelmi fogyatékossaggal él6 emberek szerveztek.
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inclusion-international.org

Uj-Zélandban kitiintetést kapott

az orszageért végzett nagyszerld munkajaért.

A Vilag tobbi részén él6

értelmi fogyatékossaggal él6 embernek is szeretne segiteni.

Robert egy nagyszer(i példakép

mas értelmi fogyatékossaggal él6 emberek szamara.

ENABLE
Scotland

Beszamolo egy skot kampanyrol

Egy skot szervezet kutatast végzett arrdl,

hogy az értelmi fogyatékossaggal él6 gyerekek

mennyire boldogok az iskolaban.

Kiderllt, hogy a legtébbjliket bantjak mas gyerekek.
Ezzel megbantjak az érzéseiket.

Elveszik a kedviiket az iskolatdl

és az iskolai tevékenységektdl.

Minden gyereknek joga van tanulni és baratokat szerezni.
A kutatas szerint az értelmi fogyatékossaggal él6 gyerekek
nem merik elmondani a tanaraiknak,

hogy bantjak Oket.

Ez nem helyes!
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http://www.enable.org.uk/Pages/Enable_Home.aspx

Az Uj kampany célja,
hogy véget vessen ennek.

Es hogy az emberek beszéljenek rdla,

mitél lesz egy iskola igazan inkluziv.

El6sz6r tudomast kell szerezni a jo
és rossz tapasztalatokrol.

Ha szeretnéd,

megoszthatod a sajat tapasztalataidat.

ooopooooooon

oooo nOooooo

Arrdl, hogy milyen volt szamodra az iskola.

% A tapasztalataidat erre a cimre kuldheted el:

campaigns@enable.org.uk

Masok torténeteit itt olvashatod el.

Az EPSA hirlevelét
az Inclusion Europe jelenteti meg
3 havonta.
y Cim: Rue d’Arlon 55.
1040 Brussels, Belgium

s Telefonszam: 0032-2-502-28-15

Az s.el-amrani@inclusion-europe.org e-mail cimen
tovabbi informacidkat kaphattok téliink,
vagy megoszthatjatok vellink

a gondolataitokat.
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mailto:campaigns@enable.org.uk
http://www.enable.org.uk/includedinthemain/Pages/casestudies.aspx
mailto:s.el-amrani@inclusion-europe.org

Az EPSA hirlevelét az EFOESZ forditotta le angolrdl

és foglalta 6ssze magyarul.

Cim: 1093 Budapest,
Lonyay u. 17. 1. emelet 1.
11-es kapucsengd

Telefonszam: +36-1/411-1356

e-mail: efoesz@efoesz.hu
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