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Könnyen érthetően
Vitamin koktél készítése
A legnagyobb C-vitamin tartalommal a déligyümölcsök rendelkeznek. A tél végén, tavasz elején legyengült immunrendszerünket kicsit felerősíthetjük az alábbi turmix itallal.
Hozzávalók:

1- 2 hámozott, darabolt kivi
1-2 aprított alma vagy körte
1-2 narancs  vagy mandarin
citromlé ízlés szerint

1-2 evőkanál  méz

1-2 dl szénsavmentes ásványvíz

          Elkészítés: 
A hozzávalókat botmixerrel pépesre turmixoljuk, és azonnal fogyasztjuk.
Tipp:  Reggelinek is kiváló, mivel laktató, gyorsan elkészíthető.
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                                                          Jó étvágyat kívánunk hozzá!
