


Mi az az EFOESZ?

Az Ertelmi Fogyatékossaggal El6k és

Segitik Orszagos Erdekvédelmi Szovetségét,
roviden az EFOESZ-t

1981-ben alapitottak.

Az alapiték azt akartak, hogy

figyeljenek oda az értelmi fogyatékos emberekre.
Tobb segitséget és megértést szerettek volna kapni.

Nagyon hosszu idd telt el az alapitas 6ta.
Az EFOESZ nagy, orszagos szervezet lett.
16 megyében van EFOESZ iroda.
Ezekben a megyékben van segitség,
amit az EFOESZ szervez.

Az EFOESZ azt akarja, hogy az

értelmi fogyatékossaggal él6 emberek ugyanugy
tanulhassanak,

dolgozhassanak,

lakhassanak,

hazasodhassanak,

szavazhassanak,

élhessenek, mint

barki mas.
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Kedves Olvaso!

A Mi, n6k projektnek harom kiadvanya van.
A kiadvanyok cimei:

Parkapcsolat, Szexualitas, Orvosi vizsgalatok.
A kiadvanyok segitenek abban, hogy

jobban megismerd sajat magad.

Ebben a kiadvanyban az
orvosi vizsgalatokrol irunk.
Olvashatsz benne a
szlrdvizsgalatokrdl,

a méhnyakrak-sz(irésrol,

a mellrakszlirésrol,

a nemi betegségekrodl.

Reméljik, hogy
segitségedre lesz a kiadvany.



Orvosi vizsgalatok

Sziirovizsgalatok

Fontos a betegségek megel6zése.

Ha elkapod az influenzat,

faj a hasad vagy romlik a latasod,
orvoshoz kell menni.

Az orvos megvizsgal, gyogyszert ir fel.
A legfontosabb, hogy meggydgyulj.

Az orvosi szlir6vizsgalatok nagyon fontosak.
Menj el orvoshoz, hogy megel6zd a betegséget.
A sz(irdvizsgalat azért kell, hogy

a betegséget idében észrevegyék az orvosok.

Vizsgalat el6tt firodj le és vegyél fel tiszta ruhat.
Vidd magaddal a TAJ kartyadat, a

lakcim kartyadat és a személyi igazolvanyodat.
Erkezz pontosan a vizsgalatra.

Fontos, hogy rendszeresen jarj fogorvoshoz,
borgydgyaszhoz, tlidészlirésre és négydgyaszhoz.
Ha szeretnél, vigyél magaddal egy személyt, aki
segit az orvosnal a beszélgetésben.




Méhnyakrak-sziirés

A nOégyodgyaszati vizsgalat nagyon fontos.
Evente menj el méhnyakrak-sz(irésre.

Amikor bemész a rendel6be, az
orvos beszélgetni fog veled.
Megkérdezi, van-e panaszod.

A beszélgetés utan

alulrol le kell vetkdézndd.

A bugyidat is le kell venni.

Fel kell fekiidnod a vizsgaldasztalra.
Ez egy agyra hasonlit, a

végén labtarté van.

Lazulj el, ne izgulj!

Kérd meg az orvost,

mondja el, mit csinal.

Egy eszkozt fog felhelyezni a hivelyedbe.
Ez kellemetlen érzés lehet.

Ezt az eszkdzt kacsanak hivjak.

Ezutan egy palcaval

mintat vesz a hivelyedbdl.

Ez is fajhat egy kicsit, és vérezhetsz is.

A vizsgalat eredményét korilbell
3 hét mulva kapod meg.

Ha rossz az eredmény, akkor
vissza kell menned az orvoshoz.



Mellraksziirés

A mellrdk veszélyes betegség.

Az orvos gyodgyitja meg.

A vizsgalatra kétévente kell elmenni, ha
elmultal 40 éves.

Ha fiatalabb vagy,

havonta vizsgald meg a melleidet.

Igy idében észrevehetd a mellrak.

A mellrak jelei

e Kemény csomd tapinthaté a mellben

e V0Orosodés vagy sotét folt lathaté a mellen

e Duzzanat lathat6é a mellen

e Tapintasra a mell melegebb, mint a
tobbi testrész

¢ A mell formaja megvaltozik

e A mell bore godros vagy pupos

e A mellbimbdn viszketd és pikkelyes
gyulladas lathato

¢ A mellbimbdn behl(zddas lathaté

e A mellbimb6 befelé fordul

¢ A mellbimbdbdl valadék folyik ki

e A mell egy pontja szokatlanul faj

Ha valamelyik jelet tapasztalod,
azonnal menj el a n6gydégyaszodhoz.



A mellvizsgalat

Te is meg tudod vizsgalni a melleidet.
A menzesz utan érdemes mellvizsgalatot csinalni.

1. Fekldj a hatadra.
Tegyél egy kisparnat a vallad ala.
A karodat tedd magas tartasba.

2. Masik kezed ujjait pici nyomassal
kdrkérésen mozgasd a melleden.
Ilyenkor az ujjaid végig a
melleiden legyenek.

3. Ujjaidat fel és le is mozgasd a melleden.
Figyeld, hogy érzel-e valamit a melledben.
A melledet megvizsgalhatod zuhanyzaskor vagy a
tikor el6tt is.

Mellvizsgalat az orvosnal

Az orvos megtapintja a melleidet.
Az orvos géppel is vizsgalhatja a melleidet.
A vizsgalat fajdalommentes.



Nemi betegségek

Ezek a nemiszervek betegségei.

Szex kdzben kaphatod el.

Sok nemi betegség van.

Ha észreveszed, hogy elkaptad a

betegséget, azonnal fordulj orvoshoz.

Példaul gombas fertdzés, szifilisz, chlamydia, HIV-AIDS, HPV.

A gombas fertozés gyakori.

Férfiak és noOk is elkaphatjak.

A fert6zés miatt a nemi szervek viszketnek,
pirosak, megduzzadnak,

€g0 érzéssel jarnak.

A noknél sok fehér folyadék

tavozik a hivelybdl.

A férfiaknal a fitymanal

jelenik meg fehér, tardszerl anyag.

A gombas fert6zésre krémet, kupot,
hivelytablettat vehetsz a gydgyszertarban.
Ha kezeled, a fert6zés elmulik.

A legveszélyesebb nemi betegség a szifilisz.

El6szOr a nemi szerveken jelenik meg a
fajdalommentes fekély.

A fekély kezelés nélkil elmulik.

A nyirokcsomok megduzzadhatnak.

Kilitések jelennek meg a

testen, nemi szerveken.

Kezelés nélkil a tinetek elmulnak.

Késbbb a betegség tonkre teszi az idegrendszert, és a
belsd szerveid is megbetegszenek.



A gonorrhea gyakori nemi betegség.

Mas néven kankdnak, trippernek nevezzik.
A férfiak hugycsévébdl genny jon.

A nék méhe begyullad.

Gennyes és vizszer( folyadék tavozik a
hivelybdl.

A gonorrhea sokszor tlinetmentes, nehéz
észrevenni.

A chlamydia pisilésnél okoz panaszokat.
A férfiak péniszébdl valadék folyik.

A nbk hivelyébdl vizszeri folyas jon ki.
A pisilés fajdalmas lehet.

A human papilloma virus (HPV) aproé
szemolcsoket okoz a nemi szerveken.

A HPV virus méhnyakrakot okozhat.

Ha egy nd HPV virussal fertdzott, fontos,
hogy gyakran jarjon négydgyaszati szlrésre.
Méhnyakrakban sok n6 hal meg.

A férfiaknal nem okoz rakot a HPV virus.

A férfiak a virust hordozzak, de

ritkdn lesznek betegek.

Az AIDS betegséget a HIV virus okozza.

A HIV virusnak tobb fajtaja van.

A fert6zés szex kdzben terjed, de

vérrel is megkaphaté.

A virus legyengiti az immunrendszert.
Ilyenkor kénnyebben kapunk el betegségeket.
A HIV virusfert6zés sokaig lehet tinetmentes.
A fert6zésnek tobb szakasza van.



Az elsd szakaszban laz, torokfajas,

izlleti fajdalmak jelentkeznek.

Megduzzadnak a nyirokcsomok.

A masodik szakaszban kiltések lesznek a boron.
Hasmenés, nagy sulyvesztés,

éjszakai izzadas is lehet a tlinet.

Ekkor a fert6zés visszafordithato.

A HIV virus utols6 szakasza az AIDS betegség.
Ez mar nem gydgyithato.

A szervezet legyengdl.

Sokszor hallallal végzddik a betegség.

A nemi betegségeket meg lehet el6zni.
Minden szeretkezésnél

hasznaljatok dvszert,

és tisztalkodjatok rendszeresen.

Az orvosi szlir6vizsgalatok nagyon fontosak.
A legtébb nemi betegséget észre sem veszed.

Sok nemi betegség medddséget okozhat.
A medddség azt jelenti, hogy

nem lehet gyereked.

Evente menj el négydgyaszhoz.

Ha valamilyen tlnetet tapasztalsz a
nemi szerveiden, akkor

keresd fel az orvosodat.

Ha elkaptal valamilyen fert6zést,

mondd el a szexuadlis partnerednek is.
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Ide jegyzetelhetsz!
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Ide jegyzetelhetsz!
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A Mi, nok projekt kiadvanyai

e Parkapcsolat
e Szexualitas
e Orvosi vizsgalatok

A kiadvanyok megrendelhetoek

E-mail: megrendelem@efoesz.hu

Telefon: (1) 411 1356

Postacim: EFOESZ, 1093 Budapest,
Lonyay utca 17. I/1.

Postafiok: 301
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