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Az Értelmi Fogyatékossággal Élok̋ és Segítoi̋k Országos
Érdekvédelmi Szövetsége (ÉFOÉSZ) egy 37 éves nonprofit
szervezet, 22.000 taggal, és az ország valamennyi megyéjé-
ben muk̋ödő helyi szervezettel. Majd négy évtizeddel ezelot̋t
olyan szülok̋ kezdeményezésére alakultunk, akik úgy érezték,
többet is tehetnének értelmi fogyatékossággal élő gyermekeik
érdekvédelméért.

Az ÉFOÉSZ célja az értelmi fogyatékossággal élők érdekvé-
delme, társadalmi hátrányainak kiegyenlítése, szociális biz-
tonságuk és esélyegyenlőségük megteremtése, társadalmi
elfogadottságuk növelése, a mindennapi életükben való se-
gítségnyújtás.

Arra törekszünk, hogy az értelmi fogyatékossággal élő emberek
számára valamennyi emberi és szabadságjog teljes mértékben,
hátrányos megkülönböztetés nélkül biztosított legyen.

Az ÉFOÉSZ 2017-ben mérföldkőhöz érkezett, amikor el-
nyerte „Infokommunikációs távszolgáltatás kialakítása az
ÉFOÉSZ-nél - Önálló Életviteli Centrumokban” című prog-
ramjával a mintegy 851 millió forintos Európai Uniós pályázati
támogatást.

A Centrumokok az ország 19 megyéjében és a főváros-
ban megkezdték működésüket.

Feladatuk az értelmi fogyatékossággal élő emberek és csa-
ládjaik mindennapi életvitelének támogatása: egyéni esetke-
zelés, önérvényesítés, közösségi életvitel támogatása,
támogatott döntéshozatal elterjesztése, életviteli workshopok,
képzések szervezése, eszközkölcsönzési rendszer működte-
tése, felkészítés az eszközök használatára, egy ún. helpdesk
rendszer működtetése. Mindezekkel megvalósul az érintettek
és a helyi közösség együttműködésének támogatása.

Az ÉFOÉSZ számára kiemelten fontos szempont, hogy a kor-
mányzat intézményi férőhely kiváltási programjában érintett
- az intézetekből kiköltöző - embereket segítsük a támogatott
lakhatással összefüggő új élethelyzetek kezelésében, de fel-
adatokat vállalunk az intézetekben maradó és a családban
élő értelmi fogyatékossággal élő emberek támogatásában is.

A projekt infokommunikációs része kiterjed az értelmi fogyaté-
kossággal élő emberek általános felkészítésére a digitális esz-
közök által kínált lehetőségek megismerésére és használatára
egyaránt. Ehhez 760 db okos eszközt (telefont és tabletet) tu-
dunk a rendelkezésükre bocsátani a program keretén belül.

Fejlesztünk egy applikációt is az okos eszközökre, amely
könnyen érthető formában tud segítséget nyújtani a vészhely-
zetek kezeléséhez, a tájékozódáshoz és a napirend tervezé-
séhez, betartásához. A projektben 1200 fő értelmi
fogyatékossággal élő ember bevonása történik a különböző
képzések és szolgáltatások révén.



Amennyiben felkeltettük érdeklődését, az alábbi Önálló Életviteli
Centrumok elérhetőségein további információhoz juthat:

Önálló Életviteli Centrum Békés megye•
Cím: 5600 Békéscsaba, Kolozsvári u. 62.
Telefon: +36 66 631 710
E-mail: efoeszbm@gmail.com 

Önálló Életviteli Centrum Heves megye•
Cím: 3300 Eger, Szarvas Gábor u. 2. fszt.
Postázási cím: 3300 Eger Pf: 201
Telefon: +36 30 665 4325
E-mail: efoeszeger@gmail.com

Önálló Életviteli Centrum Szabolcs-Szatmár-Bereg megye•
Cím: 4400 Nyíregyháza, Arany János u. 42. fsz. 1.
Postázási cím: 4400 Nyíregyháza, Új u. 29. 2./1. 
Telefon: +36 20 334 9115
E-mail: efoesz.tarnai@gmail.com 

Önálló Életviteli Centrum Győr-Moson-Sopron megye•
Cím: 9023 Győr, Mester u. 1. fsz. 110.
Telefon: +36 96 824 090, +36 20 579 3610
E-mail: timeaesse@gmail.com; efoesz@gmail.com 

Önálló Életviteli Centrum Hajdú-Bihar megye•
Cím: 4025 Debrecen, Simonffy utca 4-6. fsz. 41.
Telefon:  +36 70 295 7584
E-mail: efoesz.hb@gmail.com

Önálló Életviteli Centrum Baranya megye•
Cím: 7633 Pécs, Ybl M. u. 8.
Postázási cím: 7633 Pécs, Páfrány u. 29/a.
Telefon: +36 72 954 041
E-mail: bmiefoesz@gmail.com

Önálló Életviteli Centrum Borsod-Abaúj-Zemplén megye•
Cím: 3526 Miskolc, Szeles u. 65.
Postázási cím: 3501 Miskolc, Pf. 428.
Telefon: +36 30 347 7963
E-mail: efoeszbaz@gmail.com 

Önálló Életviteli Centrum Kalocsa•
Cím: 6300 Kalocsa, Hunyadi utca 82.
Postázási cím: 6300 Kalocsa, Katona István 15.
Telefon: +36 70 382 3690
E-mail: kocsieri@freemail.hu 

Önálló Életviteli Centrum Vas megye•
Cím: 9700 Szombathely, 11-es Huszár út 116.
Telefon: +36 94 511 802, +36 94 508 770
E-mail cím: vasiefoesz@gmail.com 



Önálló Életviteli Centrum Nógrád megye•
Cím: 2660 Balassagyarmat, Bajcsy-Zsilinszky út 3.
Telefon: +36 35 610 616
E mail: efogadas.bgy@gmail.com 

Önálló Életviteli Centrum Zala megye•
Cím: 8360 Keszthely, Szalasztó utca 1. 
Postázási cím: 8360 Keszthely, Fodor utca 8. 
Telefon: +36 30 340 4534
email: efoesz.zala@gmail.com 

Önálló Életviteli Centrum Veszprém megye•
Cím: 8300 Tapolca, Vincellér utca 7.
Telefon: +36 30 687 6269
E-mail: efoeszveszpem@gmail.com

Önálló Életviteli Centrum Somogy megye•
Cím: 7400 Kaposvár, Honvéd u.31.
Postázási cím: 7400 Kaposvár, Bárczi G.u. 2.
Telefon: +36 82 512 766
E-mail: efoeszkaposvar@gmail.com 

Önálló Életviteli Centrum Jász-Nagykun-Szolnok megye•
Cím: 5000 Szolnok, Botár út 4. 
Telefon: +36 20 550 6252
E-mail: szolnok.efoesz@freemail.hu

Önálló Életviteli Centrum Komárom-Esztergom megye•
Cím: 2800 Tatabánya, Mártírok útja 62
Postázási cím: 2800 Tatabánya, Pf. 1501
Telefon: +36 30 661 7120
E-mail: kemefoesz@gmail.com 

Önálló Életviteli Centrum Csongrád megye•
Cím: 6721 Szeged, Teleki u. 3.
Telefon: +36 20 524 4707
E-mail cím: efoesz.szeged@gmail.com 

Budapesti Önálló Életviteli Centrum•
Cím: 1212 Budapest, Kassai utca 36.
Telefon: +36 1 792 3554
E-mail: oecbudapest.efoesz@gmail.com

Önálló Életviteli Centrum Pest megye•
Cím: 2112 Veresegyház, Fő út 45-47. fsz. 121.
Telefon: +36 30 518 0603
E-mail: pestmegye@efoesz.hu

Önálló Életviteli Centrum Tolna megye•
Cím: 7100 Szekszárd, Béla tér 6.
Telefon: +36 30 588 8332
E-mail: efoesz.szekszard@gmail.com


