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Az Önálló Életviteli Centrumok elérhetőségei

Önálló Életviteli Centrum Békés megye•
Cím: 5600 Békéscsaba, Kolozsvári u. 62.
Telefon: +36 66 631 710
E-mail: efoeszbm@gmail.com 

Önálló Életviteli Centrum Heves megye•
Cím: 3300 Eger, Szarvas Gábor u. 2. fszt.
Postázási cím: 3300 Eger Pf. 201
Telefon: +36 30 665 4325
E-mail: efoeszeger@gmail.com

Önálló Életviteli Centrum Szabolcs-Szatmár-Bereg megye•
Cím: 4400 Nyíregyháza, Arany János u. 42. fsz. 1.
Postázási cím: 4400 Nyíregyháza, Új u. 29. 2/1. 
Telefon: +36 20 334 9115
E-mail: efoesz.tarnai@gmail.com 

Önálló Életviteli Centrum Győr-Moson-Sopron megye•
Cím: 9023 Győr, Mester u. 1. fsz. 110.
Telefon: +36 96 824 090, +36 20 579 3610
E-mail: timeaesse@gmail.com; efoesz@gmail.com 

Önálló Életviteli Centrum Hajdú-Bihar megye•
Cím: 4025 Debrecen, Simonffy u. 4-6. fsz. 41.
Telefon:  +36 70 295 7584
E-mail: efoesz.hb@gmail.com

Önálló Életviteli Centrum Baranya megye•
Cím: 7633 Pécs, Ybl M. u. 8.
Postázási cím: 7633 Pécs, Páfrány u. 29/a.
Telefon: +36 72 954 041
E-mail: bmiefoesz@gmail.com

Önálló Életviteli Centrum Borsod-Abaúj-Zemplén megye•
Cím: 3526 Miskolc, Szeles u. 65.
Postázási cím: 3501 Miskolc, Pf. 428.
Telefon: +36 30 347 7963
E-mail: efoeszbaz@gmail.com 

Önálló Életviteli Centrum Kalocsa •
Cím: 6300 Kalocsa, Hunyadi u. 82.
Postázási cím: 6300 Kalocsa, Katona István u. 15.
Telefon: +36 70 382 3690
E-mail: kocseri@freemail.hu 

Önálló Életviteli Centrum Vas megye•
Cím: 9700 Szombathely, 11-es Huszár út 116.
Telefon: +36 94 511 802, +36 94 508 770
E-mail cím: vasiefoesz@gmail.com 
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Önálló Életviteli Centrum Nógrád megye•
Cím: 2660 Balassagyarmat, Bajcsy-Zsilinszky út 3.
Telefon: +36 35 610 616
E mail: elfogadas.bgy@gmail.com 

Önálló Életviteli Centrum Zala megye•
Cím: 8360 Keszthely, Szalasztó u. 1. 
Postázási cím: 8360 Keszthely, Fodor u. 8. 
Telefon: +36 30 340 4534
email: efoesz.zala@gmail.com 

Önálló Életviteli Centrum Veszprém megye•
Cím: 8300 Tapolca, Vincellér u. 7.
Telefon: +36 30 687 6269
E-mail: efoeszveszprem@gmail.com

Önálló Életviteli Centrum Somogy megye•
Cím: 7400 Kaposvár, Honvéd u. 31.
Postázási cím: 7400 Kaposvár, Bárczi G. u. 2.
Telefon: +36 82 512 766
E-mail: efoeszkaposvar@gmail.com 

Önálló Életviteli Centrum Jász-Nagykun-Szolnok megye•
Cím: 5000 Szolnok, Botár út 4. 
Telefon: +36 20 550 6252
E-mail: szolnok.efoesz@freemail.hu

Önálló Életviteli Centrum Komárom-Esztergom megye•
Cím: 2800 Tatabánya, Mártírok útja 62.
Postázási cím: 2800 Tatabánya, Pf. 1501
Telefon: +36 30 661 7120
E-mail: kemefoesz@gmail.com 

Önálló Életviteli Centrum Csongrád megye•
Cím: 6721 Szeged, Teleki u. 3.
Telefon: +36 20 524 4707
E-mail cím: efoesz.szeged@gmail.com 

Budapesti Önálló Életviteli Centrum•
Cím: 1212 Budapest, Kassai u. 36.
Telefon: +36 1 792 3554
E-mail: oecbudapest.efoesz@gmail.com

Közép-magyarországi Önálló Életviteli Centrum•
Cím: 2112 Veresegyház, Fő út 45-47. fsz. 121.
Telefon: +36 30 518 0603
E-mail: pestmegye@efoesz.hu

Önálló Életviteli Centrum Tolna megye•
Cím: 7100 Szekszárd, Béla tér 6.
Telefon: +36 30 588 8332
E-mail: efoesz.szekszard@gmail.com
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Ne bánts, én sem bántalak!
Bántalmazás és megbirkózási stratégiák

Munkafüzet

Készült az EFOP-1.1.5-17-2017-00003 azonosítószámú
„Infokommunikációs alapú távszolgáltatás kialakítása az ÉFOÉSZ”-nél

című projekt keretében

Szakmai vezető
Kapocsi-Pécsi Anna

Témavezető
Táskai Erzsébet

Készítette
Táskai Erzsébet

Lektorálta
Kovács Melinda

Illusztráció
Rádics Anett

Kiadja
Értelmi Fogyatékossággal Élők és Segítőik 

Országos Érdekvédelmi Szövetsége

Felelős Kiadó
elnök

Budapest, 2018
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