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Mi az EFOESZ?

Az Ertelmi Fogyatékossaggal El6k és

SegitSik Orszagos Erdekvédelmi Szovetségét,
roviden EFOESZ-t azért alapitottdk, hogy

az emberek jobban figyeljenek oda

az értelmi fogyatékos emberekre és
csaladjaikra.

Az EFOESZ orszagos szervezet.

Minden megyében van EFOESZ Iroda.

Az EFOESZ kiizd az értelmi fogyatékos emberek
egyenld jogaiért!

Mi az Onalld Eletviteli Centrum?

2018-ban az EFOESZ
Onalld Eletviteli Centrumokat hozott létre =
Magyarorszag minden megyéjében.

Az Onallé Eletviteli Centrumoknak az a feladatuk, hogy
segitsék az értelmi fogyatékos embereket

az onalléva valasban,

a tanulasban,

a munkaban,

a kozlekedésben,

a lakhatasban,

a csaladi élet szervezésében.



Kedves Baratunk!

Hogyan kerilhet6 el a bantalmazas?

Mit kell tenni, ha bantalmaznak?

Ebben segit a munkaflizet.

A munkafiizet konnyen érthetoé formaban készult.

A munkaflizet feladatokat is tartalmaz.
A feladatokat elvégezheted az Onéllé Eletviteli Centrumban,
vagy a baratoddal, csaladoddal.

Beszélgess a témardl!

Oldd meg a feladatot!

Hasznalj szamitdgépet, okos telefont, tabletet!

? Valassz feladatot!



Mi a bantalmazas

Amikor valakit bantanak, kinoznak.

Amikor valakit kigunyolnak, csufolnak.

Amikor valakit megfenyegetnek,
arra kényszeritik,
hogy megtegyen dolgokat.

Amikor valakit megvernek.

Amikor valakit megalaznak.

Amikor valakit kirekesztenek.

c N
Beszélgess a bantalmazasrol!
Az ismeretek segitenek
megvédeni magad!
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A bantalmazas fajtai

testi

lelki - szobeli

szexualis

internetes

p
A bantalmazas rossz dolog.
Ne bants senkit!
Ne hagyd, hogy Téged bantsanak!
A

/




A testi bantalmazas

Amikor valakit megvernek,
megloknek, rugdosnak

vagy erOszakkal elveszik valamijét.

Senkit nem szabad megverni!
Nem szabad mas tulajdonat megrongalni!

Egészitsd ki a mondatot! /

/

Senkit nem szabad

A verekedés

megverni
megvédeni
rossz dolog

j6 dolog




Lelki bantalmazas

Ha uralkodnak folotted

vagy félelemben tartanak,

nem vesznek rélad tudomast,

kirekesztenek.

Szobeli bantalmazas

Amikor valakit csufolnak,

kigunyolnak,

csunyan beszélnek vele.

Ha veszekedtek a baratoddal, az nem bantalmazas.

Az emberi méltésag fontos!
Minden embert tisztelni kell!
Neked is tisztelned kell masokat!



Kényszerités, zsarolas

Kényszeritenek valamire,
amit Te nem szeretnél példaul:
oda kell adnod a telefonod, pénzed.

Szexuais bantalmazas

Ha erdszakkal szexualis egyuttlétre
kényszeritenek!

Az egylttlétet a nd, vagy a férfi
nem akarja.

« N
Nem kell megtenned, ha nem akarod!
A szexualis zaklatas blincselekmény!

Kérj segitséget!
A 4




Internetes zaklatas

Ha e-mailen, telefonon

fenyegetd Uzenetet kapsz,

ha nyilvanosan sértd

dolgokat irnak rolad,

amikor olyasmire kényszeritenek,

amit te nem akarsz megtenni,

nevedben kildenek lzenetet, sért6 fotdkat.

Nézd meg a filmet!

A film megtekintéséhez olvasd be a QR- kodot,
vagy latogasd meg a
https://www.youtube.com/watch?v=U_hkKIYtRrY weboldalt.

Ha zaklatnak:

Ne valaszolj!

Szakitsd meg a kapcsolatot!
Kérj segitséget!

Hivd a KEK VONALAT 116-111!
Hasznald az alkalmazast! https://unicef.hu/helpapp



Valassz feladatot! -?

Hazd at, a hamis allitast! //

Amikor egy embert kirekesztenek, fenyegetnek az bantalmazas.
Minden embert tisztelni kell!

Szabad verekedni.

Az internetes zaklatas is bantalmazas.

A baratodrdl megoszthatsz sértd képeket.

HGzd at a bantalmazast abrazolé képet!// X




Mit tehetek, ha bantalmaznak?

Ha Ggy érzed, bantalmaznak, kérj segitséget!
A bantalmazast ne titkold el!

Végiggondolom mi tortént.
Atgondolom ki bantalmazott.

Internetes zaklataskor
lefényképezem az oldalt.

Keresek valakit, akiben megbizok.

Beszélek vele a bantalmazasrol.

Bejelentjik a bantalmazast egy rendér
hivatalos személynek. tgyvéd
orvos

Y
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Kitol kérhetek segitséget?

a csaladtol

egy barattol
segitotol
mentortol
onérvényesitoktol

akiben megbizom

Egészitsd ki a mondatot! /

Kit6l kérhetsz segitséget?

En

/ /

V4

kérhetek segitséget.




Itt is kérhetsz segitséget!

Segélyh

Renddrség 107

Mentok

Onalld Eletviteli Centrum /g

EFOESZ

ivoszam 112

104

www.kek-vonal.hu

www.bantalmazas.hu

www.eszteralapitvany.hu

www.szeretetszolgalat.hu

A centrum Budapesten és
19 nagyvarosban muikodik.

A centrumban
segiték varnak.

ird fel a centrum cimét!
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Mit kell eimondanom?

Mi a neved és az elérhetdséged?

Mi tortent?

Hol tortént?

Ki tette veled?

Mikor tortént?

Egyszer vagy sokszor tortént?

Ki volt még ott?

Latta-e, hallotta-e valaki?

Kértél mastdl is segitséget?




irj, rajzolj,
vagy mondj

2 lizenetet Zoltannak!

/

V4

/ /

Jend tegnap
megfenyegetett.
Ma megvert.

Elvette a pénzemet.
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Jol jegyezd meg!

Ne titkold el, ha bantanak!

Te is tehetsz azért, hogy ne bantsanak!
Ne bants senkit!

Kérj segitséget!

Minden embert tisztelni kell!

Téged is!

Késobb is legyen segitségedre a munkafiizeted!



Az Onallé6 Eletviteli Centrumok elérhetdségei

Onall6 Eletviteli Centrum Békés megye
Cim: 5600 Békéscsaba, Kolozsvari u. 62.
Telefon: +36 66 631 710

E-mail: efoeszbm@gmail.com

Onallo Eletviteli Centrum Heves megye
Cim: 3300 Eger, Szarvas Gabor u. 2. fszt.
Postazasi cim: 3300 Eger Pf. 201
Telefon: +36 30 665 4325

E-mail: efoeszeger@gmail.com

Onall6 Eletviteli Centrum Szabolcs-Szatmar-Bereg megye
Cim: 4400 Nyiregyhaza, Arany Janos u. 42. fsz. 1.
Postazasi cim: 4400 Nyiregyhaza, Uj u. 29. 2/1.

Telefon: +36 20 334 9115

E-mail: efoesz.tarnai@gmail.com

Onallo Eletviteli Centrum Gyér-Moson-Sopron megye
Cim: 9023 Gydr, Mester u. 1. fsz. 110.

Telefon: +36 96 824 090, +36 20 579 3610

E-mail: timeaesse@gmail.com; efoesz@gmail.com

Onall6 Eletviteli Centrum Hajdu-Bihar megye
Cim: 4025 Debrecen, Simonffy u. 4-6. fsz. 41.
Telefon: +36 70 295 7584

E-mail: efoesz.hb@gmail.com

Onall6 Eletviteli Centrum Baranya megye
Cim: 7633 Pécs, Ybl M. u. 8.

Postazasi cim: 7633 Pécs, Pafrany u. 29/a.
Telefon: +36 72 954 041

E-mail: bmiefoesz@gmail.com

Onall6 Eletviteli Centrum Borsod-Abauj-Zemplén megye
Cim: 3526 Miskolc, Szeles u. 65.

Postazasi cim: 3501 Miskolc, Pf. 428.

Telefon: +36 30 347 7963

E-mail: efoeszbaz@gmail.com

Onall6 Eletviteli Centrum Kalocsa

Cim: 6300 Kalocsa, Hunyadi u. 82.

Postazasi cim: 6300 Kalocsa, Katona Istvan u. 15.
Telefon: +36 70 382 3690

E-mail: kocseri@freemail.hu

Onall6 Eletviteli Centrum Vas megye

Cim: 9700 Szombathely, 11-es Huszar ut 116.
Telefon: +36 94 511 802, +36 94 508 770
E-mail cim: vasiefoesz@gmail.com
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Onallo Eletviteli Centrum Nograd megye

Cim: 2660 Balassagyarmat, Bajcsy-Zsilinszky ut 3.
Telefon: +36 35 610 616

E mail: elfogadas.bgy@gmail.com

Onall6 Eletviteli Centrum Zala megye
Cim: 8360 Keszthely, Szalaszté u. 1.
Postazasi cim: 8360 Keszthely, Fodor u. 8.
Telefon: +36 30 340 4534

email: efoesz.zala@gmail.com

Onall6 Eletviteli Centrum Veszprém megye
Cim: 8300 Tapolca, Vincellér u. 7.

Telefon: +36 30 687 6269

E-mail: efoeszveszprem@gmail.com

Onall6 Eletviteli Centrum Somogy megye
Cim: 7400 Kaposvar, Honvéd u. 31.
Postazasi cim: 7400 Kaposvar, Barczi G. u. 2.
Telefon: +36 82 512 766

E-mail: efoeszkaposvar@gmail.com

Onall6 Eletviteli Centrum Jasz-Nagykun-Szolnok megye
Cim: 5000 Szolnok, Botar ut 4.

Telefon: +36 20 550 6252

E-mail: szolnok.efoesz@freemail.hu

Onall6 Eletviteli Centrum Komarom-Esztergom megye
Cim: 2800 Tatabanya, Martirok utja 62.

Postazasi cim: 2800 Tatabanya, Pf. 1501

Telefon: +36 30 661 7120

E-mail: kemefoesz@gmail.com

Onall6 Eletviteli Centrum Csongrad megye
Cim: 6721 Szeged, Teleki u. 3.

Telefon: +36 20 524 4707

E-mail cim: efoesz.szeged@gmail.com

Budapesti Onall6 Eletviteli Centrum
Cim: 1212 Budapest, Kassai u. 36.
Telefon: +36 1 792 3554

E-mail: oecbudapest.efoesz@gmail.com

K6zép-magyarorszagi Onall6 Eletviteli Centrum
Cim: 2112 Veresegyhaz, F6 ut 45-47. fsz. 121.
Telefon: +36 30 518 0603

E-mail: pestmegye@efoesz.hu

Onallo Eletviteli Centrum Tolna megye
Cim: 7100 Szekszard, Béla tér 6.
Telefon: +36 30 588 8332

E-mail: efoesz.szekszard@gmail.com




Kérdésed van?
Fordulj hozzank bizalommal!

irj:
EFOESZ
1365 Budapest, Postafiok 705.

Gyere el:
1093 Budapest, Lonyay u. 17. 1. emelet 1.

Telefonalj:
+36 1411 1356




Ne bants, én sem bantalak!
Bantalmazas és megbirkozasi stratégiak
Munkaflizet

Készult az EFOP-1.1.5-17-2017-00003 azonositészamu
,Infokommunikécios alapu tavszolgaltatas kialakitasa az EFOESZ’-nél
cimU projekt keretében

Szakmai vezeto
Kapocsi-Pécsi Anna

Témavezeto
Taskai Erzsébet

Készitette
Taskai Erzsébet

Lektoralta
Kovacs Melinda

lllusztracio
Radics Anett

Kiadja
Ertelmi Fogyatékossaggal El6k és Segitéik
Orszagos Erdekvédelmi Szévetsége

Felelos Kiado
elnok

Budapest, 2018
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