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Mi az EFOESZ?

Az Ertelmi Fogyatékossaggal El6k és

Segitdik Orszagos Erdekvédelmi Szovetségét,
roviden EFOESZ-t azért alapitottdk, hogy

az emberek jobban figyeljenek oda

az értelmi fogyatékos emberekre és
csaladjaikra.

Az EFOESZ orszagos szervezet.

Minden megyében van EFOESZ Iroda.

Az EFOESZ kiizd az értelmi fogyatékos emberek
egyenld jogaiért!

Mi az Onalld Eletviteli Centrum?

2018-ban az EFOESZ
Onalld Eletviteli Centrumokat hozott létre =
Magyarorszag minden megyéjében.

Az Onallé Eletviteli Centrumoknak az a feladatuk, hogy
segitsék az értelmi fogyatékos embereket

az onalléva valasban,

a tanulasban,

a munkaban,

a kozlekedésben,

a lakhatasban,

a csaladi élet szervezésében.



Kedves Baratunk!

Mit jelent az 6nallo életvitel?
Mi tartozik az életvitelhez?

Ebben segit ez a munkafizet.

A munkafiizet kdnnyen értheto formaban készllt.
A munkafuizet tartalmaz feladatokat is.

A feladatokat elvégezheted
az Onallo Eletviteli Centrumban,
vagy a baratoddal, csaladoddal.

Beszélgess a témarol!

Oldd meg a feladatot!

Hasznalj szamitdgépet, okos telefont, tabletet!

? Valassz feladatot!



Mi az életvitel?

A sajat otthon,
kornyezet kialakitasa,
rendben tartasa.
Feladatok a csaladban,
életkdzosségben.

A pénz hasznalata.
Ugyek intézése orvosnal,
fodrasznal,
kormanyablakban,
bankban, postan.
Online Ugyintézés,
vasarlas és veszélyei.

Kozlekedés.




Az életvitel részei

sajat kornyezet és otthon

gazdalkodas:
a pénz hasznalata

szolgaltatasok és
Ugyek intézése

kozlekedés
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A sajat kornyezet

Sajat koérnyezetem
legfontosabb része
az otthonom.

A sajat kornyezetemért
én vagyok felelGs.

Nekem kell rendben tartanom.

En dontok abban, hogy
hogyan rendezem be a kérnyezetemet
példaul a lakasomat vagy a szobamat.

En déntdk abban is, hogy
kit engedek a lakasomba
vagy a szobamba,

és, hogy mikor és hogyan
takaritok.

A feladataimeért felelos vagyok!




Kozosen megbeszéljiik:
milyen hazimunkakat kell elvégezni otthon?

Huzd ala, hogy te melyiket szoktad csinalni?

V.
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Fozés

Mosas

Mosogatas

Takaritas

Kertészkedés

Bevasarlas

Veszélyhelyzetek megelozése
a sajat kornyezetemben

Hasznalj védokesztyt

a hazi munkak,

példaul takaritas

és kertészkedés kdzben.

A fert6zéseket csokkentheted
tisztitdszerek hasznalataval.




A balesetet okozd tisztitdszereket,
példaul a hypot

tarold kilon szekrényben.

Figyelj, mert a vizes padlo csuszik!

Kosd 0ssze, hogy melyik kép mit jelent!
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Gazdalkodas: a pénz kezelése

Beszéljétek meg
ezeket a kérdéseket!

Mire jO a pénz?
lakhatasi koltségek
utazasi koltségek
élelmiszer
gyogyszer
tisztalkodd szerek
ruhazkodas
fodrasz

szbrakozas

Honnan van pénziink?
munkabér, tdAmogatas
zsebpénz

Hogyan fizetiink?
készpénz, bankkartya
atutalas, internetes vasarlas

Mindig figyelj a pénzedre és a bankkartyadra.
Internetes vasarlashoz kérj segitséget!



A pénz beosztasa

ird be a tablazatba,
hogy melyik bevétel
és melyik kiadas!

Bevétel az a pénz,

amit megkapunk valahonnan.

Példaul ha dolgozol,
akkor munkabért kapsz.
Kiadas az a pénz,

amit elkdltunk.

Példaul ételre, lakbérre
vagy szorakozasra.

Bevétel

Kiadas

Mozijegy

Munkabér Rezsi

Tamogatas

Ruha

Zsebpénz
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Van 5000 Forintod

/
Mire koltdd? /
Tedd a kosarba!

Beosztom a pénzemet.
El0szor a kotelezo koltségeket fizetem ki.
A pénzem elkoltését megtervezem.
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Szolgaltatasok iligyintézése

A mindennapokban nagyon sok
szolgaltatast veszlink igénybe.
Szolgaltatas példaul

a fodrasz, a posta,

az orvos vagy

ha elmész étterembe.

Mit kell tenned,

ha el szeretnél intézni egy iigyet?
Példaul orvoshoz kell menned

vagy fodraszhoz szeretnél menni?

Segitséget kérek egy
tamogatoétol.
Bejelentkezek,

felirom az idOpontot.
Osszerakom a sziikséges
személyi iratokat.
Pontosan érkezem.
Udvariasan viselkedek.
ElImondom, miért jottem.
Segitséget kérek.

Ha kell, fizetek a szolgaltatasért.




Szolgaltatasokat internet
segitségével is tudsz intézni

A segitoddel beszéljétek meg, hogy hogyan!
Megkeresem az oldalt.

Beregisztralok.

Id6pontot kérek.

Megnézem a cimet.

Megtervezem az utat.

Elmegyek.

J6, ha tudod!

[ ] >
3 O
b Magyar Posta

KORMANYABLAK

Kérhaz Kormanyablak Posta

Etterem

Az interneten rossz célokra is
hasznalhatjak adataidat!
Adataid megadasa elott kérj segitséget!
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Kozlekedés

A gyalogos kozlekedés jelzései:

Gyalogatkel6hely

A kozlekedés megtervezése

Kivalasztom az uti célt.
Megtervezem az Utvonalat.
Kivalasztom a kozlekedési eszkozt.
Megnézem a menetrendet.
Megvasarolom a jegyet.
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Indulas elott tervezd meg az utat.
Ha sziikséges, kérj segitséget!




J6, ha tudod!

gyalogos

autobusz

vonat

Utvonal tervezése
a szamitogép segitségével

Az internetet, az okos telefont

vagy a tabletet is hasznalhatod

utazas megszervezésére

vagy utvonal megnézésére.

Az interneten menetjegyet is tudsz venni.
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Nézzétek meg ezeket az internetes oldalakat!

Utvonal tervezésére:
WWW.maps.google.com
https://uj.utvonalterv.hu

Menetrendek:
www.menetrendek.hu
www.elvira.hu

www.volan.hu

A legtdbb nagyvarosnak van sajat

honlapja, nézz utana! -
Budapest: www.bkk.hu

Szeged: http://szkt.hu/

Dontsd el, igaz vagy hamis a mondat! '?
Barki beleszdlhat a szobam berendezésébe.
igaz hamis

A pénzemet és bankkartyamat nem mutatom meg
idegeneknek.
igaz hamis

Ha belépek az orvoshoz, kdszonok.
igaz hamis

A buszra érvényes bérlettel vagy menetjeggyel szallok fel.
igaz hamis



Az Onallé Eletviteli Centrumok elérhetdségei

Onallo Eletviteli Centrum Békés megye
Cim: 5600 Békéscsaba, Kolozsvari u. 62.
Telefon: +36 66 631 710

E-mail: efoeszbm@gmail.com

Onall6 Eletviteli Centrum Heves megye
Cim: 3300 Eger, Szarvas Gabor u. 2. fszt.
Postazasi cim: 3300 Eger Pf. 201
Telefon: +36 30 665 4325

E-mail: efoeszeger@gmail.com

Onall6 Eletviteli Centrum Szabolcs-Szatmar-Bereg megye
Cim: 4400 Nyiregyhaza, Arany Janos u. 42. fsz. 1.
Postazasi cim: 4400 Nyiregyhaza, Uj u. 29. 2/1.

Telefon: +36 20 334 9115

E-mail: efoesz.tarnai@gmail.com

Onallo Eletviteli Centrum Gyér-Moson-Sopron megye
Cim: 9023 Gydr, Mester u. 1. fsz. 110.

Telefon: +36 96 824 090, +36 20 579 3610

E-mail: timeaesse@gmail.com; efoesz@gmail.com

Onall6 Eletviteli Centrum Hajdu-Bihar megye
Cim: 4025 Debrecen, Simonffy u. 4-6. fsz. 41.
Telefon: +36 70 295 7584

E-mail: efoesz.hb@gmail.com

Onall6 Eletviteli Centrum Baranya megye
Cim: 7633 Pécs, Ybl M. u. 8.

Postazasi cim: 7633 Pécs, Pafrany u. 29/a.
Telefon: +36 72 954 041

E-mail: bmiefoesz@gmail.com

Onall6 Eletviteli Centrum Borsod-Abauj-Zemplén megye
Cim: 3526 Miskolc, Szeles u. 65.

Postazasi cim: 3501 Miskolc, Pf. 428.

Telefon: +36 30 347 7963

E-mail: efoeszbaz@gmail.com

Onallé Eletviteli Centrum Kalocsa

Cim: 6300 Kalocsa, Hunyadi u. 82.

Postazasi cim: 6300 Kalocsa, Katona Istvan u. 15.
Telefon: +36 70 382 3690

E-mail: kocseri@freemail.hu

Onall6 Eletviteli Centrum Vas megye

Cim: 9700 Szombathely, 11-es Huszar ut 116.
Telefon: +36 94 511 802, +36 94 508 770
E-mail cim: vasiefoesz@gmail.com
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Onallo Eletviteli Centrum Nograd megye

Cim: 2660 Balassagyarmat, Bajcsy-Zsilinszky ut 3.
Telefon: +36 35 610 616

E mail: elfogadas.bgy@gmail.com

Onall6 Eletviteli Centrum Zala megye
Cim: 8360 Keszthely, Szalaszté u. 1.
Postazasi cim: 8360 Keszthely, Fodor u. 8.
Telefon: +36 30 340 4534

email: efoesz.zala@gmail.com

Onall6 Eletviteli Centrum Veszprém megye
Cim: 8300 Tapolca, Vincellér u. 7.

Telefon: +36 30 687 6269

E-mail: efoeszveszprem@gmail.com

Onallo Eletviteli Centrum Somogy megye
Cim: 7400 Kaposvar, Honvéd u. 31.
Postazasi cim: 7400 Kaposvar, Barczi G. u. 2.
Telefon: +36 82 512 766

E-mail: efoeszkaposvar@gmail.com

Onall6 Eletviteli Centrum Jasz-Nagykun-Szolnok megye
Cim: 5000 Szolnok, Botar ut 4.

Telefon: +36 20 550 6252

E-mail: szolnok.efoesz@freemail.hu

Onall6 Eletviteli Centrum Komarom-Esztergom megye
Cim: 2800 Tatabanya, Martirok utja 62.

Postazasi cim: 2800 Tatabanya, Pf. 1501

Telefon: +36 30 661 7120

E-mail: kemefoesz@gmail.com

Onallo Eletviteli Centrum Csongrad megye
Cim: 6721 Szeged, Teleki u. 3.

Telefon: +36 20 524 4707

E-mail cim: efoesz.szeged@gmail.com

Budapesti Onall6 Eletviteli Centrum
Cim: 1212 Budapest, Kassai u. 36.
Telefon: +36 1 792 3554

E-mail: oecbudapest.efoesz@gmail.com

K6zép-magyarorszagi Onall6 Eletviteli Centrum
Cim: 2112 Veresegyhaz, F6 ut 45-47. fsz. 121.
Telefon: +36 30 518 0603

E-mail: pestmegye@efoesz.hu

Onallo Eletviteli Centrum Tolna megye
Cim: 7100 Szekszard, Béla tér 6.
Telefon: +36 30 588 8332

E-mail: efoesz.szekszard@gmail.com




Kérdésed van?
Fordulj hozzank bizalommal!

Irj:
EFOESZ
1365 Budapest, Postafiok 705.

Gyere el:
1093 Budapest, Lonyay u. 17. 1. emelet 1.

Telefonalj:
+36 1411 1356




Eletvitel
Munkaflizet

Készult az EFOP-1.1.5-17-2017-00003 azonositdészamu
,Infokommunikécios alapu tavszolgaltatas kialakitasa az EFOESZ-nél”
cimd projekt keretében
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