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Mi az EFOESZ?

Az Ertelmi Fogyatékossaggal El6k és

Segitdik Orszagos Erdekvédelmi Szovetségét,
roviden EFOESZ-t azért alapitottdk, hogy

az emberek jobban figyeljenek oda

az értelmi fogyatékos emberekre és
csaladjaikra.

Az EFOESZ orszagos szervezet.

Minden megyében van EFOESZ Iroda.

Az EFOESZ kiizd az értelmi fogyatékos emberek
egyenld jogaiért!

Mi az Onalld Eletviteli Centrum?

2018-ban az EFOESZ
Onalld Eletviteli Centrumokat hozott létre =
Magyarorszag minden megyéjében.

Az Onallé Eletviteli Centrumoknak az a feladatuk, hogy
segitsék az értelmi fogyatékos embereket

az onalléva valasban,

a tanulasban,

a munkaban,

a kozlekedésben,

a lakhatasban,

a csaladi élet szervezésében.



Kedves Baratunk!

Hogyan tudod eltdlteni a
szabadidddet?

Hogyan tervezd meg a

napirendedet?
Ebben segit ez a munkaflizet.

A feladatokat elvégezheted
az Onallé Eletviteli Centrumban,
vagy a baratoddal, csaladoddal.

Beszélgess a témardl!

Oldd meg a feladatot!

Hasznalj szamitdgépet, okos telefont, tabletet!

? Valassz feladatot!



Mi a szabadido?

Amikor nem dolgozol.

Amikor azt csindlsz, amit te akarsz

Te dontdd el, hogy mit csinalsz.

Ilyenkor van id6d talalkozni a barataiddal,
szorakozni, pihenni,

bevasarolni, takaritani.

Mit csinalsz a szabadidodben?

Hiazd ala!

Olvasok

Rajzolok

Festek

Tv-t nézek

Zenét hallgatok
Kertészkedek
Szamitogépet hasznalok
Takaritok

Moziba megyek
Koncertre megyek
Baratokkal talalkozom
Kirandulok

Egyéb:




Mi a hobby?

A kedvenc id6toltésiink.

A hobby, amit

nagyon szeretlink csinalni.

A legtobb embernek van hobbija.
Példaul a vers iras,

a szalvéta gyljtése,

a rajzolas, a zenélés is egy hobby.
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Rajzold le,
vagy ird le,
vagy mondd el mi a hobbid!

Rajzold le,

vagy ird le,

vagy mondd el

amit szivesen kiprébalnal!



Szabadidodet a szamitogépet
hasznalva is eltoltheted

A szamitogépet hasznalhatod
informacidszerzésre,
tanulasra,

jatékra,
kapcsolattartasra.
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Vigyazz!

Ha tal sokat hasznalod a szamitogépet,
az fliggoséget okozhat.

A szamitogép fliggoség veszélyes,
mert masra nem marad idod
elveszitheted a barataidat,
elveszitheted a pénzedet.

Filiggoség

Amikor valamihez nagyon hozzaszokunk.
Nélkile nem birjuk ki.



Kirandulni mentek a barataiddal

Mit viszel magaddal?
Mit teszel a hatizsakba?

Mindig az idéjarasnak megfeleloen 61tozz fel!

Ne szemetelj!
Ne dobd el az égo cigarettat!



A szabadidodben moziba mész ,?

Hogyan szervezed meg a mozizast?

Megnézem a moziml(isort az interneten.
Felhivom a barataimat.

Kivalasztjuk a filmet.

Talalkozunk a mozinal.

A moziba idében érkezek.

Megveszem a jegyet.

A jegyeért fizetni kell.

A telefonom kikapcsolom.

A tarsaimat nem zavarom.
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Irj meghivét a barataidnak!

Irhatsz meghivét papiron vagy az interneten is.
Hasznalhatod ezeket a mondatokat!

Szeretettel meghivlak!

Varlak!

Kedves ......... !

Hogyan varom a vendégeket?

Bevasarolok.

Kitakaritom a lakast.

Megteritem az asztalt.

Felteszem a dekoraciot.
Megflrdok, fel6lt6zom.
Kikészitem az uditot, siteményt.
Fogadom a vendégeket.




Milyen veszélyek lehetnek
a szabadido eltoltése kozben?

Beszéljétek meg!
Veszélyek a szabadban
Veszélyek sport kézben
Veszélyek a haztartasban
Veszélyek az interneten

Ha baj van, kérj segitséget!

Segitséget kérhetsz:
Mentdok 104

TUzoltok 105

Rend6rség 107
Személyi segitd

EFOESZ, Onallé Eletviteli Centrum



A szabadido megszervezésére
az interneten is van lehetoség

Nézzétek meg ezeket az internetes oldalakat!

www.google.hu
www.port.hu
WWW.programturizmus.hu
www.esemenymenedzser.hu
www.itthon.hu

www.facebook.com

www.cinemacity.hu

Helyi varosok oldalai, példaul:

www.szeged.hu

www.morahalom.hu
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A napirend

A napirend azt jelenti,
hogy miket csinalok egy nap.

A hétkoznapok és a hétvége masképp telik

Hétkoznap

Koran kelek.

Dolgozni megyek.
Foglalkoztatdéba/napkozibe megyek.
Hivatalos Ggyeket intézek.

Bevasarolok.

Hétvégén

Nem dolgozom.

Reggel tovabb alhatok.

Este késGbb fekhetek le.
Szabadid6s programokat szervezek

és pihenek.

Az idodet oszd be!
Hétvégén probald meg kipihenni magad!



Hétk6znap munkaba jarunk

Munkaidd

az az id6, amikor a munkahelyeden vagy,
és dolgozol.

A munkadért fizetést kapsz.

Munkahely ahol a munkadat végzed.

A munkahelyen vannak kotelezettségek

Pontosan, tisztan, rendezetten jelenek meg.
A munkatarsaknak készonok.

A munkaidét betartom.

A betegséget jelzem.

A jelenléti ivet alairom.

A munkavédelmi szabalyokat betartom.
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HAMIS

Munkaba pontosan érkezem.

Munka kozben hallgathatok zenét.

A munkatarsaknak koszonok.

A munkaidot be kell tartani.

Barmikor elkéshetek a munkabadl.

A szUnetet betartom.

Piszkos ruhaban mehetek dolgozni.

Senkinek nem kell k6szonni.




Mi az idobeosztas?

Az id6beosztas azt jelenti,

hogy felirom, hogy mikor

mit kell csinalnom.

Az idObeosztas segit a hétkdznapokban.
Segit, hogy tudjam,

hogy milyen feladataim

és programjaim vannak.

Az id6beosztas készitése

segit a feladataim ellatasaban.

Készits sajat idobeosztast!

Egy naptarba ird be a programjaidat!
Irj listat, hogy mit fogsz csindlni!

VAV RVEVEVEVEVEVEVY

1 2

13



Mit csinalok
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Az Onallé6 Eletviteli Centrumok elérhetdségei

Onall6 Eletviteli Centrum Békés megye
Cim: 5600 Békéscsaba, Kolozsvari u. 62.
Telefon: +36 66 631 710

E-mail: efoeszbm@gmail.com

Onallo Eletviteli Centrum Heves megye
Cim: 3300 Eger, Szarvas Gabor u. 2. fszt.
Postazasi cim: 3300 Eger Pf. 201
Telefon: +36 30 665 4325

E-mail: efoeszeger@gmail.com

Onall6 Eletviteli Centrum Szabolcs-Szatmar-Bereg megye
Cim: 4400 Nyiregyhaza, Arany Janos u. 42. fsz. 1.
Postazasi cim: 4400 Nyiregyhaza, Uj u. 29. 2/1.

Telefon: +36 20 334 9115

E-mail: efoesz.tarnai@gmail.com

Onallo Eletviteli Centrum Gyér-Moson-Sopron megye
Cim: 9023 Gydr, Mester u. 1. fsz. 110.

Telefon: +36 96 824 090, +36 20 579 3610

E-mail: timeaesse@gmail.com; efoesz@gmail.com

Onall6 Eletviteli Centrum Hajdu-Bihar megye
Cim: 4025 Debrecen, Simonffy u. 4-6. fsz. 41.
Telefon: +36 70 295 7584

E-mail: efoesz.hb@gmail.com

Onall6 Eletviteli Centrum Baranya megye
Cim: 7633 Pécs, Ybl M. u. 8.

Postazasi cim: 7633 Pécs, Pafrany u. 29/a.
Telefon: +36 72 954 041

E-mail: bmiefoesz@gmail.com

Onall6 Eletviteli Centrum Borsod-Abauj-Zemplén megye
Cim: 3526 Miskolc, Szeles u. 65.

Postazasi cim: 3501 Miskolc, Pf. 428.

Telefon: +36 30 347 7963

E-mail: efoeszbaz@gmail.com

Onall6 Eletviteli Centrum Kalocsa

Cim: 6300 Kalocsa, Hunyadi u. 82.

Postazasi cim: 6300 Kalocsa, Katona Istvan u. 15.
Telefon: +36 70 382 3690

E-mail: kocseri@freemail.hu

Onall6 Eletviteli Centrum Vas megye

Cim: 9700 Szombathely, 11-es Huszar ut 116.
Telefon: +36 94 511 802, +36 94 508 770
E-mail cim: vasiefoesz@gmail.com
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Onallo Eletviteli Centrum Nograd megye

Cim: 2660 Balassagyarmat, Bajcsy-Zsilinszky ut 3.
Telefon: +36 35 610 616

E mail: elfogadas.bgy@gmail.com

Onallo Eletviteli Centrum Zala megye
Cim: 8360 Keszthely, Szalaszté u. 1.
Postazasi cim: 8360 Keszthely, Fodor u. 8.
Telefon: +36 30 340 4534

email: efoesz.zala@gmail.com

Onallo Eletviteli Centrum Veszprém megye
Cim: 8300 Tapolca, Vincellér u. 7.

Telefon: +36 30 687 6269

E-mail: efoeszveszprem@gmail.com

Onall6 Eletviteli Centrum Somogy megye
Cim: 7400 Kaposvar, Honvéd u. 31.
Postazasi cim: 7400 Kaposvar, Barczi G. u. 2.
Telefon: +36 82 512 766

E-mail: efoeszkaposvar@gmail.com

Onall6 Eletviteli Centrum Jasz-Nagykun-Szolnok megye
Cim: 5000 Szolnok, Botar ut 4.

Telefon: +36 20 550 6252

E-mail: szolnok.efoesz@freemail.hu

Onall6 Eletviteli Centrum Komarom-Esztergom megye
Cim: 2800 Tatabanya, Martirok utja 62.

Postazasi cim: 2800 Tatabanya, Pf. 1501

Telefon: +36 30 661 7120

E-mail: kemefoesz@gmail.com

Onall6 Eletviteli Centrum Csongrad megye
Cim: 6721 Szeged, Teleki u. 3.

Telefon: +36 20 524 4707

E-mail cim: efoesz.szeged@gmail.com

Budapesti Onall6 Eletviteli Centrum
Cim: 1212 Budapest, Kassai u. 36.
Telefon: +36 1 792 3554

E-mail: oecbudapest.efoesz@gmail.com

K6zép-magyarorszagi Onall6 Eletviteli Centrum
Cim: 2112 Veresegyhaz, F6 ut 45-47. fsz. 121.
Telefon: +36 30 518 0603

E-mail: pestmegye@efoesz.hu

Onall6 Eletviteli Centrum Tolna megye
Cim: 7100 Szekszard, Béla tér 6.
Telefon: +36 30 588 8332

E-mail: efoesz.szekszard@gmail.com




Kérdésed van?
Fordulj hozzank bizalommal!

Irj:
EFOESZ
1365 Budapest, Postafiok 705.

Gyere el:
1093 Budapest, Lonyay u. 17. 1. emelet 1.

Telefonalj:
+36 1411 1356




Szabadido, idobeosztas
Munkaflizet

Készult az EFOP-1.1.5-17-2017-00003 azonositészamu
,Infokommunikacios alapu tavszolgaltatas kialakitdsa az EFOESZ-nél”
cimuU projekt keretében
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