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Mi az EFOESZ?

Az Ertelmi Fogyatékossaggal El6k és

Segitdik Orszagos Erdekvédelmi Szovetségét,
roviden EFOESZ-t azért alapitottak, hogy

az emberek jobban figyeljenek oda

az értelmi fogyatékos emberekre és
csaladjaikra.

Az EFOESZ orszagos szervezet.

Minden megyében van EFOESZ Iroda.

Az EFOESZ kiizd az értelmi fogyatékos emberek
egyenld jogaiért!

Mi az Onalld Eletviteli Centrum?

2018-ban az EFOESZ
Onallo Eletviteli Centrumokat hozott létre =
Magyarorszag minden megyéjében.

Az Onallé Eletviteli Centrumoknak az a feladatuk, hogy
segitsék az értelmi fogyatékos embereket

az onalléva valasban,

a tanuldsban,

a munkaban,

a kozlekedésben,

a lakhatasban,

a csaladi élet szervezésében.



Kedves Baratunk!

Ez a munkaflizet

a parkapcsolatokrol,

€s a szexualitasrol szdl.
Segit neked, hogy jobban
megértsd a kapcsolataidat,
megismerd a tested

és a tanulj az intimitasrol.

A munkaflizet kdnnyen érthet6 formaban készilt.
A munkaflzet feladatokat is tartalmaz.

A feladatokat elvégezheted

az Onallé Eletviteli Centrumban, vagy a baratoddal,
csaladoddal.

Beszélgess a témarol!

Oldd meg a feladatot!

Hasznalj szamitdgépet, okos telefont, tabletet!

7 Valassz feladatot!



Parkapcsolat

Parkapcsolat, amikor

két ember nagyon kozeli viszonyban van,
szeretik egymast, szeretnek idot egyultt tolteni.
A parkapcsolat tébb, mint baratsag.

Milyen a parkapcsolat?

Parkapcsolat |étrejohet

egy nod és egy férfi kozott,

két n6 vagy két férfi kozott is.

Ez is természetes dolog.

A parkapcsolat tarthat rovid és

hosszu ideig is.

Akkor legyetek parkapcsolatban,

ha mindketten jol érzitek magatokat benne.
A parkapcsolatban vannak
veszekedések, vitak.

Ez nem baj, ez is természetes.

De a vita utan fontos beszélgetni, hogy
késOdbb ne legyen rossz érzés bennetek.



Parositsatok ossze: mi mit jelent?

Amikor két ember ismerkedik
egymassal és kettesben talalkozik.

Osszekoltozés

Amikor ket emb’er r?lvatalosan Szakitas
is 0sszekoOti az eletet.

Amikor két ember nem szeretne tovabb
egyltt lenni és véget vetnek a kapcsolatuknak.

Randevu

Amikor két ember parkapcsolatban van

, — , . Hazassagkotes
es eldontik, hogy egy helyen szeretnenek élni.

A jo parkapcsolatban mindkét ember onszantabdl
és szivesen van benne.



Nemi kiilonbségek

A nGi és a férfi test sok mindenben
klldnbozik.

A képek alapjan beszéljétek meg, hogy miben
hasonlitunk és miben kilonbdzink!

Irjdtok oda, vagy beszéljétek meg,

hogy melyik testrészt, hogyan nevezziik!
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A noi és férfi nemiszervezek
nem csak kiviil,
de beliil is nagyon kiilonboznek.

Nézzétek meg a képeket és beszéljétek at
a segitoddel.

A n6k nemiszerve bellilrdl A férfiak nemiszerve belllrdl
méh _— hugyhdlyag
””’/’,, prosztata
higycsé — — pénisz
petevezeték petefészek
méhnyak/ here\

T hiively

Hazd 6ssze, hogy melyik testrész vagy szerv
melyik nemhez tartozik

Petefészkek Herék
Pénisz

”

NOK FERFIAK

Prosztata Hlvely



A nemi identitas

A nemi identitas azt jelenti,

hogy ki milyen nem(inek érzi magat.
Példaul te lanynak szilettél és jol érzed
magad a testedben.

Vannak olyan emberek,

akik nem érzik jol magukat a testiikben.
Példaul férfinak szllettek, de ndnek
érzik magukat.

Oket nevezziik transznem(nek.

A szexualis iranyultsag

A szexualis iranyultsag azt jelenti,
hogy ki melyik nemhez vonzodik.



Parositsd ossze! Melyik kép mit jelent?

Homoszexualis

Heteroszexualis

Biszexualis

A szexualis egyiittiét

A feln6tt emberek életének

fontos része az intimitas

€s a szexualitas.

Amikor vonzddsz valakihez,

ahhoz nagyon szivesen kozel keriilsz testileqg is.
Ilyenkor dlelkezlink, simogatjuk egymast,
csokolozunk, szeretkeziink.

Ezeket szexualis egylttlétnek nevezziik.



Fontos, hogy megismerd a tested mlkodését.
Példaul, hogy hol esik jol az érintés!
Mi okoz neked 6romet!

A szexualis egyittlétben mindent lehet,
ami neked 6romet okoz.

De csak olyan dolgot csinalj,

amihez van kedved!

Az onkielégités

Onkielégitésnek nevezik, amikor
simogatod a testedet és a

nemi szerveidet.

Ez 6romot és jé érzést okoz neked.
Az Onkielégités természetes dolog.
Fontos, hogy akkor csinald, amikor
egyedul vagy.



Fogamzasgatlas

A férfi és a n0 szeretkezésébdl
fogan meg a kisbaba.

Ilyenkor a spermium
megtermeékenyiti a petesejtet.

Ha nem szeretnének gyereket,
akkor védekeznek a terhesség ellen.
Ezt nevezzik fogamzasgatlasnak.

Nagyon sokféle fogamzasgatlé modszer van.
Beszéljétek meg ezek elonyeit és hatranyait.

Gumidvszer.

Fogamzasgatlé hab, zselé, kup.
Tabletta.

Injekcio.

Méhen bellli eszkdzok,

példaul spiral vagy hurok.
Megszakitdsos szex.

Naptar modszer.
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Igaz, vagy hamis?

Pipald ki a helyes megoldast!

IGAZ

HAMIS

A naptar modszer biztonsagos
fogamzasgatlas.

A csokoldzastol teherbe lehet esni.

Az Onkielégités nem természetes dolog.

Mindegyik fogamzasgatlé modszer
teljesen védelmet ad a terhesség ellen.

Mindig olyan fogamzasgatlast valassz, ami neked a

legjobban megfelel és szamodra a
legbiztonsagosabb.

Nemi betegségek

Nemi betegségnek nevezzik a
nemiszervek betegségeit.

Ezeket szex k6zben kaphatod el.
Nagyon sokféle nemi betegség van.
Ha észreveszed, hogy elkaptad a
betegséget, azonnal fordulj orvoshoz.




Nemi betegség példaul
a gombas fertOzés, a szifilisz
a HPV és az AIDS is.

Fontos, hogy a nemi betegségeket
meg lehet eldzni.

Minden szeretkezésnél
hasznaljatok Ovszert és
tisztalkodjatok rendszeresen.

A szlr6vizsgalatok nagyon fontosak,

mert a legtdbb nemi betegséget észre sem veszed.

Beszéljétek meg, hogy mik a legfontosabb
szlirovizsgalatok:

Noknél?
Férfiaknal?
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Higiénia

Fontos a testiinket tisztan tartani.
Flrddj vagy zuhanyozz rendszeresen,
hogy jol érezd magad a béroédben.
Van, amikor kiléndsen fontos, hogy
mosakodjunk.

Példaul nagy melegben,

vagy sportolas utan.

Intim higiénia

Intim higiénianak nevezzik
a nemiszerveink higiéniajat.
A nemiszervek higiéniaja
klléndsen fontos.
Szeretkezés utan érdemes
megmosakodni.

Ezzel elkertlheted

a szexualis betegségeket.
NOknél menstruacio

ideje alatt nagyon fontos a mosakodas.
Ilyenkor érdemes gyakrabban
mosakodni.



Bantalmazas

A bantalmazas azt jelenti,

hogy az egyik ember er6szakos a masikkal.

A parkapcsolatokban is el6fordul a bantalmazas.
Létezik érzelmi, fizikai és szexualis er6szak is.
Ha a parod megpofoz, megrangat,

megrug, az fizikai er6szak.

Ha a parod vagy valaki mas szexualis
egylttiétre kényszerit az is bantalmazas.
Ezt nemi er6szaknak hivjuk.

A nemi er8szak sulyos blincselekmény.
Ha ilyen torténik veled,

azonnal kérj segitséget!

Mondd el a szileidnek, barataidnak.
Fordulj a rend6rséghez!

Fontos, hogy ha a parod nemet mond, hagyd abba!
Csak akkor szeretkezzetek,

ha mind a ketten szeretnétek.
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Veszélyek az interneten

Ha interneten ismerkedsz legyél ovatos.
Csak olyannal tartsd interneten

a kapcsolatot, akivel te is szeretnél.
Csak olyannal menj el talalkozni,
akiben megbizol.

A cimedet vagy mas fontos adatot,

ne adj meg magadrol.

Ha Ugy érzed, hogy bantanak

vagy zaklatnak az interneten,

akkor kérj segitséget!

Keresd meg a hamis mondatokat!

A baratsag és a szerelem nem ugyanaz.
A szex akkor jé, ha mindketten akarjuk.
A szex nem maganigy.

A sz(irovizsgalatok fontosak.

A szexualis zaklatasrol nem szabad beszélni.



Az Onall6 Eletviteli Centrumok elérhetéségei

Onall6 Eletviteli Centrum Békés megye
Cim: 5600 Békéscsaba, Kolozsvari u. 62.
Telefon: +36 66 631 710

E-mail: efoeszbm@gmail.com

Onall6 Eletviteli Centrum Heves megye
Cim: 3300 Eger, Szarvas Gabor u. 2. fszt.
Postazasi cim: 3300 Eger Pf. 201
Telefon: +36 30 665 4325

E-mail: efoeszeger@gmail.com

Onall6 Eletviteli Centrum Szabolcs-Szatmar-Bereg megye
Cim: 4400 Nyiregyhaza, Arany Janos u. 42. fsz. 1.
Postazasi cim: 4400 Nyiregyhaza, Uj u. 29. 2/1.

Telefon: +36 20 334 9115

E-mail: efoesz.tarnai@gmail.com

Onall6 Eletviteli Centrum Gyér-Moson-Sopron megye
Cim: 9023 Gyér, Mester u. 1. fsz. 110.

Telefon: +36 96 824 090, +36 20 579 3610

E-mail: timeaesse@gmail.com; efoesz@gmail.com

Onallé Eletviteli Centrum Hajdu-Bihar megye
Cim: 4025 Debrecen, Simonffy u. 4-6. fsz. 41.
Telefon: +36 70 295 7584

E-mail: efoesz.hb@gmail.com

Onall6 Eletviteli Centrum Baranya megye
Cim: 7633 Pécs, Ybl M. u. 8.

Postazasi cim: 7633 Pécs, Pafrany u. 29/a.
Telefon: +36 72 954 041

E-mail: bmiefoesz@gmail.com

Onall6 Eletviteli Centrum Borsod-Abauj-Zemplén megye
Cim: 3526 Miskolc, Szeles u. 65.

Postazasi cim: 3501 Miskolc, Pf. 428.

Telefon: +36 30 347 7963

E-mail: efoeszbaz@gmail.com

Onall6 Eletviteli Centrum Kalocsa

Cim: 6300 Kalocsa, Hunyadi u. 82.

Postazasi cim: 6300 Kalocsa, Katona Istvan u. 15.
Telefon: +36 70 382 3690

E-mail: kocseri@freemail.hu

Onall6 Eletviteli Centrum Vas megye

Cim: 9700 Szombathely, 11-es Huszar ut 116.
Telefon: +36 94 511 802, +36 94 508 770
E-mail cim: vasiefoesz@gmail.com
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Onall6 Eletviteli Centrum Négrad megye

Cim: 2660 Balassagyarmat, Bajcsy-Zsilinszky ut 3.
Telefon: +36 35 610 616

E mail: elfogadas.bgy@gmail.com

Onall6 Eletviteli Centrum Zala megye
Cim: 8360 Keszthely, Szalaszté u. 1.
Postazasi cim: 8360 Keszthely, Fodor u. 8.
Telefon: +36 30 340 4534

email: efoesz.zala@gmail.com

Onallé Eletviteli Centrum Veszprém megye
Cim: 8300 Tapolca, Vincellér u. 7.

Telefon: +36 30 687 6269

E-mail: efoeszveszprem@gmail.com

Onallé Eletviteli Centrum Somogy megye
Cim: 7400 Kaposvar, Honvéd u. 31.
Postazasi cim: 7400 Kaposvar, Barczi G. u. 2.
Telefon: +36 82 512 766

E-mail: efoeszkaposvar@gmail.com

Onall6 Eletviteli Centrum Jasz-Nagykun-Szolnok megye
Cim: 5000 Szolnok, Botar ut 4.

Telefon: +36 20 550 6252

E-mail: szolnok.efoesz@freemail.hu

Onall6 Eletviteli Centrum Komarom-Esztergom megye
Cim: 2800 Tatabanya, Martirok Utja 62.

Postazasi cim: 2800 Tatabanya, Pf. 1501

Telefon: +36 30 661 7120

E-mail: kemefoesz@gmail.com

Onall6 Eletviteli Centrum Csongrad megye
Cim: 6721 Szeged, Teleki u. 3.

Telefon: +36 20 524 4707

E-mail cim: efoesz.szeged@gmail.com

Budapesti Onall6 Eletviteli Centrum
Cim: 1212 Budapest, Kassai u. 36.
Telefon: +36 1 792 3554

E-mail: oecbudapest.efoesz@gmail.com

Kozép-magyarorszagi Onallé Eletviteli Centrum
Cim: 2112 Veresegyhaz, F6 ut 45-47. fsz. 121.
Telefon: +36 30 518 0603

E-mail: pestmegye@efoesz.hu

Onall6 Eletviteli Centrum Tolna megye
Cim: 7100 Szekszard, Béla tér 6.
Telefon: +36 30 588 8332

E-mail: efoesz.szekszard@gmail.com



Kérdésed van?
Fordulj hozzank bizalommal!

irj:
EFOESZ
1365 Budapest, Postafiok 705.

Gyere el:
1093 Budapest, Lonyay u. 17. 1. emelet 1.

Telefonalj:
+36 1411 1356
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