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Mi az EFOESZ?

Az Ertelmi Fogyatékossaggal El6k és

Segitdik Orszagos Erdekvédelmi Szovetségét,
roviden EFOESZ-t azért alapitottdk, hogy

az emberek jobban figyeljenek oda

az értelmi fogyatékos emberekre és
csaladjaikra.

Az EFOESZ orszagos szervezet.

Minden megyében van EFOESZ Iroda.

Az EFOESZ kiizd az értelmi fogyatékos emberek
egyenld jogaiért!

Mi az Onalld Eletviteli Centrum?

2018-ban az EFOESZ
Onalld Eletviteli Centrumokat hozott létre =
Magyarorszag minden megyéjében.

Az Onallé Eletviteli Centrumoknak az a feladatuk, hogy
segitsék az értelmi fogyatékos embereket

az onalléva valasban,

a tanulasban,

a munkaban,

a kozlekedésben,

a lakhatasban,

a csaladi élet szervezésében.



Kedves Baratunk!

Hogyan készilj
a tamogatott lakhatasra?

Mit kell tenni, hogy
képes legyél ra?

Ebben segit ez a munkaflizet.

A munkafiizet kdnnyen érthet6 formaban készllt.

A munkaflzet feladatokat is tartalmaz.
A feladatokat elvégezheted az Onallé Eletviteli Centrumban,
vagy a baratoddal, csaladoddal.

Beszélgess a témarol!
// Oldd meg a feladatot!

Hasznalj szamitdgépet, okos telefont, tabletet!

7 Valassz feladatot!



Mi a tamogatott lakhatas?
A tamogatott lakhatasban a fogyatékos emberek
onalldéan élnek, de kapnak segitséget.

A tamogatott lakhatasban kevesebben laknak,
mint az intézményben.

A lakdknak vannak jogai és kotelességei.

A szabalyokat egytt dontik el.

A lakdk megosztjak a feladatokat.

Mindenki azt végzi el, amihez legjobban ért.

Az 6nallosag tobb feladattal és felel6sséggel jar.




A tamogatott lakhatas feltételei
Elmondhatod, amit szeretnél,

de masokat is meg kell hallgatnod.

Sokat kell gyakorolni az 6nallésagot.
Szabalyok vannak, amiket be kell tartani.
Megbeszélitek, ha valami nem megy.

Van segitd, akihez fordulhatsz a kérdésekkel
vagy problémakkal.




A tamogatott lakhatashoz
beszélgetésen kell részt venni

A beszélgetésen a szakemberek felmérik, hogy

mit tudsz egyedil elvégezni magad és a haz kordl
milyen Ugyeket tudsz egyedil elintézni

miben kell még segiteni neked

mit kell még megtanulnod.

Mindenki ért valamihez!
A munkat meg kell osztani, akkor mindenki
jol érzi magat!




Milyen feladataid lesznek?

Onellatds: tisztdlkodas, ruhaid rendbentartdsa, rendrakas
Id6beosztas: napirend, heti beosztas
Takaritas és hazkorili teendok

Szabadidd, és munkaidd megtervezése




Mikor, milyen feladataid vannak?

Egészitsd ki a mondatokat!

felkelek.

Tisztalkodok és rendbe teszem a szobamat.
Reggelizek és elindulok a munkahelyre.

Munkaba megyek.
A munkahelyemen dolgozok.
Munka utan hazamegyek.

Otthon elmesélem, mi tortént velem.
pihenek, olvasok,

vagy TV-t nézek.
Vacsorat készitek, vacsorazok.
Tisztalkodok, lefekszem aludni.

Mindig az adott alkalomhoz illden kell megjelennem
és viselkednem.




Fontos, hogy ismerd! Itt intézheted el
a hivatalos lgyeidet.
Példaul, ha lejar az igazolvanyod,

Kosd Ossze! | vagy megvaltozik a lakcimed.
' / rg—l
Kormanyablak LJ

Korhaz

Etterem

Tilos a dohanyzas!
A

Ne hasznald a telefonod!

Ne szemetelj!

Gyalogatkel6hely



Készits napirendet magadnak!

REGGEL

NAPKOZBEN

ESTE

Mas szinnel jelold a sajat idod!

Ezt a telefonoddal is megteheted.

Magadra is kell id0.
Amikor olvasol, zenét
hallgatsz, pihensz.




Mit csindlunk hétvégén és az iinnepekben?

Egyiitt tervezziik meg a szabadidds programokat.

Hova megylnk?
Gyalog vagy kozlekedési eszk6zzel megyink?

Mit fogunk latni, mire kell vigyazni?

Viszlink ennivalét, vagy
ott vasarolunk?
Mennyibe fog kerulni?
Ki fog bevasarolni?

Figyeliink egymasra,
hogy senki ne keriiljon §
bajba.

Idoben indulunk haza.

Betartjuk a szabalyokat
a kozlekedésben, a természetben, a mizeumban, a
cukraszdaban, a templomban.

Keriljik a hangoskodast, a csinya beszédet és a gunyolddast!

Mindig Ugyelj a magad és a tarsaid épségére!
Merj segitséget kérni!
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Programvalasztashoz hasznaljatok okos eszkdzoket!

Tajékozddashoz,
jegyvasarlashoz is hasznos
az internet.

Internetes rendeléskor
legyél évatos!

Kérj segitséget!

A telefon, a laptop és a tablet értékes targyak.
Megdolgoztal értik, vigyazz is rajuk!




Tervezd meg a szabadidod! ?
Valaszd ki a témat! Karikazd be!

szlletésnap kirdandulas

Ide irhatsz, rajzolhatsz, ragaszthatsz!

sportverseny
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Dontsd el, igazak vagy hamisak a mondatok!
/
y,
Egy ember néhany tarsaval lakasba koltozik. '
Onalldan él, de kap segitséget a segitdktdl.
Ez a tamogatott lakhatas.

igaz hamis

Nem minden embert kell tisztelni.

igaz hamis

Szabalyokat kell alkotni és be is kell tartani 6ket!
igaz hamis

Az otthonod az, ahol jol érzed magad.

Ahol jo a kapcsolatod a tobbiekkel.

igaz hamis

Karikazd be, ahol jol éreznéd magad!




Hogyan készlljek fel a tamogatott lakhatasra?

Ha érdekel a tamogatott |

akhatas, készilj fel ra!

Ha kérdésed van, kérj segitséget!

Végiggondolom, mi kell hozza.

Atgondolom, miben vagyok jo.

Atgondolom mi az, amiben fejlédném kell.

Részt veszek képzéseken, beszélg
Keresek valakit, akiben megbizok.

Beszélek vele a lehet6ségekral.

atgondolom

etéseken.

elmondom a segitonek
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Kitol kérhetek segitséget?

e A csaladomtdl,

e barataimtal,

e segitoktol,

e Onérvényesitoktol,

e mastdl, akiben megbizok.

Ok a tdmogatdim.
Megtanulok segitséget kérni és dontéseket hozni.

Jegyezd meg!

A tamogatott lakhatas Uj feladatokkal jar.
Itt is vannak szabalyok.

A szabalyok biztonsagot adnak.

Egymast segiteni, tdmogatni kell.

A szomszédok, a lakétarsak

és a csaladunk segitenek nekilink.
Figyelnek rank, tiszteljik egymast.

Itt szeretnék
otthon lenni!
Képes vagyok ra!

Kés6bb is hasznald ezt a munkaflizetet,
amikor az Uj feladataidat tanulod!



Az Onallé6 Eletviteli Centrumok elérhetdségei

Onall6 Eletviteli Centrum Békés megye
Cim: 5600 Békéscsaba, Kolozsvari u. 62.
Telefon: +36 66 631 710

E-mail: efoeszbm@gmail.com

Onall6 Eletviteli Centrum Heves megye
Cim: 3300 Eger, Szarvas Gabor u. 2. fszt.
Postazasi cim: 3300 Eger Pf. 201
Telefon: +36 30 665 4325

E-mail: efoeszeger@gmail.com

Onall6 Eletviteli Centrum Szabolcs-Szatmar-Bereg megye
Cim: 4400 Nyiregyhaza, Arany Janos u. 42. fsz. 1.
Postazasi cim: 4400 Nyiregyhaza, Uj u. 29. 2/1.

Telefon: +36 20 334 9115

E-mail: efoesz.tarnai@gmail.com

Onallo Eletviteli Centrum Gyér-Moson-Sopron megye
Cim: 9023 Gydr, Mester u. 1. fsz. 110.

Telefon: +36 96 824 090, +36 20 579 3610

E-mail: timeaesse@gmail.com; efoesz@gmail.com

Onallo Eletviteli Centrum Hajdu-Bihar megye
Cim: 4025 Debrecen, Simonffy u. 4-6. fsz. 41.
Telefon: +36 70 295 7584

E-mail: efoesz.hb@gmail.com

Onall6 Eletviteli Centrum Baranya megye
Cim: 7633 Pécs, Ybl M. u. 8.

Postazasi cim: 7633 Pécs, Pafrany u. 29/a.
Telefon: +36 72 954 041

E-mail: bmiefoesz@gmail.com

Onall6 Eletviteli Centrum Borsod-Abauj-Zemplén megye
Cim: 3526 Miskolc, Szeles u. 65.

Postazasi cim: 3501 Miskolc, Pf. 428.

Telefon: +36 30 347 7963

E-mail: efoeszbaz@gmail.com

Onall6 Eletviteli Centrum Kalocsa

Cim: 6300 Kalocsa, Hunyadi u. 82.

Postazasi cim: 6300 Kalocsa, Katona Istvan u. 15.
Telefon: +36 70 382 3690

E-mail: kocseri@freemail.hu

Onallo Eletviteli Centrum Vas megye

Cim: 9700 Szombathely, 11-es Huszar ut 116.
Telefon: +36 94 511 802, +36 94 508 770
E-mail cim: vasiefoesz@gmail.com
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Onallo Eletviteli Centrum Nograd megye

Cim: 2660 Balassagyarmat, Bajcsy-Zsilinszky ut 3.
Telefon: +36 35 610 616

E mail: elfogadas.bgy@gmail.com

Onall6 Eletviteli Centrum Zala megye
Cim: 8360 Keszthely, Szalaszté u. 1.
Postazasi cim: 8360 Keszthely, Fodor u. 8.
Telefon: +36 30 340 4534

email: efoesz.zala@gmail.com

Onall6 Eletviteli Centrum Veszprém megye
Cim: 8300 Tapolca, Vincellér u. 7.

Telefon: +36 30 687 6269

E-mail: efoeszveszprem@gmail.com

Onall6 Eletviteli Centrum Somogy megye
Cim: 7400 Kaposvar, Honvéd u. 31.
Postazasi cim: 7400 Kaposvar, Barczi G. u. 2.
Telefon: +36 82 512 766

E-mail: efoeszkaposvar@gmail.com

Onall6 Eletviteli Centrum Jasz-Nagykun-Szolnok megye
Cim: 5000 Szolnok, Botar ut 4.

Telefon: +36 20 550 6252

E-mail: szolnok.efoesz@freemail.hu

Onallo Eletviteli Centrum Komarom-Esztergom megye
Cim: 2800 Tatabanya, Martirok utja 62.

Postazasi cim: 2800 Tatabanya, Pf. 1501

Telefon: +36 30 661 7120

E-mail: kemefoesz@gmail.com

Onallo Eletviteli Centrum Csongrad megye
Cim: 6721 Szeged, Teleki u. 3.

Telefon: +36 20 524 4707

E-mail cim: efoesz.szeged@gmail.com

Budapesti Onall6 Eletviteli Centrum
Cim: 1212 Budapest, Kassai u. 36.
Telefon: +36 1 792 3554

E-mail: oecbudapest.efoesz@gmail.com

K6zép-magyarorszagi Onall6 Eletviteli Centrum
Cim: 2112 Veresegyhaz, F6 ut 45-47. fsz. 121.
Telefon: +36 30 518 0603

E-mail: pestmegye@efoesz.hu

Onallo Eletviteli Centrum Tolna megye
Cim: 7100 Szekszard, Béla tér 6.
Telefon: +36 30 588 8332

E-mail: efoesz.szekszard@gmail.com



Kérdésed van?
Fordulj hozzank bizalommal!

irj:
EFOESZ
1365 Budapest, Postafiok 705.

Gyere el:
1093 Budapest, Lonyay u. 17. 1. emelet 1.

Telefonalj:
+36 1411 1356
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