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Mi az EFOESZ?

Az Ertelmi Fogyatékossaggal El6k és

Segitdik Orszagos Erdekvédelmi Szovetségét,
roviden EFOESZ-t azért alapitottdk, hogy

az emberek jobban figyeljenek oda

az értelmi fogyatékos emberekre és
csaladjaikra.

Az EFOESZ orszagos szervezet.

Minden megyében van EFOESZ Iroda.

Az EFOESZ kiizd az értelmi fogyatékos emberek
egyenld jogaiért!

Mi az Onallé Eletviteli Centrum?

2018-ban az EFOESZ
Onallo Eletviteli Centrumokat hozott létre ==
Magyarorszag minden megyéjében.

Az Onallé Eletviteli Centrumoknak az a feladatuk, hogy
segitsék az értelmi fogyatékos embereket

az onalléva valasban,

a tanulasban,

a munkaban,

a kozlekedésben,

a lakhatasban,

a csaladi élet szervezésében.



Kedves Baratunk!

Tudod, hogy milyen
vészhelyzetek vannak?

Kinek szélj, ha ugy érzed
veszélyben vagy?

Ebben segit a munkaflizet.
A munkaflizet kénnyen érthetoé formaban készilt.
A munkaflzet feladatokat is tartalmaz.

A feladatokat elvégezheted az Onallé Eletviteli Centrumban,
vagy a baratoddal, csaladoddal.

Beszélgess a témarol!

Oldd meg a feladatot!

Hasznalj szamitdgépet, okos telefont, tabletet!

7 Valassz feladatot!



Mi a vészhelyzet?

Egy hirtelen bekovetkezd olyan helyzet,
amikor a te vagy egy masik ember élete
vagy testi épsége vagy értékei
veszélybe kerilnek.

A vészhelyzeteket slirgdsen kell
megoldani.

Van olyan, amit egyedul is meg tudsz oldani,
de a legtobb esetben kiils6 segitségre van sziikséged.

A klils6 segitség azt jelenti, hogy olyan szakemberek segitenek
neked, akiknek a munkajuk az ilyen vészhelyzetek orvoslasa.
Ok biztosabban tudjdk megoldani a helyzetet.

Nagyon fontos arra torekedni,
hogy megeldzd a vészhelyzeteket.

Amikor ugy érzed veszélyben vagy,
azonnal kérj segitséget!

Nagyon fontos, hogy Azonnal hivj segitséget!
nyugodt maradj!



Mi torténhet vészhelyzet esetén?

Fontos tudni, hogy vészhelyzetben nem
mindig tudod azt tenni, amit szeretnél!

Attdél fiiggden, hogy milyen
vészhelyzetben vagy, lehet hogy:

Nagyon félsz és nem tudsz megszodlalni
vagy nehéz elmondani mi tortént veled.
Van, hogy nehéz egy dologrol beszélni,
de csak ugy tudnak neked segiteni, ha

elmondod mi a baj.

Mondd el!

Kérhazban kell menned és
ott maradnod, amig meggydgyulsz.
Légy tlirelmes!

Olyan helyre kell menned,
ahol biztonsagban vagy
és vigyaznak rad.

Menj biztonsagos helyre!

Honnan tudhatod, hogy vészhelyzetben vagy?
1. Felismered vagy érzed

2. Figyelmeztetnek ra masok

3. Bemondja a tévé vagy a radio

4. Szakemberek jelzik



Tudd, hogy van:

: : Orvosi
szenvedelybetegseg

\ / haztartasi

\
blnlgyi

kozlekedési
természeti

A fent megbeszélt vészhelyzetek koziil amelyiket
ismered fel?



Ismerd meg jobban a kiilonféle vészhelyzeteket!

1. szenvedélybetegség

Egy olyan betegség, amikor

nem tudod irdnyitani a dontéseidet.
Fliggévé valhat a tested és
sziksége lesz egy adott szerre vagy
egy adott cselekvésre.

Fontos tudni, hogy

a figgdség nem a te hibad.

Egyedll nem tudod meggydgyitani magadat.
Beszélj rola masoknak!

Példaul: alkoholizmus,drogfligg0ség,szerencsejaték fliggoség

2. biiniigyi vészhelyzet

Egy olyan helyzet, amikor

valami térvényben meghatarozott
rossz torténik veled vagy

te kbvetsz el valami olyat,

amit tilt a tdérvény.

Fontos tudni, hogy

a torvényeket mindenkinek be kell tartania!
Ha torvénybe (tk6z6 dolog torténik veled,
azonnal szélj valakinek!

Példaul: bantalmazas, lopas, rablas, zsarolas, autdbaleset



3. orvosi vészhelyzet

Egy olyan helyzet, amikor

te vagy valaki a kdrnyezetedben

hirtelen nagyon rosszul lesz vagy megseérdil.
Ilyenkor orvoshoz kell menni vagy

be kell feklidni a kérhazba.

Fontos tudni, hogy

orvosi vészhelyzetben

azonnal kell cselekedni!

Mindig tudd, hogy kinek kell szélnod,
amikor rosszul érzed magadat vagy
nagyon faj valamid!

Példaul: szivroham, csonttorés, eszméletvesztés, fulladas

4. kozlekedési vészhelyzet

Egy olyan helyzet, amiben

egy jarm( osszeltkodzik egy masik jarmuUvel vagy
elGt egy gyalogost vagy biciklist.

Ilyenkor nagyon megsérilhetsz!

Fontos tudni, hogy

autéban mindig be kell kétni magunkat!
Amikor gyalog jarsz

mindig ugy |épj le a jardardl, hogy
korbenézel!

Példaul: autdbaleset, buszbaleset, gazolas,



5. haztartasi vészhelyzet
Olyan helyzet, amikor
a sajat otthonodban torténik valami varatlan rossz dolog.

Fontos tudni, hogy
az elektromos eszkdzokkel évatosan kell banni!
Mindig ugy feklidj le aludni, hogy eloltod a gyertyat!

Példaul: megcsuszas a flirdészobaban, lakastlz, arambaleset

6. természeti vészhelyzet

Olyan helyzet, amikor

a természet kiszamithatatlan eseményeket idéz elf,
amire az emberek nem tudtak idOben felkésziilni.

Fontos tudni, hogy

ilyenkor folyamatosan figyelni kell a hireket, hogy
valtozik-e a helyzet.

Keress biztonsagos helyet!

Mindig tarsasagban legyél!

Példaul: arviz, foldrengés, erdotliz, aszaly

7. panikhelyzet, szorongas

Olyan helyzetekben tor rad a panik,
amikben bizonytalanul érzed magadat.
Minden embernél mas esetekben
jelentkeznek a panik tinetei.
Altaldban nehezen kapsz levegét és
hevesen ver a szived.



Fontos tudni, hogy

minden rendben lesz!

Vegyél mély lélegzeteket!

Talalj olyan modszereket,

amikkel megnyugtatod magadat!
Beszélj masokkal a rossz érzéseidrol!

Példaul: félelem a bezartsagtdl, félelem a magashelyeken,
erds szomorusag

Idézz fel egy olyan esetet, amikor veszélyben érezted magadat!

Ha szeretnéd, meséld el a tobbieknek is!
Ha nem szeretnéd elmesélni, akkor ird le vagy rajzold le!



Beszéljiink a karos szenvedélyekrol!
Milyen karos szenvedélyeket ismersz?
Kodsd O0ssze a jelenséget a megfeleld tiltd képpel!

Dohanyzas

Szerencsejaték fliggoség

Drogfligg6ség

Alkoholizmus

Gyogyszerfiiggdség

Mit kell tenni akkor, ha valakinek fligg6sége van?
Ne titkoljuk a fligg6séginket!
Azonnal kérjlik szakember segitséget!

Beszéljiink a blincselekményekrol!

Mi a blincselekmény?

Olyan cselekvés vagy nem cselekvés,

amelyet a torvény tilt.

A tiltas azt jelenti, hogy

nem szabad megtenni valamit.

Lehet szandékos vagy gondatlan cselekvés.

Nagyon sokféle blncselekmény van.

Az allam nevében a biré megbiinteti azt az embert, aki
blncselekményt kdvet el.
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Melyik fogalmat ismered?
Kodsd 0ssze a fogalmat a definicidval!

1. Az a blincselekmény, amikor
valaki azzal fenyeget, hogy
megver, ha nem adod neki a pénzedet.

2. Az a személy, aki rosszat tesz.
Bant masokat vagy elvesz t6lik dolgokat.

3. Az a blincselekmény, amikor
valaki elveszi az értékeidet, anélkil, hogy
megengednéd neki.

4. Az a személy, akit bantanak.
Fizikailag vagy lelkileg bantjak o6t, vagy
anyagi karokat okoznak neki.

5. Az a blncselekmény, amikor
valaki bant téged - megver - azért, hogy
elvegye a pénzedet vagy mas értékeidet.

Amikor ugy érzed bantanak téged, vagy
olyat tesznek veled, amit nem akarsz,
vagy neked nem j6, mindig kérj segitséget!

lopas

rablas

zsarolas

aldozat

elkoveto



Mikor biintet engem a torvény?
Mondd el, vagy huzd ala a valaszt!

1. Drogot veszek a baratomtol.

2. Ellopjak a telefonomat és
ezért szomoru vagyok.

3. Eroszakkal elveszik a taskamat az utcan és
elszaladnak vele.

4. Vigyazok a szomszéd kutyajara és
sokat nevetlink egydtt.

5. Betorok a szomszéd lakasba,
mert szeretném az 0 tévéjikdn nézni
a kedvenc mlisoromat.

6. Pénzt lopok a szomszédtdl, hogy
vegyek magamnak egy uj telefont.

7. Visszaadom egy holgy pénztarcajat,
mert az utcan eldttem elhagyta azt.

8. Idegenek veréssel fenyegetnek, ha

nem adom oda nekik a pénzemet.

A torvényt mindenkinek be kell tartani!
Aki nem tartja be, azt megbilntetik!
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Mit kell tennem?

Mit kell tennem, ha megfenyegetnek?

Mit kell tennem, ha kényszeritenek valamire?
Mit kell tennem, ha megzsarolnak valamivel?
Mit tehetek, ha bantalmaznak?

Kitol kérhetek segitséget?
a csaladomtal,

a gondnokomtdl,

a barataimtal,

a mentoraimtal,

az Onérvényesitoktal,
akikben megbizom,

hivatalos személyektol.

Itt is kérhetsz segitséget!
Kdsd dssze!

RendoOrség 107

Mentdk 104

Tdzoltok 105

EFOESZ

Onallé Eletviteli Centrum m

K6zponti hivoszam



Mit mondj el, amikor segitséget kérsz!

Ha bajban vagy,

1. A nevedet. azonnal kérj segitséget!

2. A telefonszamodat.
3. A segitségkérés okat - azt, hogy mi a baj.

4. A pontos cimedet - azt, hogy
éppen hol voltal, amikor a baj tortént és azt is, hogy
most hol taldlnak meg a szakemberek.

5. Az elkdvetd nevét - azt, hogy
ki bantott vagy
okozott neked sériilést vagy kart.

6. Az idopontot - azt, hogy
mikor bantottak vagy
okoztak neked sérllést vagy kart.

7. A gyakorisagot - azt, hogy
egyszer vagy tébbszor bantottak vagy
okoztak neked sérlilést vagy kart.

8. A helyzetedet - azt, hogy
egyedul voltal, amikor a baj tortént vagy
mas is latta, hogy mi tortént.

9. A sziikségleteidet — azt, hogy
mire van ebben a helyzetben szilikséged.
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Milyen kifejezéseket hasznalunk
vészhelyzetekben?
Parositsd!

1. Amikor segitséget kériink

Ne aggddj, minden rendben lesz!
2. Amikor masokat figyelmeztetliink a veszélyre
Vigyazz!
3. Amikor valakit meg kell nyugtatni

Valaki segitsen!

4. Amikor tliz van

Kérem, hivjanak mentot valaki elajult!

5. Amikor blincselekmény tortént
Elloptak a pénztarcamat!
6. Amikor valaki orvosi vészhelyzetben van
Hivjak a tlzoltdkat!

7. Amikor valaki, mas nehéz helyzetben van

Eltévedtem



Milyen kifejezéseket hasznalj a vészhelyzetekben?

Gyljts még példakat!

Haztartasi
vészhelyzet

Orvosi
vészhelyzet

Természeti
vészhelyzet

Segitség, bedugva
maradt a vasalo és
tliz utott ki a
lakdsban!

Segitség, nagyon faj
a hasam mar napok
otal

Segitség, kigyulladt
az épllet!

Blinlgyi vészhelyzet

Kozlekedési
vészhelyzet

Szenvedélybetegség
és szorongas, panik

Segitség, valaki
betdrt a lakdsombal!

Segitség,
Osszeltkozott
két auto!

Segitség, nagyon
félek!
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Az Onall6 Eletviteli Centrumok elérhetéségei

Onall6 Eletviteli Centrum Békés megye
Cim: 5600 Békéscsaba, Kolozsvari u. 62.
Telefon: +36 66 631 710

E-mail: efoeszbm@gmail.com

Onall6 Eletviteli Centrum Heves megye
Cim: 3300 Eger, Szarvas Gabor u. 2. fszt.
Postazasi cim: 3300 Eger Pf. 201
Telefon: +36 30 665 4325

E-mail: efoeszeger@gmail.com

Onall6 Eletviteli Centrum Szabolcs-Szatmar-Bereg megye
Cim: 4400 Nyiregyhaza, Arany Janos u. 42. fsz. 1.
Postazasi cim: 4400 Nyiregyhaza, Uj u. 29. 2/1.

Telefon: +36 20 334 9115

E-mail: efoesz.tarnai@gmail.com

Onall6 Eletviteli Centrum Gyér-Moson-Sopron megye
Cim: 9023 Gyér, Mester u. 1. fsz. 110.

Telefon: +36 96 824 090, +36 20 579 3610

E-mail: timeaesse@gmail.com; efoesz@gmail.com

Onall6 Eletviteli Centrum Hajd-Bihar megye
Cim: 4025 Debrecen, Simonffy u. 4-6. fsz. 41.
Telefon: +36 70 295 7584

E-mail: efoesz.hb@gmail.com

Onall6 Eletviteli Centrum Baranya megye
Cim: 7633 Pécs, Ybl M. u. 8.

Postazasi cim: 7633 Pécs, Pafrany u. 29/a.
Telefon: +36 72 954 041

E-mail: bmiefoesz@gmail.com

Onall6 Eletviteli Centrum Borsod-Abauj-Zemplén megye
Cim: 3526 Miskolc, Szeles u. 65.

Postazasi cim: 3501 Miskolc, Pf. 428.

Telefon: +36 30 347 7963

E-mail: efoeszbaz@gmail.com

Onall6 Eletviteli Centrum Kalocsa

Cim: 6300 Kalocsa, Hunyadi u. 82.

Postazasi cim: 6300 Kalocsa, Katona Istvan u. 15.
Telefon: +36 70 382 3690

E-mail: kocseri@freemail.hu

Onallé Eletviteli Centrum Vas megye

Cim: 9700 Szombathely, 11-es Huszar ut 116.
Telefon: +36 94 511 802, +36 94 508 770
E-mail cim: vasiefoesz@gmail.com



Onall6 Eletviteli Centrum Négrad megye

Cim: 2660 Balassagyarmat, Bajcsy-Zsilinszky ut 3.
Telefon: +36 35 610 616

E mail: elfogadas.bgy@gmail.com

Onall6 Eletviteli Centrum Zala megye
Cim: 8360 Keszthely, Szalaszté u. 1.
Postazasi cim: 8360 Keszthely, Fodor u. 8.
Telefon: +36 30 340 4534

email: efoesz.zala@gmail.com

Onallé Eletviteli Centrum Veszprém megye
Cim: 8300 Tapolca, Vincellér u. 7.

Telefon: +36 30 687 6269

E-mail: efoeszveszprem@gmail.com

Onallé Eletviteli Centrum Somogy megye
Cim: 7400 Kaposvar, Honvéd u. 31.
Postazasi cim: 7400 Kaposvar, Barczi G. u. 2.
Telefon: +36 82 512 766

E-mail: efoeszkaposvar@gmail.com

Onallé Eletviteli Centrum Jasz-Nagykun-Szolnok megye
Cim: 5000 Szolnok, Botar ut 4.

Telefon: +36 20 550 6252

E-mail: szolnok.efoesz@freemail.hu

Onall6 Eletviteli Centrum Komarom-Esztergom megye
Cim: 2800 Tatabanya, Martirok utja 62.

Postazasi cim: 2800 Tatabanya, Pf. 1501

Telefon: +36 30 661 7120

E-mail: kemefoesz@gmail.com

Onallé Eletviteli Centrum Csongrad megye
Cim: 6721 Szeged, Teleki u. 3.

Telefon: +36 20 524 4707

E-mail cim: efoesz.szeged@gmail.com

Budapesti Onall6 Eletviteli Centrum
Cim: 1212 Budapest, Kassai u. 36.
Telefon: +36 1 792 3554

E-mail: oecbudapest.efoesz@gmail.com

Kozép-magyarorszagi Onallé Eletviteli Centrum
Cim: 2112 Veresegyhaz, F6 ut 45-47. fsz. 121.
Telefon: +36 30 518 0603

E-mail: pestmegye@efoesz.hu

Onall6 Eletviteli Centrum Tolna megye
Cim: 7100 Szekszard, Béla tér 6.
Telefon: +36 30 588 8332

E-mail: efoesz.szekszard@gmail.com
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Jegyzetoldal



Jegyzetoldal
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Jegyzetoldal



Kérdésed van?
Fordulj hozzank bizalommal!

irj:
EFOESZ
1365 Budapest, Postafiok 705.

Gyere el:
1093 Budapest, Lonyay u. 17. 1. emelet 1.

Telefonalj:
+36 1411 1356



Vészhelyzetek
Munkafluzet

Készult az EFOP-1.1.5-17-2017-00003 azonositoszamu
,Infokommunikacios alapu tavszolgaltatas kialakitdsa az EFOESZ-nél”
cimi projekt keretében

Szakmai vezetd
Kapocsi-Pécsi Anna

Témavezeto
Taskai Erzsébet

Készitette
Bali Boglarka

Lektoralta
Rosner Anna

lllusztraciok
pixaby.com

Kiadja
Ertelmi Fogyatékossaggal Elék és Segitéik
Orszagos Erdekvédelmi Szdvetsége

Felelos Kiado

Gyene Piroska
elnok

e
sl Budapest, 2018
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