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Kedves Olvaso!

Ez a konnyen érthet6 fuzet

az okostelefonokrol

és a tabletekrdl szol.
Roviden bemutatjuk,
hogy mire lehet hasznalni
az okostelefonokat .

és a tableteket. = e
Arrdl is olvashatsz, ! |
hogy hogyan hasznald

az okostelefont és a tabletet.

JO olvasast!







Az okostelefon

Mi az az okostelefon?

Az okostelefon

a mobiltelefonok egy fajtaja.
A mobiltelefonokat

barhova magaddal viheted.

Az okostelefonnal tudsz:
+ telefonalni
* Uzenetet irni
* internetezni
* e-mailt irni
+ jatszani
« fényképezni.
Az okostelefon olyan,

mint egy kis szamitogép.




Hogy néz ki az okostelefon?

Sokféle okostelefon létezik.
De mindegyik

hasonlit egymashoz.

Az okostelefon kényelmesen elfér a kezedben.
Befér egy

kisebb taskaba

vagy a zsebedbe is.

Az okostelefon legnagyobb része
az érintéképernyd.

Az érintbképernyd

az a felllet,

amit megérintink

amikor az okostelefont iranyitjuk.




Vigyazz az érintbképernyore,
ne karcolodjon meg,
ne torjon Ossze,

mert akkor nem tudod

hasznalni az okostelefont.

Az érint6képerny6n kivdl

az okostelefonokon van néhany gomb.
Altalaban az okostelefon oldalan.
Ezek a ki-

és bekapcsolé gombok

és a hanger6 gomb.

A hangeré gombbal tudod

hangositani

vagy halkitani -

a telefont.




Elb6l és hatul latod a kamerakat.

A kameraval tudsz
fényképet

és videot késziteni.

Hogyan hasznald az okostelefont?

Az okostelefonoknak

érintéképernydjuk van.

Ez azt jelenti

hogy az ujjaddal kell a képerny6jét nyomkodni.

Ahhoz,

hogy az okostelefonodat hasznalhasd,
tegyél bele SIM kartyat.

A SIM kartya egy kis kartya,

ami tartalmazza a telefonszamodat

és sok mas adatot.




Az okostelefonod
kérni fog egy PIN-kédot.
A PIN-kéd négy szambdl all.

A PIN-kdd bele van irva

a SIM-kartyad csomagolasaba.

Vigyazz a kédra!

A kddot ne mondd meg senkinek.

Miel6tt hasznalni kezded az okostelefont

fel kell toltened

az akkumulatorat.
Az akkumulator egy nagy
elem, ami energiat ad

az okostelefonnak.

Az okostelefon

csomagolasaban talalsz toltét.



A toltét az okostelefon
aljaban levé lyukba kell dugnod.

A masik végét dugd a konnektorba.

Ha feltolt6dott az okostelefonod

akkor elkezdheted hasznalni.

Figyel;,

hogy mindig csak a sajat

toltédet hasznald.

Milyen az okostelefon bellilrél?
Az okostelefonnak van

operacios rendszere.

Az operaciés rendszer

az a rendszer,

ami mikodteti a telefonodat.




Az okostelefonoknal

két nagy

operacios rendszer mikodik.

Az egyik az Android,

a masik az iOS.

Tudd meg,

hogy a te okostelefonod

melyik tipusba tartozik!

Az okostelefonokon

vannak applikaciok.

Az applikacidkat masnéven
alkalmazasnak hivjuk.

Az alkalmazas egy program,

ami nagyon sokféle lehet.
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Példaul:
* a mindennapokat segit6 applikaciok:

id6jarasjelentés,
hirek,
szamologeép

» szorakoztatd applikaciok:

olyan applikaciok,
amikkel

zenét hallgathatsz,
jatszhatsz,

videdkat nézhetsz.

Az applikacidkat kulon le kell

toltened a telefonra.

Ehhez internetre van szikséged.
Vannak ingyenes

és vannak fizetés applikaciok.
Legegyszeribben a Google Play
vagy az App Store aruhazakbol

tudsz applikaciokat letolteni.




Fontos!

Az okostelefon és

a tablet draga eszkozok.
Vigyazz rajuk!

Ne add kolcson masnak!
Ne hagyd idegen helyen!
Sok személyes dolog lehet
rajtuk: példaul fényképek,
uzenetek.

Nem jo,

ha idegen latja 6ket.
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A tablet

Mi a tablet?

A tabletet ugy is hivjuk,

hogy tablagép.

Tablagépnek hivjuk,

mert ez egy olyan szamitogép,
ami lapos

és hordozhato,

mint egy tabla.

Magaddal tudod vinni barhova,
mert Kicsi

és konnyda.

A laptop is egy szamitdgep,
ami hordozhato,
de az nagyobb

és nehezebb a tabletnél.




A tabletnek nincs
kulon billenty(izete.

A tabletnek érintéképernydje van,

azon keresztul tudsz bele irni.

A tablet nagyobb

és nehezebb az okostelefonnal.
Nagyobb a képernydje

igy sokkal tobb dolgot latsz rajta

és konnyebben tudod

kezelni is.

Hogy néz ki a tablet?
Sokféle tablet |étezik.
A tabletek altalaban

akkorak,

mint egy flzet.
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Kdnnyen beférnek egy
kisebb taskaba is.

A tablet legnagyobb része

az erintéképernyd.

Az érint6képerny6

az a felllet,

amit megérintink

akkor amikor a tabletet
akarjuk iranyitani.

Vigyazz az érintbképernyore,
ne karcolédjon meg,

ne torjon ossze,

mert akkor nem tudod

hasznalni a tabletet.




Az érint6képerny6n kivdl
a tableteken van néhany gomb.

Altalaban a tablet oldalan.

Ezek a ki- és bekapcsol6

gombok

és a hanger6 gomb. _

A hangeré gombbal tudod

hangositani

vagy halkitani

a tabletet.

El6l és hatul latod a kamerakat.

A kameraval tudsz fényképet

és videot késziteni.
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A tablethez tartozik egy tolt6 is.

Ezt akkor kell hasznalnod,

amikor lemerdlt a tablet
akkumulatora.

Az akkumulator egy nagy
elem, ami energiat ad

a tabletnek.

Amikor az akkumulator

lemerult, a tablet Kiirja.
llyenkor

be kell dugnod a konnektorba.
Néhany ora alatt

feltoltédik.

Utana ki lehet huzni

a konnektorbdl.

Toltés kdzben is hasznalhatod

a tabletet.




Figyelj, hogy mindig csak a sajat

toltédet hasznald.

Mire tudod hasznalni a tabletet?
A tabletet nagyon sok mindenre
lehet hasznalni.
Példaul lehet vele:

* szOveget irni

» fényképezni

* internetezni

* e-mailezni

* jatszani

+ telefonalni

* zenét hallgatni

+ filmet nézni

» alkalmazasokat letolteni

: .../ /

'
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Néhany dolog hasznalatahoz

internetre van szikség.

Ezeket csak akkor tudod ‘ ﬁ~

hasznalni a tableten, .

ha van interneted.

Milyen a tablet bellilr6l?

A tabletnek van operacios rendszere.

Ugyanugy, ahogy

Pe Y
az okostelefonoknak. ' '
A tableteknél két nagy
operacios rendszer mikodik.
Az egyik az Android a masik az iOS.
Tudd meg,
hogy a te tableted I O S

melyik tipusba tartozik!




A tableten, ugyanugy,

ahogy az okostelefonokon is,
vannak applikaciok.

Az applikaciokat masnéven
alkalmazasnak hivjuk.

Az alkalmazas egy program,

ami nagyon sokféle lehet.

Példaul:
* a mindennapokat segit6 applikaciok:

id6jarasjelentés,

hirek,
szamoldgep

* szorakoztatd applikaciok:
olyan applikaciok,
amikkel
zenét hallgathatsz,
jatszhatsz,
videdkat nézhetsz.
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» olyan applikaciok,
amivel szoveget tudsz irni
el6adast
vagy tablazatot
tudsz késziteni.

Az applikacidkat kulon le kell
toltened a tabletre.

Ehhez internetre van sztukséged.

Vannak ingyenes és vannak
fizet6s applikaciok.
Legegyszeribben a Google Play

vagy az App Store

aruhazakbol tudsz .Z\

[ 4

applikacidkat letolteni.




Az EFOESZ applikacioja

Az EFOESZ azt jelenti,

hogy Ertelmi Fogyatékossaggal El6k
és Segqitdik

Orszagos

Erdekvédelmi

Szovetseége.

Ez egy szervezet, ami

az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek

jogait és érdekeit vedi.
Ez a szervezet csinalt
egy applikaciot.

Ezt az applikacié

ertelmi fogyatékossaggal €16

embereknek csinaltak.

21



a mindennapi életben.

Ez az applikacio segit neked:

Azért hasznos,
mert konnyen tudod hasznalni

és segitséget ad

a napi teenddid 6sszeirasaban

a heti teenddid 0sszeirasaban

a fontos idépontok megjegyzésében
a bevasarlasban
a pénzed kezelésében

vagy amikor ugy érzed,
hogy veszélyben vagy.

Ezt az applikaciot

a Google Play aruhazbadl tudod letolteni.
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Olyan okostelefonra

vagy tabletre

Adja mieg a PIN
kadot

tudod letdlteni, ool

e i

aminek Android

operacios rendszere van.

Ingyen le tudod tolteni.

Néhany résznél az applikacio
PIN-kédot kér.

llyenkor ird be: 0000.

Konnyen hasznalhaté.

Kérj segitséget amikor elakadsz:

a segitodtél, ®

a csaladodtol / '

vagy a helyi
Onall6 Eletviteli Centrumban. Do

EFOESZ
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Az Onall6 Eletviteli Centrumok elérhetéségét

megtalalod -
N
a www.efoesz.hu
oldalon.
y
Jegyzetek




A kiadvany Osszeallitasaban k6zrem(ikodaott:
E-Innovart Kift.
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