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Elozmény

A magyar gazdasag fo prioritasa:
I A munka vilagan kiviil rekedtek szamanak csokkentése

— Az inaktivak, kozottuk a fogyatékkal élok visszavezetese a
munka vilagaba,

— Munkanélkiliek visszavezetése a munka vilagaba,
— A nyugdij idejének kitolasa, az id6sek
tovabbfoglalkoztatasa,

— A rokkant nyugdijak felllvizsgalata, visszavezetésik a
munka vilagaba,

Feltétel:

A tanulo felnGttek szamanak emelése réveén a szakmai és a
munkaeroOpiaci kompetenciak megszerzésének biztositasa

A .nem tanuld” felnottek (tanulasban akadalyozottak)
bevonasa a felnottkepzeésbe, majd visszavezetése a
munka vilagaba




Paradigmavaltas
a tanitas-tanulas vilagaban

Gyorsulas és attekinthetetlenség, bizonytalansag:

Az élet- és munkamdd hagyomanyos kulturalis mintal
gyorsan elveszitik ertékuket, a munkakorulmények gyorsan
valtoznak

Digitalis bennszulottek és bevandorlék kora, uj tanulasi
kKultura és kornyezet: alapkompetenciak helyett az elemzo,
logikai, sorbarendez6 informaciofeldolgozas szukseges.

Az egész életen at tarto tanulas kovetelmeénye:
Egyéni szinten: ,aki kimarad, lemarad”.
Tarsadalmi szinten: a gazdasagi szerkezetvaltas feltétele
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A felnottkepzésben résztvevok aranya
Magyarorszagon alacsony

A 25-64 éves korcsoportban az egész életen at tarté tanulasban résztvevok aranya 2008-ban (%)
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A felnottek részvétele az egész életen at tarto tanulasban —

orszagokra lebontott adatok /Eurostat 2009.
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A felnottkepzeés kiemelt célcsoportja:
A SAJATOS TANULASI IGENYU ((STI)
FELNOTTEK KORE

* tartosan munkanélkuliek, kozottik a romak

* atanulasukban akadalyozottak: sajatos tanulasi igenyd felnottek
(diszlexias, diszgrafias, diszkalkulias, enyhen autista felnottek)

* afogyatekkal él6k és megvaltozott munkaképességliek (a hallas-,
latas-, értelmi és beszed sériltek, mozgasukban akadalyozottak,
pszichotikus problemakkal kiizddk),

* az egeszségukben karosodas miatt hatranyos helyzetltek

* a bevandorldk

* azidbsen nobvekvo tomegei: a harmadik és negyedik életkorban
levok

* a zartan élok

* a blntetés-végrehajtasi intézmenyekben fogvatartottak,

* atartésan korhazban kezeltek



I STI felnottek

I * A munkaadok a fogyatékossagot elsOsorban a
munkavégzés szempontjabol megnyilvanulo
I akadalyozottsagkent ertelmezik. Ezért

* a felnottképzés szempontjabol a munkaban es a
tanulasban akadalyozott személyekrol
beszellnk.

* A kepzes szempontjabdl -fliggetlendl a tanulasi
nehézseg eredetetdl - sajatos tanulasi-
tanitasi igenyu felnottekrol beszélunk.



I A ,fogyatekossag”

I altalanos megkozelitése
* Az eurdpal lakossag 10-15 %-a fogyatéekos, az
iIdOsek utan az allami szolgaltatasok legnagyobb
fogyasztoi,

* SzUk megkdOzelités (orvosi értelemben): szellemi
és/vagy testi fogyatekossag, ( atlagostol valo
eltérés), amelyet veleszlletett vagy szerzett
egészseqgugyi problema okoz: mozgas, latas,
hallas, értelmi és beszéd fogyatekossag)



A ,fogyatekossag” felnottkepzeési
szempontu megkozelitése

Tagabb megkozelités (munkaropici értelemben): a
mindennapi életvitelt korlatozo problema, amelynek
oka lehet:

* A cselekvOokepesseget akadalyozo szellemi és vagy testi
fogyatékossag ( mozgassertltség, a latas-, hallas-,
értelmi- és beszedképességek csokkent volta)

* Pszichologiai, vagy pszicho-szomatikus problémak

* A munkaeropiaci kompetenciak alapjat képezo mentalis
kepessegek, készségek, attitiidok, viselkedesi formak,
normak, ertekek) hianya,

* Tarsadalmi-szocialis tenyezoOk (pl. analfabétizmus)




Diszlexia felnottkorban

Kutatas az ELTE PPK Andragodgia

Tanszeken
Ideje: 2010/11. tanév

Ceélja:
* az STI feln6ttekkel valo foglalkozas probléemakdrének rogzitéese, koruljarasa;

* adiszlexia problémaval foglalkozo szakemberek és az érintettek
vélemenyeének, éiményeinek megismerése, 0sszevetese

* anyagot szolgaltatni az STI feln6ttek tanulasi tanitasi moédszertanahoz

* Kezdeményezni az STI feln6ttek tanulasanak modszertani kutatasat, az
eddig az ELTE muvelodésszervez6 és andragdgia témaban elkésziilt
elkészult szakdolgozatok alapjan, ,STI feln6ttek TDK” kezdeményezése

Modszere: pilot kutatas, forras feldolgozas és interjuk tartalomelemzése



I A kutatas alapelve

I A diszlexia

* nem tartozik az ertelmi fogyatekossag korebe, attol |ol
megkuldnboztetheto.

* A megismeresi funkciok olyan zavara, amelyek
jellegzetes, kognitiv tlinetegytttesben megnyilvanulo,
specifikus tanulasi zavarhoz vezetnek.

* A tanulasi zavarok hattereben koélcsondsen egymasra
hatd reszkepessegek (olvasas, iras, szamolas)
diszfunkcigja all.

* A kezeléesi modszerek e reszkepessegek fejlesztésere
iranyulnak.



Hipotezis 1.

A diszlexia gyermekkorban jelentkez0 tlinetei felnottkorban is
elofordulhatnak, és nehezitik az erintett szemeély
I tanulmanyainak folytatasat, majd a munkaero-piacon valo
elhelyezkedéset.

A gyermekkorban felismert diszlexia megfelel6 moédszerekkel
sikerrel kezelhet0, ez esetben felnGttkorra alig marad olyan
tiinet, ami problémat okozhat a mindennapi életben.

A diszlexia gyermekkori fejlesztésének elmaradasa felnott
szemeélyekben - felismert vagy nem felismert modon -
meghatarozo problemava valik.

A magyar, felnott koru diszlexiasok nagy részénél nem
dignosztizaltak gyermekkorban a diszlexiat és nem
reszestultek iskolai fejlesztésben.



Hipotezis 2.

A gyermekkorban nem felismert diszlexia tlinetei felnottkorban
felismerhetOk, tanacsokkal, terapiaval enyhithetok.

A diszlexias felnottek szamara a hagyomanyos oktatasi
modszerek nem kedvezoek, de mar vannak kidolgozott
sajatos tanulasi- tanitasi modszerek.

E modszerek alkalmazasaval ugyanolyan jol tudnak tanulni, mint
a nem diszlexiasok.

A diszlexias felnottek megfelelo diagnozis és fejlesztés reven,
tovabba a sajatos, a tobbsegtol elteré gondolkodasmodjuknak
kbszbnhetben sikeres életvitelre és hatekony munkavégzesre

kepesek.



A felnottkori diszlexia tiinetel

Az erintettek gyakran nincsenek tudataban kudarcaik,
nehézsegeik okanak.

A tarsadalom tajekozatlan a diszlexiat illetben; butanak,
fogyatékosnak, betegnek tekinti Oket.

Nehézségek: az olvasas, iras, nyelvtani szabalyok
alkalmazasa, nyomtatvanyok kitoltése.

A ,fogyatekos” stigma miatti feszlltség, bizonytalansag,
szorongas, passzivitas vagy agresszivitas, az
,2alkalmatlansag” erzete.



A diszlexias felnottek
tanulasi problemai

Rossz iskolai, tanulasi éimények, kudarcok

Koordinacios zavarok: nehéz a tanulas tervezése és szervezese
A parhuzamosan, gyorsan végzendo feladatok frusztraloak
Nehéz a szobeli utasitasok gyors ertelmezése

Nehéz a szobeli elbadasok kdvetése (meghallgatas, értelmezeés és
jegyzetelés parhuzamossaga)

Zavaro az irasos anyagok monotonitasa

Vizsgahelyzetek frusztracioja

|ldegenyelv-tanulasi kotelezettség és a nyelvtudas elvarasa a munka
vilagaban

Mindezek alapjan gyakran alulteljesitenek és lemorzsolédnak




I Problémak
I a mindennapi életben

* A diszlexiaval jaro problemak az érintettetek
I kornyezetét is érinti.

* Neheziti a hétkdznapi életvitel rutinfeladatainak
elvégzeéseét, jellemz6 a rendszeresség hianya,
feledékenyseg, koncentraciozavar, tigyetlenség

* Geépjarmu vezetési nehézségek (tablak
értelmezése, parhuzamosan sokiranyu figyelem)



I Problémak
I a munka vilagaban

* A munkaadok vilaga, a tarsadalom tajékozatlan,

fogyatekossagnak, betegségnek tekinti, ezért az
I érintetek gyakran titkoljak helyzetiket

* Hatrannyal indulnak, mert

* Tehetségukhotz képest alul iskolazottak, lemorzsolodok
— Sikertelenek az allasinterjuknal
— Nehézseéget okoz az egesz napos elfoglaltsag,

— A sokiranyu munka parhuzamos szervezese, az
idbgazdalkodas

— a folyamatos koncentracio, a gyors
iInformaciofeldolgozas



I A problémak ellenére
I a diszlexiasok

I * kreativ es tehetséges emberek, eppen a
tobbsegtol elterd gondolkodasuknak

kOoszonhetben

* sikeres eletvitelre és hatekony
munkavégzesre képesek

* A gyermekkorban fel nem ismert diszlexia
felnottkorban enyhitheto



Javasolt andragdgial
modszertani tanacsok

A ,kevesebb tobb”, vagyis lassan es turelemmel kell haladni a
tananyag elsajatitasaban.

* Vilagossa kell tenni a tananyag szerkezetet, biztositani, hogy a
tananyag reszek beépiiljenek az egészbe.

* Tobb érzési csatornara torteno épités, IKT széleskord alkalmazasa

« Abrék, szinek alkalmazéasa, a kép és széveg egyiittes
megjelenitése. Sorkizaras kertlese

* Eloadasoknal hand out-ot biztositasa az el6adas elején a téma
(beszed, elbadas) kovethetbésége erdekében.

* Tobb ido biztositasa a szbébeli vizsgakon, és az irasbeli feladatoknal!

Egyéni banasmod, diagnosztika és fejlesztes,
validacio!



Kovetkeztetések, andragogial
megfontolasok

A pedagogidhoz hasonloan az andragogia tudomanyanak és a
felnottkepzés gyakorlatanak is fel kell keszulni a diszlexia
kezelésere, a diszlexias es egyeb STI felnottek segitesére,

az ismeretek széleskoru terjesztésével pedig segiteni kell a jelenség
értd elfogadtatasat a tarsadalomban.

A felnéttkori diszlexia pedagdgia modszertani kutatasanak eredmeényei
alkalmazhatok, adaptalhatok valamennyi tanulasban akadalyozott
csoport tanitasa soran, tanulasanak szervezésében,
tamogatasaban.

A diszlexiakutatasok eredmenyeit es az STI felnottek képzésenek
modszertani eredmenyeit tananyagkent be kell vezetni a
pedagogus és andragogusképzesbe.

Tanacsadasi halozat kiepitése szukséges



I Koszonom a flgyelmet'
I www.kraicineszokolymaria.hu
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