EFOESZ BAZ Megyei Erdekvédelmi Egyesiilete Miskolc

2020. évi tevékenysége képekben

Ugyfélfogadast heti harom alkalommal tartottunk irodankban (Eltes Matyas Altalanos Iskola és
EGYMI, Miskolc, Szeles u. 57.) az Uj tipusu koronavirus jarvanyhelyzet kialakulasaig. Ett6l kezdve
telefon és e-mail elérhetéségiink volt. Ezt a Hirlevelekben és honlapunkon is megjelentettiik.

Havonta Hirlevél kiadasa és a tagsagnak, intézményeknek, stb. térténd megkildése 2020-ban is. (12
db normal és koénnyen érthet valtozatban). Honlapunkon (www.ertelmifogyatekosbaz.hu ) és az
EFOESZ orszagos honlapjan (www.efoesz.hu) is megtekinthetdk.
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Zeneterapias foglalkozasok heti két éraban voltak (Tiiskevar Altalanos Iskola, Miskolc, Karoly u. 10.)
Csekéné Altrichter Judit gydégypedagdgus-énektanar vezetésével. Téritésmentes részvétellel
mikodtettik a Paramuzsikusok ének-zenekarat (18-20 f6), sikereikhez gratulalunk!


http://www.ertelmifogyatekosbaz.hu/
http://www.efoesz.hu/

Onérvényesité — készségfejlesztd foglalkozasaink heti két 6raban voltak a koronavirus jarvany
megjelenéséig.

Februar 24-én megnéztuk az ,Elfeledett Karacsony” cimi norvég filmet.



EgylUttmikodési megallapodasunk van a Mdsok-Masképpen Alapitvannyal, akikkel harom tagunk —
szlil6kkel egyltt - részt vett a szabadszallasi Strazsa Tanyan (2020. 02. 20-22.) tapasztalatszerzés
céljabol a tamogatott lakhatdssal, foglalkoztatdssal és az 6nallé életvitellel kapcsolatban.

Kedves Tagunk, Breitenbach Dorina MANDALA kiallitasat is megcsodaltuk. Dorina november elejétél
mar a Mennyorszagban késziti gydnyor( képeit. Isten vigyazzon Rad ODAAT!

P el

A dics6séges 1848-as marciusi forradalomrdl is megemlékeztiink, majd egy kis étteremben beszéltik

meg a torténteket.

2020. MARCIUSABAN HAZANKBAN IS MEGJELENT AZ UJ KORONAVIRUS
JARVANY, AMELY HATASSAL VOLT TERVEZETT PROGRAMJAINK
MEGVALOSITASARA IS. A TOVABBI HIRLEVELEINKBEN FOLYAMATOSAN
FELHIVTUK TAGJAINK FOGYELMET A JARVANYUGYI HELYZETRE, A
KOTELEZOEN BETARTANDO SZABALYOKRA, A MEGELOZES FONTOSSAGARA.
A KONNYEN ERTHETO SZOVEGU VALTOZAT IS TARTALMAZTA EZEKET.



EFOESZ BAZ MEGYElI ERDEKVEDELMI EGYESULETE, Hirlevél, 2020. évi 4-. sz. ,aprilis
UJ KORONAVIRUS JARVANY, COVID-19, EMLEKEZTET®! (Forras: Internet)
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HIRLEVELUNKBEN, HONLAPUNKON MEGJELENT FELHIVAS

EFOESZ BAZ MEGYEI ERDEKVEDELMI EGYESULETE, Miskolc

UJ KORONAVIRUS JARVANY, 2020.
OTTHON MARADOK!

N. Krisztike, egyesiiletiink tagja

Szeretet van a szivemben,
ezért betartom a szabalyokat.
Ezzel védem meg magamat,

szeretteimet, barataimat.




A Csanyik vélgyi Allat és Kultarparkban (jalius 9.) és Lillafireden (jalius 25.) voltunk a ,Séta az
egeészsegunkeért életmod tanacsadassal egybekotve” elnevezési programunk keretében.
Jobb o. kép: Gerald Durrell a hires brit zoologus mellszobra

Julius 20-an a Miskolc-Tapolcai Barlangfiirdébe szervezett kirandulast a BAZ Megyei Onallé Eletviteli
Centrum, amelyet egy finom ebéd kovetett EFOESZ tamogatésbol.

l

3 bérelt autdbusszal a Bogacsi Gyogy- és Strandfirdébe is elmentink. (augusztus 10.) Ennek
keretében az egészséges életmodrdl, a firdd, az Uszas, a vizitorna szervezetre gykorolt j6tékony
hatasardl el6adast is tartottunk tagjainknak. Errél az irasos széveget mindenki megkapta.



LR

Augusztus 24-én megnéztik a ,Lassie hazatér’ cimi német filmet. Nagyon sokat izgultunk a
kutyusért.

Diosgy6ri Varat is megcsodaltuk augusztus 25-én, amely sokaig a ,magyar kiralynék
jegyajandéka” volt.

A varbeli latnivalok utan elsétaltunk a kdzeli Tiindérkertbe, ahol a csodalatos - viragokkal,
fakkal teli - kdérnyezetben finom fagyit és siiteményt is fogyaszthattak tagjaink az EFOESZ
tdmogatas jévoltabol

Tamogatoénk, a Rotary Club Miskolc ,,Az Ev Civil Szervezete” dij (2020) kitiintetésben részesiilt.
Szeptember 18-i lillafiredi Gnnepségukdn egyesiletiinket Séra Beatrix és édesanyja képviselte. Bea
nagy sikerrel eléadta Marjorie Chappel: Sérilt emberek boldogsaga cimi versét



A jarvanyligyi helyzet miatt nem tudtuk megtartani biztonsagos koriilmények kozott a
szeptemberre ¢€s oktoberre iitemezett - hagyoméanyos — felvilagosité — tajékoztato
eloadasainkat. A négy eldadas anyagat (LA MONTAZS projekt miikodése”, ,, Az {j
koronavirus jarvany 2. hullama”, ,,A viz az élet forrdsa, takarékoskodj vele, védjed!” , A
sajoszentpéteri FENYECSKEK — FEJLESZTOHAZ bemutatisa”) Hirleveleinkhez
mellékeltiik, igy tortént meg a tagok tajékoztatasa.

I,/ ELOADAS

AZ UJ TiPUSU KORONAVIRUS JARVANY (COVID-19 betegség) MASODIK
HULLAMA
A MEGELOZES FONTOSSAGA

Uj koronavirus, védémaszk, kézmosgs/fe;t‘("iﬁt‘lenités, 2 m tavolsag, kézfogas - zsufoltsag keriilése
(A képek forrasa: Internet)

ELOADAS, ELOADO: dr.Szabé Maria

11/ ELOADAS

A fogyatékos személyek szamara nyujtott szakmai és kozszolgaltatasok
hozzaférhetéségének kialakitasa, fejlesztése a MONTAZS projekt (Kodszam: EFOP-
1.9.2.-VEKOP-16) keretében

ELOADAS, ELOADOK

Tasi Zsuzsanna fogyatékossagiigyi tanacsadd, NFSZK Nonprofit Kft.
Strébl Attila fogyatékossagiigyi tandcsadd, NFSZK Nonprofit Kft.

III./ ELOADAS

A viz az élet forrasa, takarékoskodj vele, védeni kell!

ELOADAS, ELOADO:
Rakaczkiné Kecskés Erzsébet, vegyigépész mérnok, kdrnyezetvédelmi szakmérndk



A FOLD VIZKESZLETE

$6s viz
97%

Iv./ ELOADAS

i
PENYECSKEK

Fejlesztohaz

TAJEKOZTATO ELOADAS
ELOADO: Orliczkiné Banvélgyi Bernadett intézményvezeté

A SAJOSZENTPETERI HENYECSKEK FEJLESZTOHAZ BEMUTATASA

EGYESULETI EVI RENDES KOZGYULESUNKET 2020. 07. 22-EN TARTOTTUK
MEG AZ ELTES MATYAS ALTALANOS ISKOLA ES EGYMI FOLYOSOJAN A
JARVANYUGYI SZABALYOK BETARTASA MELLETT. (maszk, szelléztetés,

ablakok nyitva tartasa, stb.)




Sternadel Sandorné gydgypedagogus, az egyesilet titkdra érzékenyitd eléadasokat tartott (
oktéber 20-an és 21-én a Bulgarfoldi Altalanos Iskola Ereny6i Tagiskolajaban (3518 Faller J. u. 9.) Az
el6adas cime: A tarsadalom érzékenyitése a fogyatékkal él6 emberek erésitéséeért.

beerrt!

S

Elkészilt egyestiletiink Gjabb kiédvénya ,Az életem és emlékeim a 2020. évi Uj koronavirus jarvany
idejérdl” cimmel. A bekUldétt palyazati miveket (vers-proza, torténetek, rajz) tagjaink és
hozzatartoz6ik késztették. Bal 0. a kiadvanyok, Jobb o: csomagok és oklevelek.

YouTube-os fevételek a szereplGkrél

Hagyomanyos Megyei Kulturalis Fesztivalunkat a koronavirus jarvany miatt nem lehetett
megtartani a megszokott médon (szinhazteremben), ezért videdfelvételeket kértink a
szerepl6ktél produkcidjuk bemutatasara. 2020. novemberében fel is kerlltek a YouTube-ra
a bekuldott felvételek, amelyek a

https://www.youtube.com/channel/UCrhP8ScY 10aitbmrJtniOaw/featured.

linken elérhetéek, megtekinthetdk. (Két intézet nem nyilvanos elérhetéséget kért, a részikre
megkuldoétt linknél 6k dontik el, hogy kinek adnak megtekintési lehetéséget. Sajnalatos, mert
nagyon aranyos mdsort (tancok, dalok, szavalatok, stb.) készitettek.
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https://www.youtube.com/channel/UCrhP8ScY10aitbmrJtniOaw/featured

Egyesuletiink ajandékat (oklevél, kiadvany, ajandékcsomag) december 18-an (Miskolc, Rakoczi u.
13.) adtuk at a megjelenteknek (a kiadvanyban szerepl6 ,szerzékkel” és a YouTube-os szereplékkel
egyltt) a jarvanylgyi szabalyok szigoru betartasa mellett. (maszk, tavolsagtartas, stb.) Ekkor kaptak
meg a Mikulds csomagokat is, tekintettel arra, hogy Mikulas-Karacsony linnepséget sem tudtunk
megrendezni a szokott modon. A tagsagot a novemberi Hirlevelinkben értesitettik ezekrél. (L.
honlapunkat!)

Ajandékok és ajandékozottak (Mikulas csomag, tovabba a kiadvanyban és a YouTube-on valo
szereplésért jaroé ajandékok)

Adventi sétankat (december 22.) 0&sszekotottik az egészséges életmoddal kapcsolatos
felvilagositassal (szobeli- és irasos tajekoztatd), egészséges taplalékot (gyimolcsdk, magvas zsemle,
Macké saijt) tartalmazé csomag osztasaval.

Az egészséges életmdd, tandcsadds oktatassal egybekdtott ADVENTI SETA résztvevéi.
A rénszarvasos szan mindenkinek nagyon tetszett.

Megjelentettuk egyesiileti 2021. évi kartyanaptarunkat,
amellyel tagjainkat is megajandékoztuk.
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A csodalatos Di6sgyori Varat meglatogattak tagjaink.

Aldott, boldog 2021-es esztend6t kivanunk!

EFOESZ BAZ Megyei Erdekvédelmi Egyesiilete

JANUAR
H K Sz Cs P Szo V
12 3
4 5 6 7 8 9 10
112 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

MAJUS

H K Sz Cs P Szo V
1-2

345 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29

31

SZEPTEMBER

H K Sz Cs P Szo V

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
2021 22 23 24 25 26
27 28 29 30

3526 Miskolc, Szeles u. 57. 3501 Miskolc, Pf. 428. Tel: 06-30/3477-963

2021

FEBRUAR MARCIUS
H K Sz Cs P Szo V H K Sz Cs P Szo V
12 3 45 6 7 12 3 456 7
8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28

29 30 31
JUNIUS JULIUS

H K Sz Cs P Szo V H K Sz Cs P Szo V

12 3 4 5 6 12 3 4
7 8 9 10 11 12 13 56 7 8 9 101
14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18
21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25
28 29 30 26 27 28 29 30 31

OKTOBER NOVEMBER
H K Sz Cs P Szo V H K Sz Cs P Szo V

1 2 3 12 3 4 5 6 7

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14
1112 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28
25 26 27 28 29 30 31 29 30

APRILIS
H K Sz Cs P SzoV
12 3 4
5 6 7 8 9 1011
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

AUGUSZTUS
H K Sz Cs P SzoV

DECEMBER

H K Sz Cs P SzoV

12 3 45
6 7 8 9 10 1112
13 14 15 16 17 1819
20 21 22 23 24 2526
27 28 29 30 31

Adébszam: 184 024 83105 OTP szamlaszam: 117 340 04 - 203 488 87

www.ertelmifogyatekosbaz.hu
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Egyeslletink  rendezvényein, kirdandulasain, foglalkozasain, zeneterapian
(Paramuzsikusok), stb. tagjainknak a részvétel téritésmentes volt 2020-ban is.

Az egyeslletnek fizetett alkalmazottja nincs.
Vezetbségqi tiszteletdij nincs.

2020. évi EFOESZ palyazati tamogatasunk dsszege:

Teljes tamogatasi 6sszeg 4.600.000.-Ft

ebbél | Erdekvédelmi feladatok kiaddsa- a tdmogatds 60%-a

Onallé Eletviteli Centrum kiadasa (Ft) — a tdmogatas 40%-a

Az EFOESZ ,Fogyatékkal él6k mindennapjait segité infokommunikaciés alapu
tavszolgaltatas” (IKT) EFOP 1.1.5-17-2017-00003 projekt keretében — meghatarozott
ideig - mikodd Onallé Eletviteli Centrum (OEC) 2020-ban is a palyazati szerz6désben
el6irtaknak megfeleléen, kivaléan végezte feladatat.

SZJA 1 %: 63.348.- Ft volt,,amelyet egyesuletink mikodésére koltottunk.

Koszénetet mondunk az EFOESZ-nek. a Rotary Club Miskolcnak és
minden segiténknek, tamogaténknak.

Aldott, boldog 2021- es esztendét kivanunk
mindenkinek.

Miskolc, 2020. december

Dr. Szabs Miria

az egyesulet elnoke

13



EFOESZ BAZ MEGYEI ERDEKVED__E’LMI EGYESULETE MISKOLC
BAZ Megyei Onallo Eletviteli Centrum (OEC), 2020. évi IKT Projekt Hirado,
amely havonként megjelent az egyesileti HIRLEVELBEN.

** Az EFOESZ , Fogyatékkal él6k mindennapjait segité infokommunikaciés alapu tavszolgaltatas” (IKT) EFOP 1.1.5-
17-2017-00003 projekt keretében 2020. januarban, az Onallo Eletviteli Centrum altal a kovetkezd feladatok és workshop
valosult meg:

A workshop id&pontja, helyszine Tematikaja Trénerek
2020. 01. 14. Miskolc, Afonyas u. 18. Eletvitel Molnarné P. Aniké gyogyped.
EREDMENY

A workshopon vidam hangulatu szituacidés | Az 6nallé életvitellel kapcsolatban | Készonjik Molnarné P. Aniké
jatékban gyakoroltuk az 6nallébb életvitel | batran elmondtdk tapasztalataikat. A | lelkiismeretes munkajat
feladatait, az Ugyek intézését, a pénz | kdzlekedés sordn el6forduld veszélyekre
haszndlatat, a pénzkezelését és a | felhivtuk a figyelmiket.

vasarlast.

A workshopokon kozremiikodtek:

Borosnydi Tiborné OEC vezetd Pajger Sandor 6nérvényesité Séra Tiborné mentor

Sternadel Sdndorné workshop munkatars

** Az EFOESZ ,Fogyatékkal é16k mindennapijait segité infokommunikaciés alapu tavszolgaltatas” (IKT)
EFOP 1.1.5-17-2017-00003 projekt keretében 2020. januar 15-t6l - 2020. februar 29-ig, az Onall6 Eletviteli
Centrum altal a kdvetkez6 workshopok valosultak meg:

A workshop helyszine Tematikdja
2020.01.31. Miskolc,. Szeles u. 57. JErtelek és megértelek.” Konfliktuskezelés kommunikaciéval.
2020.02.15. Mc, Meggyesalja u.10. JErtelek és megértelek.” Konfliktuskezelés kommunikaciéval
2020.02.18. Mc, Meggyesalja u. 10. Veszélyek nélkdli élet. Vészhelyzetek.
2020.02.28. Miskolc, Szeles u. 57. Szabadid§, id6beosztas
EREDMENY

A workshopokon vidam hangulatu szituacids jatékokban | Megismerték a résztvevék helyes és helytelen
gyakoroltuk a helyes kommunikaciot, a szabadid6 | kommunikaciéd kozotti kiilonbségeket, a pozitiv

hasznos eltoltését, vészhelyzetekben a | kommunikdcio alkalmazasanak elényeit.
segitségkérésnél, milyen adatokat kell feltétleniil | A haztartasban és a kozlekedés soran el&forduld
elmondani. veszélyekre is felhivtuk a figyelmiket.

A workshopot vezette: Borosnyadi Tiborné centrumvezeté
Kozrem(ikodott: Séra Tiborné mentor, Pajger Sdndor 6nérvényesitd, Sternadel Sandorné az egyesilet titkara

2020. januar 31 - februar 29.- Workshopok 1-1 fotoval illusztralva

** N7 EFOESZ , Fogyatékkal él16k mindennapijait segitd infokommunikéaciés alapu tavszolgaltatas” (IKT) EFOP 1.1.5-
17-2017-00003 projekt keretében, a projekthosszabbitdas - 2020. januar 16-t6l - 2020. marcius 6-ig - terjedd
idészakdban 5 alkalommal tartott workshopot a megyei Onéllé Eletviteli Centrumunk: ebben a hénapban,
marcius 6-an a ,Ne bants, én sem bantalak”, Bantalmazas és megbirkozasi stratégiak” ciml{ témaban. (Helyszine:
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Miskolc, Szeles u. 57.) A workshop témajanak feldolgozasa, megbeszélése mellett, felhivtuk a résztvevék figyelmét a
koronavirus tovabbterjedésének megakadalyozasa céljabol fontos higiénés szabalyok fokozott betartasara is.

Onallo Eletviteli Centrum (OEC), IKT Projekt Hiradd
2020. marciusi programjai képekben

L
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** Az Onall6 Eletviteli Centrum 2020. aprilisi workshopjai:

Az EFOESZ ,Fogyatékkal él6k mindennapjait segité infokommunikacids alapl tavszolgaltatas” (IKT) EFOP
1.1.5-17-2017-00003 projekt keretében, a projekt hosszabbitas alatt, aprilis hénapban az Onallé Eletviteli
Centrum két workshopot tartott. Az OEC 4&prilis hénaptél kezdédSen, a korlatozdsok feloldaséig, a
workshopokat online formdban tartja, a korlatozasok feloldasaig, a koronavirus jarvany elterjedésének
megakadalyozasara bevezetett kijarasi és intézménylatogatasi korlatozasok miatt.
2020.04.18-an, 17:30-tdl tartottuk meg a 6. workshopot, témaja Szabadidé, id6beosztds volt. A workshopot
Skype-on, értekezlet formajaban tartottuk, melyen 7 f6 értelmi fogyatékossaggal érintett személy vett részt. A
»Szabadidg, id6beosztas” dia kivetitésével élvezetes foglalkozasunk volt, nagyon jél bekapcsolédtak a téma
megbeszélésébe is a résztvevik. 2 Uj résztvevét is sikerilt bevonni a workshopba. A szabadidg, id6beosztas
munkaflizetet e-mail-ben megkildtik a résztvev6k szamara.
2020.04. 29-én 09 6ratdl tartottuk a Tokaji AZISZI Otthona résztvevGivel a 7. workshopot, a Facebookon a
Messengeren, melyen 6 Uj résztvevGt sikerlilt bevonni a projektbe. A workshop témaja a Szabadidg,
id6beosztas volt. A résztvevék a munkafilizeteket el6zetesen megkaptak. Az intézmény fejleszté pedagdgusa,
Nagyhdazi Zoltdn segitett a résztvevSknek kdvetni az elGadds menetét a munkafiizetben. igy kdzdésen meg
tudtunk oldani a munkafiizetbél feladatokat és oldott, vidam hangulatban megbeszéltik a foglalkozas témajat
a résztvevbkkel. Koszonjik Nagyhazi Zoltan fejleszté pedagdgus segitd kozremiikodését.
A workshopokat Borosnydi Tiborné vezette,
kozrem(ikodott Séra Tiborné mentor és Pajger Sandor dnérvényesitd.

2020.04.18. online workshop- Skype értekezlet

A BAZ megyei Onallé Eletviteli Centrum 2020. méajusi workshopjai

z

Az EFOESZ , Fogyatékkal él6k mindennapijait segit6 infokommunikaciés alapu tavszolgaltatas” (IKT) EFOP 1.1.5-
17-2017-00003 projekt keretében, a projekt hosszabbitas alatt, majus hénapban az Onallé Eletviteli Centrum 4 db.
workshopot tartott. Az OEC aprilis hdnaptdl kezdédSen, a korlatozasok feloldasaig, a workshopokat online
formdban tartja a koronavirus jarvany elterjedésének megakadalyozdsara bevezetett kijardsi és
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intézményldtogatasi korlatozasok miatt.

A Tokaji AZISZI Otthona résztvevdi szamara majus hdnapban a Facebookon a Messengeren harom workshopot
tartottunk.

- 2020.05.06.-4n, 09:00 6raté] tartott 8. workshop témaja ,,Ertelek és megértelek” volt.

- 2020.05. 13-an 09:00 o6ratol tartott 9. workshop témaja ,,Ne bants, én sem bantalak” volt.

- 2020.05.20-an 09:00 o6ratdl tartott 11. workshop témaja ,, Tamogatott lakhatas™ volt.
Mindhdrom foglalkozds témaihoz tartozdé munkafilizeteket kordbban megkildtik a résztvev8k szamara. Az
intézmény fejleszt6 pedagdgusa, Nagyhazi Zoltdn segitett a résztvevéknek kovetni az elGadds menetét a
munkafiizetben. igy kéz6sen meg tudtunk oldani a munkafiizetbél feladatokat és vidam hangulatban megbeszéltiik
a foglalkozasok témait a résztvevikkel. Koszonjik Nagyhdzi Zoltan fejleszté pedagdgus segit kozremiikodését.

2020.05.15-én 16:00 6ratdl csalddban éI6 résztvevék szamara a Messengeren tartottuk a 10. workshopunkat,
amelybe 2 0j résztvevét is sikerilt bevonni. Ennek témaja, a ,SzabadidG, id6beosztas” volt. A fiatalok aktivan
kozrem(ikodtek a téma megbeszélésében, oldott hangulatu, kellemes foglakozas volt.

A workshopokat Borosnyoi Tiborné és Séra Tiborné vezette, kbzrem(ikodott Pajger Sandor 6nérvényesitd.

2020. majusi workshopok, Facebook-Messenger

A BAZ megyei Onall6 Eletviteli Centrum 2020. janiusi workshopjai

Az EFOESZ ,,Fogyatékkal él6k mindennapjait segitd infokommunikaciés alapt tavszolgaltatas” (IKT) EFOP 1.1.5-
17-2017-00003 projekt keretében, a projekt hosszabbitds alatt, junius hdnapban az Onall6 Eletviteli Centrum 2
db. workshopot tartott. Az OEC aprilis hénaptdl kezd6déen, a korlatozasok feloldasaig, a workshopokat online
formaban tartja a koronavirus jarvany elterjedésének megakadalyozasara bevezetett kijarasi és
intézménylatogatasi korlatozdsok miatt.

A résztvev6k szamara junius hoénapban, skype-on és a facebookon, a Messengeren ketté online workshopot
tartottunk, melyek témaja , Ertelek és megértelek” volt. A foglalkozasok soran a résztvevék aktivan bekapcsolddtak
a téma megbeszélésébe. Kellemes hangulatu, viddm workshopokat tartottunk.

Az online workshopok id6pontjai:

° 2020.06.10-én, 10:00 6ratol, 6 6 résztvevs- Facebook, Messenger,

° 2020.06.18-an, 10:00 6ratol, 8 {6 résztvevd- Skype, értekezlet.

A palyazaton belil minden megyének, 2020. augusztus 31-ig kotelez6 20 6, Uj résztvevit bevonni a képzésbe. BAZ
megyei Onallé Eletviteli Centrumunknak ebben az évben, az eddig megtartott, 6sszesen 13 db. workshopjan, 23 f§
Uj résztvevét sikerllt bevonnia a foglalkozasokba. Koszonjiik, valamennyi szllének és az intézmények
kozrem(ikodGinek, Vagod Laszldnénak, Nagyhazi Zoltdnnak a segit kozremiikbdését, tdmogatdsat.

A workshopokat Borosnydi Tiborné OEC vezetS és Séra Tiborné mentor vezette,
koézrem(ikodott Pajger Sdndor 6nérvényesitd.
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2020. juniusi workshopok, Facebook-Messenger

A BAZ megyei Onall6 Eletviteli Centrum 2020. julius havi workshopjai, IKT képzések

Az EFOESZ ,Fogyatékkal él6k mindennapjait segité infokommunikaciés alapu tavszolgaltatas” (IKT)
EFOP 1.1.5-17-2017-00003 projekt keretében, a projekt hosszabbitas alatt, julius hénapban az Onallé
Eletviteli Centrum 2 db. workshopot tartott. Az OEC &prilis hénaptél kezdédéen, a korlatozasok
feloldasaig, a workshopokat online formaban tartotta

A résztvevGk szamara julius hdnapban, a facebookon, a Messengeren kett6 online workshopot
tartottunk. A foglalkozdsok soran a résztvevék aktivan bekapcsolddtak a témdk megbeszélésébe.
Kellemes hangulatu, vidam workshopokat tartottunk.

Az online workshopok és IKT képzések id6pontjai, témai:
-14. workshop: idGpont: 2020.07.02., téma: Eletvitel, résztvevd:6 f6
-15. workshop: id6pont: 2020.07.03., téma: Vészhelyzetek, résztvevé: 8 {6
- IKT altalanos képzés: 2020.07.14, 2020.07.15., 2020.07.16. résztvevd: 10 f6

Az &ltaldnos IKT képzéseket Sternadel Tamas informatikai szakember vezette, kézrem(ikodtek az OEC
munkatdrsai. A képzés nagyon hasznos volt, valamennyi résztvevé a hdrom nap alatt, sokat tanult az
okos eszkzokré| és az EFOESZ applikacio gyakorlatban térténd alkalmazésardl.

A workshopokat Borosnydi Tiborné és Séra Tiborné mentor vezette,
kozrem(ikodott Pajger Sdndor 6nérvényesits.

2020. julius havi workshopok--, Facebook-Messenger és |IKT képzések

A 2020. augusztus havi workshopjai €s IKT mobil applikacios képzések

Az EFOESZ ,Fogyatékkal él6k mindennapjait segité infokommunikaciés alapt tavszolgaltatas” (IKT)
EFOP 1.1.5-17-2017-00003 projekt keretében, a projekt hosszabbitas alatt augusztus hénapban az
Onallé Eletviteli Centrum, 3 nap IKT mobil applikécids képzést és 1 db. workshopot tartott.

A pdélyazat hosszabbitas alatt, ebben az évben kotelez6 15 workshopon feliil, +1. workshopot tartottunk,
Miskolc Szoldrtsik tér 13. sz. alatt, A foglalkozas nagyon jo hangulatban, csodalatos kérnyezetben, a
szabadban keriilt megtartdsra, a Délborsodi- Integralt- Szocialis Intézmény Miskolci Gondozéhazaban. A
résztvevSk aktivan bekapcsolddtak a szamukra aktudlis téma, az ,Eletvitel” megbeszélésébe. Kellemes
hangulatu, vidam workshopot tartottunk.
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Az IKT mobil applikacids képzések és a workshop idépontjai, témaja:

- +1. workshop: id6pont: 2020.08.17. téma: Eletvitel, résztvevd: 10 6
- IKT mobil applikaciés képzések: 2020.08.12, 2020.08.13., 2020.08.14. résztvevg: 9f6

Az IKT mobil applikacidés képzéseket Sternadel Tamas informatikai szakember vezette, kézremuikodtek az
OEC munkatarsai. A képzés nagyon hasznos volt, valamennyi résztvevé a harom nap alatt, sokat tanult az
EFOESZ applikécié gyakorlatban térténd alkalmazésarol.

K6szonjuk Sternadel Tamas informatikai szakember, hozzaért§ és segit6kész munkajat.

A workshopot Séra Tiborné mentor és Borosnydi Tiborné vezette, kozremi{kodott Pajger Sandor
Onérvényesitd..

Workshop, IKT mobil applikécios képzés

A BAZ megyei Onallé Eletviteli Centrum 2020. szeptember havi programjai

Az EFOESZ , Fogyatékkal él6k mindennapjait segité infokommunikaciés alapu tavszolgaltatas” (IKT) EFOP
1.1.5-17-2017-00003 projekt keretében, a projekt hosszabbitas alatt szeptember hénapban az Onallé
Eletviteli Centrum 1 db. workshopot, 1db. sziilSi klub foglalkozast, 1 db IKT zéré foglalkozést, és 1 db.
Onérvényesits, kézm(ives foglalkozast tartott és egy mozi latogatdst szerveztiink a Mivészetek Hazéba. Az
iskolalatogatasi korlatozas miatt, a programjainkat az iskoldban miikodd irodankban, illetve tantermekben
nem tudtuk megtartani.

- Workshopjaink a Kisgergely Cukraszda kilon helyiségében (Miskolc, Bajcsy-Zs. u. 42) keriltek
megrendezésre.

-2020.09.23-an, a palydzat hosszabbitds alatt, ebben az évben koételez6 15 workshopon feliili +2.
workshopunk témdja az Eletvitel volt, amely a jarvanyiigyi szabalyok megtartasa mellett, kellemes, vidam
hangulatban telt el. Ugyancsak ebben a helyiségben tartottuk az Altalanos IKT és a Mobil applikacids képzés
zaro foglalkozasat is. Az IKT képzés zard foglalkozdsan, a szil6k és a képzést tartd Sternadel Tamas is részt
vettek. Az IKT képzések elvégzésérdl szép, szines Tanusitvanyokat kaptak a résztvevék, aminek nagyon
orultek. A megfelel6 tavolsdg megtartasa mellett, egy kis finom, vendéglatasban is részesiltiink
mindannyian. Emlékezetes, szép kis délutant toltottiink egyitt.

-2020.09.09-én délutan tartottuk a sztl8i klub foglalkozast, az OMEFA ( Miskolc, V&It u. 45.) teraszan. Séra
Tiborné mentor vezetésével az EFOESZ mobil applikaciét gyakoroltuk a jelenlévd sziilkkel. Koszonjiik a
szlil6k aktivitasat!

-2020.09.24-én a Mc’Donald’s-ban (Miskolc, Soltész Nagy K. u. 152.) tartottuk, Sternadel Sandorné
gyoégypedagdgus vezetésével, az Onérvényesits kézmlives foglalkozast. Nagyon ligyesek voltak a résztvevék,
és szép viragos képeket készitettiink. Munkank befejezése utan jél esett a Mc-os kis menu.

-2020.09.28-an a Mlivészetek Hazaban a Dolittle cim(i szines kalandfilmet néztiik meg. A Doctor Dolittle c.
meseregény torténete mindenkinek nagyon tetszett, jol szérakoztunk.

A workshopokat Séra Tiborné mentor és Borosnydi Tiborné vezette, koézrem(ikédott Pajger Sandor
onérvényesit6. Koszonjik Sternadel Sandorné gydgypedagdgus odaadd munkajat és Farkas Istvanné
dnzetlen, segit6 kozremikodését, az OEC feladatainak segitésében.
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2020. szeptember - -workshopok, sziil6i klub, 6nérvényesit6 foglalkozas, mozi latogatas

A BAZ megyei Onall6 Eletviteli Centrum 2020. oktéber havi programjai

Az EFOESZ ,Fogyatékkal él6k mindennapjait segité infokommunikaciés alapt tavszolgéltatas” (IKT)
EFOP 1.1.5-17-2017-00003 projekt keretében, a projekt hosszabbitas alatt szeptember hdnapban az
On4ll6 Eletviteli Centrum 2 db. online workshopot és 1 db. Onérvényesits, kézm(ives foglalkozast tartott.
Két alkalommal szerveztiink kirandulast.

A jelenlegi iskolalatogatasi korlatozas miatt, a programjainkat, nem tudjuk Miskolc, Szeles u. 57. szam
alatti irodankban, vagy az iskoldban megtartani.

Ebben a hdénapban online tartottuk meg a workshopokat, egy tokaji és egy miskolci bentlakdsos
intézményben él6k szamdra. Mindkét foglalkozason a résztvevd fiatalok nagyon aktivak voltak, jo
hangulatban bekapcsolédtak a témakba.

-2020.10.28-an, online, a Messengeren tartottuk meg, ebben az évben a 16. workshopot, az AZISZI Tokaji
Otthona résztvevéi szdmara. A workshop témdja az , Ertelek és megértelek” volt.

- 2020.10.30-an a skype-on tartottuk meg az online workshopot, a Dél-Borsodi-Integralt- Szocialis
Intézmény- Gorémbolyi Tamogat-Lak otthona lakéi részére. A foglalkozas témaja az , Eletvitel” volt.
-2020.10.12-én Miskolcon a Szent Istvan téren az 1956-os emlék kiallitast néztliik meg és sétaltunk a téren
és szines faleveleket gydjtottink az 6nérvényesité foglalkozdshoz. Azutan a belvarosban levd, kozeli
parkba, az Antal Jozsef térre mentiink. Ahol egy kis csokor virdgot is elhelyeztiink a megemlékezés
tablajahoz.

-2020.10.12-én Miskolc, Varoshaz tér 2. sz. alatt tartottuk, Sternddel Sandorné gyodgypedagdgus
vezetésével, az Onérvényesit6 kézmives foglalkozast. Nagyon iigyesek voltak a résztvevék, és
valamennyien, szép szines, falevelet festettek.

-2020.10.22-ei kiranduldasunk soran az Avasi Arborétum sokszinl és kilénleges fai mellett sétalva,
megcsodalhattuk az 6sz, szikrazdan tarka szineit, a vakitd sarga szinektdl az égd pirosig. Az Avasrdl lefelé
a Kalvaria domb felé vettiik az utunkat. Megnéztiik a romantikus neogét stilusuban épult, még ilyen
feldjitasra szoruld allapotban is, nagyon szép Kalvaria- kapolnat. Kellemesen toltottiik egyltt ezt a szép

2

Bszi napot.

A workshopokat Séra Tiborné mentor és Borosnydi Tiborné vezette, kozrem(ikodott Pajger Sandor
onérvényesit6. Koszonjik Sternddel Sandorné gyogypedagdgus odaadd munkdjat és Farkas Istvanné
dnzetlen, segitd kozrem(ikddését, az OEC feladatainak segitésében.

2020. oktdber -workshopok, 6nérvényesitd foglalkozas, kidllitas, avasi kirandulas

Workshop- online-Messenger, Kirandulds — Avasi Arborétum
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A BAZ megyei Onallo Eletviteli Centrum 2020. november havi programjai

Az EFOESZ ,Fogyatékkal él6k mindennapjait segité infokommunikaciés alapu
tavszolgaltatas” (IKT) EFOP 1.1.5-17-2017-00003 projekt keretében, a projekt hosszabbitas
alatt november hénapban az Onallé Eletviteli Centrum 2 db. online workshopot és 1 db.
Onérvényesitd, kézmiives foglalkozast tartott.

A jelenlegi iskolalatogatasi korlatozas miatt, a programjainkat, nem tudjuk Miskolc, Szeles u. 57.
szam alatti irodankban, vagy az iskolaban megtartani.

Ebben a hénapban online tartottuk meg a workshopokat, csaladban él6 fiataljaink szamara. Mindkét
foglalkozason a résztvevd fiatalok nagyon aktivak voltak, j6 hangulatban bekapcsolédtak a
workshopok témaiba.

- 2020.11.14-én, online, a Messengeren tartottuk meg, ebben az évben a 18 workshopot, A
workshop témaja a ,Szabadidé, id6beosztas” volt.

- 2020.11.24-én, online, a Messengeren tartottuk meg a workshopot. A foglalkozas témaja a
~Veészhelyzetek” volt.

- 2020.11.10-én Miskolc, Ady Endre u. 14. sz. alatt tartottuk, Sternadel Sandorné gyogypedagogus
vezetésével, az Onérvényesité kézmiives foglalkozast. A fiatalok nagy kedvvel vettek részt a
Mikulas és Karacsony-vard, foglalkozason és valamennyien nagyon lgyesen és szépen dolgoztak.

A workshopokat Séra Tiborné mentor és Borosnydi Tiborneé vezette, kozremiikodott Pajger Sandor
onérvényesité. Koszonjuk Sternadel Sandorné gydégypedagogus odaadd munkajat, az OEC
feladatainak segitésében.

2020. november -workshopok, onérvényesit6 foglalkozas

Workshop, online-Messenger, Onérvényesitd- kézmiives foglalkozas

A BAZ megyei Onallé Eletviteli Centrum 2020. december havi programjai

Az EFOESZ , Fogyatékkal é16k mindennapjait segit6 infokommunikaciés alapt tavszolgaltatas” (IKT) EFOP
1.1.5-17-2017-00003 projekt keretében, a projekt fenntartdsi ideje alatt, december hénapban az Onallé
Eletviteli Centrum 1 db. online workshopot és 2 db. online Onérvényesit8, kézmUves foglalkozast tartott.
Ebben a hénapban online tartottunk meg 1 db. workshopot, és 2 db. Onérvényesits kézm(ives
foglalkozast, csaladban él6 fiataljaink szamara. Mind harom foglalkozason a résztvevé fiatalok nagyon
ligyesek voltak, a jo hangulatu, kellemes élmények utdn, izgalommal varjuk, a meghitt Kardcsonyi
Ginnepeket.

-2020.12.12-én, online, a Messengeren tartottuk meg az elkovetkezd workshopot, a workshop témaja az
,Ertelek és megértelek” volt.

-2020.12.14-én és 2020.12. 16-an Sternddel Sandorné gyogypedagogus vezetésével, online, a
Messengeren tartottuk az Onérvényesits kézmives foglalkozasokat. A fiatalok nagy kedvvel vettek részt a
Karacsony-varo, foglalkozdsokon. Nagyon ligyesen és szépen készitették el a papirhajtogatasos karacsonyi
diszeket és szép dekorativ szalvéta hajtogatdst is tanultunk.

20




-A koronavirus miatt elmaradt tobb OEC-s szabadidés program, mozi és szinhaz latogatasok, az el§z6
évben nagyon jél sikeriilt Mikuldsvonatos csaladi kirandulds is. Az EFOP IKT palyazat workshopjain, IKT
képzésein, egyéb rendezvényein, szabadid6s programjain részt vevdé onérvényesitink, résztvevgink,
segiténk, 140 f6 részére, nem romlando ajandékokkal, mikulascsomagokkal kedveskedtiink.

Minden kedves tagjainknak, timogatdinknak Aldott, békés karacsonyi iinnepeket kivanunk!
A workshopot Séra Tiborné mentor és Borosnydi Tiborné vezette, kozrem(ikodott Pajger Sandor
dnérvényesitd. Koszonjik Sternadel Sandorné gydgypedagdgus odaadd munkajat, az OEC Onérvényesits
kézmiives foglalkozasok szinvonalas megtartasat.

A BAZ MEGYEI ONALLO ELETVITELI CENTRUM
MUNKATARSAI

Pajger Sandor Onérvényesitd, Séra Tiborné Mentor és Borosnyéi Tiborné OEC vezetd
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