EFOESZ BAZ Megyei Erdekvédelmi Egyesiilete Miskolc

2021. évi tevékenysége képekben

Ugyfélfogadast heti harom alkalommal tartottunk irodankban (Eltes Matyas Altalanos Iskola és
EGYMI, Miskolc, Szeles u. 57.) az (j tipusu koronavirus jarvanyhelyzet kialakulasaig. Ett6l kezdve
telefon és e-mail elérhetéségunk volt. Ezt a Hirlevelekben és honlapunkon is megjelentettik.

Havonta Hirlevél kiadasa és a tagsagnak, intézményeknek, stb. térténd megkuldése 2021-ben is. (12
db normal és koénnyen értheté valtozatban). Honlapunkon (www.ertelmifogyatekosbaz.hu ) és az
EFOESZ orszagos honlapjan (www.efoesz.hu ) Magunkrél meniipont, Megyei szervezetek hirlevelei
rovat) megtekinthetdk.
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Zeneterapias foglalkozasok heti két éraban voltak (Tiiskevar Altalanos Iskola, Miskolc, Karoly u. 10.)
Csekéné Altrichter Judit gyégypedagdgus-énektanar vezetésével — Orosz Attila segit6 munkatarsaval.
A koronavirus jarvany miatt azonban csdkkenteni kellett a személyes talalkozdsok szamat, amelyek
az elBirt jarvanyugyi szabalyok mellett torténtek. Téritésmentes részvétellel mikodtettik a
Paramuzsikusok ének-zenekarat. YouTube-os felvételeik elérhetéek az alabbi linken:

https://www.youtube.com/channel/lUCrhP8ScY10aitbmrJtniOaw/featured
https://www.youtube.com/watch?v=Y4ss xqWHJc



http://www.ertelmifogyatekosbaz.hu/
http://www.efoesz.hu/
https://www.youtube.com/channel/UCrhP8ScY10aitbmrJtniOaw/featured
https://www.youtube.com/watch?v=Y4ss_xqWHJc

Onérvényesitd — készségfejleszté foglalkozasaink (vezette: Sternadel Sandorné gydgypedagogus,
egyeslletiink titkara) heti két 6raban torténtek a koronavirus jarvany el6irt szabalyainak megfeleléen
és szlneteltetések is voltak.

Evi rendes kozgydilésiinket - a jarvanyhelyzet alakulasanak megfeleléen - rendhagyé és hagyomanyos
maodon, személyes megjelenéssel is megtartottuk. Ez utdbbirdl készilt a foté 2021. 07. 28-an.

varakoznak a fiirdé bejaratanal, a jobb oldali foté a csodalatos flirdét mutatja.
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Részt vettunk a 29. Sérult Gyermekek Napjan Budapest 2021. szeptember 13 A Fovar03| Allat- és
Novénykertben megrendezett innepi megnyitén Gyene Piroska elndk asszony beszédet mond.

A VOLANBUSZON tagjaink vidam tarsasaga Varakozas a bejaratnal;
Krisztian tagunk az aranyos ,kutyméval’. EFOESZ, ZOO, rendezék, fellépsk, KOSZONJUK!
Tagjaink az EFOESZ ajandék mellett, egyesiiletiinktdl MILKA csokit és asvanyvizet is kaptak.

A BAZ Megyei VOSZ PRIMA DIiJASAI lettiink 2021-ben!
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Egyesiiletiink a VOSZ Borsod-Abauj- Zemplén Megyei Szervezetének PRIMA DIJASA (2021) lett a
Magyar Oktatas és Koznevelés kategoriaban. Kdszonjiuk a VOSZ-nak, a jeldléknek és a rank
szavazoknak. November 6-an a Miskolci Nemzeti Szinhazban megrendezett GALAN egyesiiletiink
gazdasagi vezetdje, Séra Tiborné vette at a kitlintetd dijat.

ERZEKENYITES ISKOLAKBAN
1992 6ta december 3-a a Fogyatékos Emberek Nemzetkozi Napja

Ezzel a cimmel készult érzékenyitd anyagunk iskolasok szamara. Jelenleg a miskolci Szent Imre
Katolikus Ovoda és Altalanos Iskola vezetéivel, illetve tanaraival egyeztettiink, hogy osztalyfénéki 6ra
keretében ismertetik a tanuldkkal — a dr.Szabd Maria altal készitett — a fogyatékossaggal él6 emberek
tobbségi tarsadalom altali befogadasaval kapcsolatos érzékenyité el6adasi anyagot. Személyes
megjelenésiinkre a koronavirus jarvanyhelyzet miatt nem kertilt sor.

FOGYATEKOS EMBEREK VILAGNAPJA (Nemzetkozi Napja)
2021. december 3.

Foto: MTI

LwSeériltnek sziiletni, azza valni lehet feladat, aldas, szerencsétlenség, kivaltsag, atok.
S hogy melyik, az az adott sériiltet koriilvevé embereken, a csalddon és a tdrsadalmon mulik.”
Boszorményi Gyula

Mindenik embernek a lelkében dal van,
€s a sajat lelkét hallja minden dalban.
Es akinek szép a lelkében az ének,
az hallja a masok énekét is szépnek.”

(Babits Mihaly: A masodik ének)



Ok ketten, akiket nagyon szeretiink -
a tobbiekkel egyiitt . . .
Az els6 40 év a ,, TISZTALELKUEKKEL”
Az EFOESZ BAZ Megyei Erdekvédelmi Egyesiiletének
emlékei
az eltelt idészakrol

EFOESZ Ertelmi Fogyatékossaggal Elk és Segit6ik
Borsod-Abatj - Zemplén Megyei Egyesiilete Miskolc, 2021

2021. évi EGYESULETI KIADVANYUNK boritélapja (fent). Kiadvanyunkat tagjaink, intézmények kapjak.

Megyei Kulturalis Fesztivalunkat - a jarvanyhelyzet miatt —YouTube-os szerepléssel
helyettesitettiik.
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https://www.youtube.com/channel/UCrhP8ScY 10aitbmrJtniOaw/featured
https://www.youtube.com/watch?v=Y4ss xqWHJc
A YouTube-on szerepl6 és a kiadvanyunkba cikket ir6, rajzot készit6 tagjaink a Mikulas-Karacsony
csomag mellett oklevelet és kildn ajandékot is kaptak.



https://www.youtube.com/channel/UCrhP8ScY10aitbmrJtniOaw/featured
https://www.youtube.com/watch?v=Y4ss_xqWHJc

ADVENTI SETA MISKOLC BELVAROSABAN

ADVENTI KOSZORU

December 23-4n a hagyomanyos ADVENTI SETAN voltunk a varosban, ahol mar karacsonyi hangulat
uralkodott. J6 volt egyiitt lenni. A sétat egy pizzéridban fejeztiik be — az EFOESZ tdmogatéas jévoltabol —
itt Séra Tiborné vezetdségi tagunk a koronavirus jarvany aktualis helyzetérdl, a védéoltas fontossagarol,
egészségunk védelmérdl is felolvasott egy tajékoztatd-tanacsado jellegli anyagot a jelenlévéknek.
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A séta utan a pizzériaban hallgatjak tagjaink az el6adast.



MIKULAS - KARACSONYI AJANDEKCSOMAG OSZTASA TAGJAINKNAK
2021. 12. 28.

Az ajandékcsomagok tartalma.

Ady Endre: Karacsony — Harang csenddl
(részlet)
Harang csenddil,

ének zendll,

messze zsong a halaének

az én kedves kis falumban,
Karacsonykor

magaba szall minden lélek.

Mintha itt lenn
a nagy Isten
Szent kegyelme sugna, szallna,
az én kedves kis falumban
minden szivben
csak szeretet lakik mama.
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Tagjaink Miskolcon a Mikulas Karacsony ajandékcsomag atvételénél; és a boldogkdévaraljai AZISZI
lakéi 6rommel nézegetik az ajandékcsomag tartalmat.

A koronavirus jarvany miatt nem tudtuk megtartani hagyomanyos moddon Mikulas-Karacsony
linnepségiinket: az ajandékozast, az oklevél atadast a ,40 év a ,TISZTALELKUEKKEL” cimii
kiadvanyunkba irasos anyagot vagy rajzot, fényképet bekildéknek, valamint a ,Megyei Kulturalis
Fesztivalunkat” helyettesité” YouTube-os szerepléknek.

A tavalyi évhez hasonldéan, most is segitséglinkre sietett dr. Téth Gergely lgyvéd ur, a Rotary Club
Miskolc soros elndke, aki Miskolcon a Rakdczi u, 13. sz. alatti helyiséget biztositotta szamunkra, ahol

a jarvanylgyi szabalyok betartdasa mellett atadhattuk az ajandékokat megjelent tagjainknak.
Kdszonijuk, tgyveéd ur!



ISMERETTERJESZTO ELOADASOK, amelyek a koronavirus jarvany miatt
a HIRLEVELEK MELLEKLETEKENT keriiltek kikiildésre a tagsagnak.

A jarvanyugyi helyzet miatt nem tudtuk megtartani biztonsagos korulmények kozott
személyes jelenléttel hagyomanyos, felvilagosito tajékoztato el6adasainkat. A négy
eléadas anyagat hirleveleinkhez mellékeltlik igy kaptak meg tagjaink. Ezek a
kdvetkezdk voltak:

e 1/A GYOGYPEDAGODIAI OVODA TORTENETE, BEMUTATASA
(Molnarné Szalai Zita);

Miskolcon az elsé gydgypedagogiai é6voda 1968-ban jott létre. Vezetbje, az aldott
emlékl F6z6 Laszlébné (Zsdka néni) ovond lett. Sok nehézségen kellett az
intézménynek atmennie a mai TUSKEVAR OVODAIG. Ezt az utat irja meg Molnarné
Szalai Zita az évoda mai vezetdje. Néhany kép a ,Boldog Ovi” éltébdl.

TUSKEVAR sq&““o,_ ‘l
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A Rotary Club Miskolc képvisel6i: dr.Toth Gergely elndk (bal o.), Fehér Janos ur (jobb 0.) és Juhasz
Péter ur (O készitette a fényképet igy nem lathato), valamint Séra Tiborné egyesiiletiink gazdasagi
vezetbje (jobbrél a masodik), adtak at a Tlskevar 6voda intézményvezetdjének, Molnarné Szalai
Zitanak a Rotary Club Miskolc ajandékat, a 45 db Mikulas csomagot. Kis ovisaink nevében kdszdnjuk!



e 2./ AKTUALIS, FONTOS TUDNIVALOK A KORONAVIRUS JARVANYROL;
(dr.Szabo6 Maria) (Forras: www.koronavirus.gov.hu )

F6: a megel6zés és a koronavirus elleni védéoltas! Képekben 6sszefoglalva:
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(Fotok: Internet)

e 3./ A DEMENCIAROL (dr.Szabo Maria)

A demencia a memoria karosodasat, szellemi leépulést jelent.
Kognitiv funkcidok = a megismeréssel, gondolkodassal kapcsolatos folyamatok

,Az EduSeniorProgram demencia prevenciés ,KEPREGENYE” a COVID idején a
megelézés érdekében Otthon is alkalmazhatd, ,hazi” terapias mddszerek, eszkdzok
és j6 gyakorlatok GYUJTEMENYE, amelyek segitenek a demenciat megeldzni, a
kialakult folyamatot lassitani.” (www.harmadikkoregyeteme.hu)
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| ‘(Foté: Internet)


http://www.koronavirus.gov.hu/
http://www.harmadikkoregyeteme.hu/

e 4./ ALLATVEDELEM 2022. januéar 1-t8l (dr.Szabé Maria)

»oUlyosabban buntetik a jov6ben az allatok megmérgezését, szigorubban lépnek fel
a szaporitok ellen, és az allatviadalokon val6 részvétel is blincselekménynek szamit,
miutan az Orszaggyllés elfogadta a Fideszes képvisel6k altal benyujtott, az allatok
védelme érdekében szikséges egyes buntetdjogi targyu torvények modositasat.”

(1998. évi XXVIII. tv. Az allatok védelmérél és kiméletérdl. Hatalyos: 2022. 01. 01 —
2022. 10. 03. (https://www.nijt.hu/jogszabaly/1998-28-00-00)

Szergej Jeszenyin

A KUTYA
1. Mint tlzvirag, elnyilt a hajnal, 5. S amint gyotérten hazaért,
s faké gyékényen, suta nyaldosva izzadt oldalat:
szalmakunyhoban hét piros egyik kolykének nézte a
kolykot fiadzott a kutya. holdat, mit ringattak a fak.
2. Nyelvével fésulgette 6ket, 6. A szikrazo Grbe meredt,
ki nem ment volna percre sem; szimmantott és nyitt és nydgatt,
Ott moékazott, s meleg hasabol de a vékony hold is lecsuszott,
habos tej csurrant édesen. eltint egy kék halom mogott.
3. S hogy leragadt a nap szeme, 7. S mint akinek kenyér helyett
s elcsitult a baromfihad: kotédo kéz kovet hajit:
jott a gazda, zsakba kototte hullatni kezdte lassan a héba
mind a hét kis kutyafiat. szeme arany csillagait...

4. Nyomaba loholt a kutya -
elmaradoztak a hegyek...

A pancéltalan viztukor
fazon, sokaig remegett.

[Forditotta: KEPES GEZA (1909 - 1989)
kéIt8, méforditd, tanar/

Szerge]  Alekszandrovics  Jeszenyin
(1895-1925) orosz lirai kolt6. Rovid,
zaklatott élete soran, szamos, lélekbe
hatol6 verset irt. Szentpétervarott a
Vaganykovoi temetében nyugszik.

RN LT g et G
4 M‘e\'_'t'.';%‘ .~.'.A‘.; ': 3 : :
Fotd: Internet
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https://www.njt.hu/jogszabaly/1998-28-00-00

Megjelentettuk egyesiuleti 2022. évi kartya naptarainkat,
amellyel tagjainkat is megajandékoztuk.

Advent Miskolcon

3501 Miskole, PL 428, Tel: 06-30/3477.963
<203 488 K7

. o 2022-05 o . < ' 3526 Miskolc, Szeles u. 57,
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www.ertelmifogyatekosbazhu
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Egyesiletink  rendezvényein, kirandulasain, foglalkozasain, zeneterapian
(Paramuzsikusok), stb. tagjainknak a részvétel téritésmentes volt 2021-ben is.

Az egyesuletnek fizetett alkalmazottja nincs.
Vezetbséqi tiszteletdij nincs.

2021. évi EFOESZ palyazati tamogatasunk 6sszege:

Teljes tamogatasi 6sszeg 5.000.000.-Ft
ebbél | Erdekvédelmi feladatok kiadasa- a tdmogatas 50%-a 2.500.000.-
Onallé Eletviteli Centrum kiadasa (Ft) — a tAmogatés 50%-a 2.500.000.-

Az EFOESZ ,Fogyatékkal él6k mindennapjait segité infokommunikaciés alapu
tavszolgaltatas” (IKT) EFOP 1.1.5-17-2017-00003 projekt keretében — meghatarozott
ideig - mikédé Onallo Eletviteli Centrum (OEC) 2021-ben is a palyazati szerz6désben
eléirtaknak megfeleléen, kivaldoan végezte feladatat.

SZJA 1 %: 122.496.- Ft .- volt, amelyet egyesuletink mikodésére koltottink.

Koszonetet mondunk az EFOESZ-nek és munkatarsainak, egyesiiletiink vezetéségének,
Onalld Eletviteli Centrumunknak, Csekéné Altrichter Judit tanarnének, Szakats Zoltan
konyvelbnek, dr.Gyuricza Istvanné informatikusnak, a Rotary Club Miskolcnak, a BAZ
Megyei VOSZ-nak, az addjuk 1%-at felajanldknak, Molnar Antal Kolos meérnok-
informatikusnak, honlapunk finanszirozéjanak, a BANKO Studié Kft-Patrondiszkontnak, és
minden segitbnknek, tamogatdnknak.

Aldott, boldog, egészséges 2022- es esztendét
kivanunk mindenkinek.

Miskolc, 2021. december

Dr. Szabs Miria

az egyesiulet elndke
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EFOESZ BAZ MEGYEI ERDEKVED__E'LMI EGYESULETE MISKOLC
BAZ Megyei Onallo Eletviteli Centrum (OEC), 2021. évi IKT Projekt Hirado,
amely havonként megjelent az egyesiileti HIRLEVELBEN.

A BAZ megyei Onallé Eletviteli Centrum 2021. januar havi programjai

Az EFOESZ ,Fogyatékkal él6k mindennapijait segit6 infokommunikacids alapt tavszolgaltatas” (IKT)
EFOP 1.1.5-17-2017-00003 projekt keretében, a projekt fenntartasi ideje alatt, januar hénapban az Onallé
Eletviteli Centrum 1 db. online workshopot tartott.

A jelenlegi iskolalatogatdsi korlatozas miatt, a programjainkat, tovabbra sem tudjuk megtartani,
Miskolc, Szeles u. 57. szam alatti irodankban, vagy az iskoldban.

o - 2021.01.29-én, online, a Messengeren tartottunk, ebben az évben az 1. workshopot, csaladban él6
fiatalok
részvételével. A workshop témaja a ,Tamogatott lakhatas” volt. A foglalkozason a résztvev6k nagyon
aktivak voltak. Elmondtak egymasnak azt is, ki mennyire tud, vagy miben vesz részt az otthoni mindennapi
feladatokban. A kedvenc id6toltésiikrdl szivesen beszélgettek egymas kozott.

A workshopot Séra Tiborné mentor és Borosnydi Tiborné vezette, kozrem(ikodott Pajger Sandor
Onérvényesitd.

A BAZ megyei OEC munkatarsai: Pajger Sandor Onérvényesité, Séra Tiborné Mentor és Borosnyéi Tiborné
OEC vezet6. Jobb o. kép: 2021.01.29. Workshop online- Messenger, Témaja: ,,Tamogatott lakhatas”

A BAZ megyei Onall6 Eletviteli Centrum 2021. februar havi programjai

Az EFOESZ ,Fogyatékkal él6k mindennapjait segité infokommunikiciés alapu tavszolgaltatas” (IKT)
EFOP 1.1.5-17-2017-00003 projekt keretében, a projekt fenntartasi ideje alatt, februar hénapban az Onalld
Eletviteli Centrum 1 db. online workshopot tartott.

2021. februar 16-an online (Zoom) keriilt sor a fenti szamu EFOESZ IKT projekt zar6 rendezvényére.

-Gyene Piroska, az orszagos EFOESZ elnoke, megnyité beszédében pozitivan értékelte az orszagos IKT
pélyazat jelentdségét. Nagy igény és érdeklodés mutatkozott a fiataljaink részérdl a palyazat rendezvényein valo
részvételre, minden megyében és a fovarosban is.

-Kazinczi Anna a projekt szakmai vezetdje tajékoztatast adott a projekt keretében elvégzett szakmai feladatokrol.
Ismertette a projekt keretében megtartott workshopok, IKT altalanos képzések, és a mobil applikacios képzések
orszagos adatait. A palyazatban tervezett valamennyi feladatot a tervezetten feliil teljesitettiink. Az EFOP 1.1.5-
17-2017-00003 azonositészami ,,Infokommunikacids tavszolgaltatas kialakitasa az EFOESZ-nél” c. projekt, a
fenntartasi idészakban, 2020. 11. 30 - 2023. 11. 30. kozott folytatodik az Onallé Eletviteli Centrumokban.

-Az Onallo Eletviteli Centrumok harom évérdl, Czaké Tibor centrumvezeté és Molnar Eva onérvényesité
tartott 6sszefoglaldé bemutatot.

A jelenlegi iskolalatogatasi korlatozas miatt, a programjainkat, tovabbra sem tudjuk megtartani, Miskolc, Szeles
u. 57. szam alatti irodankban, vagy az iskolaban.

-2021.02.26.-én, online, a Messengeren tartottunk meg, ebben az évben a 2. workshopot, csaladban ¢16 fiatalok
részvételével. A workshop témadja a ,.Jogok, érdekvédelem” volt. A jogokat torvényekben irjak le. Magyarorszag
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Alaptorvénye tartalmazza a legfontosabb torvényeket, az emberek jogait és kotelességeit. Az alapvetd jogokat
minden embernek biztositani kell. Minden embernek egyenld jogai vannak. Megismerték a fiatalok, mi a jog
fogalma, mit szabad és mit nem szabad tenni. A foglalkozas témajaval kapcsolatban a résztvevé fiatalok szivesen
beszélgettek. Elmondték, ki mennyire tud dnalléan donteni a mindennapi feladataikban, mi az, amiben sziikséges
segitséget kérniiik a sziileiktol.

A workshopot Séra Tiborné mentor és Borosnyéi Tiborné OEC vezetd vezette. Kozremiik: Pajger Sandor 6nérvényesitd.

Workshop online- Messenger, Témaja: ,Jogok, érdekvédelem”

A BAZ megyei Onall6 Eletviteli Centrum 2021. marcius havi programjai

Az EFOESZ ,Fogyatékkal él6k mindennapjait segité infokommunikaciés alapu tavszolgaltatas” (IKT)
EFOP 1.1.5-17-2017-00003 projekt keretében, a projekt fenntartasi ideje alatt, marcius hénapban az Onallo
Eletviteli Centrum 1 db. online workshopot tartott.

A jelenlegi iskolalatogatasi korlatozas miatt, a programjainkat, tovabbra sem tudjuk megtartani, Miskolc, Szeles
u. 57. szam alatti irodankban, vagy az iskolaban.

-2021.03.24-én, online, a Messengeren tartottunk meg, ebben az évben a 3. workshopot, a Dél-Borsodi Integralt
Szocialis Intézmény Gorombolyi Tamogat-Lak Otthonban é16 fiatalok részvételével. Témaja: az ,Ertelek és
megértelek. Konnyen érthetd kommunikacio” volt. A workshop elején, egy nagyon szomor eseményre
emlékeztiink, eggyel kevesebben lettiink: kedves, viddm egyesiileti tagunk, Nyikes Irénke néhany honap
betegség utan, orokre eltavozott koziiliink. Ki-ki felidézte, milyen kedves emléke van Irénkérél. Megbesz¢Eltiik,
hogy akinek az emléke a sziviinkben, imainkban, beszélgetéseinkben tovabb ¢él, az mindig veliink marad, drokre
megorizziik a szép emlékeket. Kedves Irénke nyugodj békében!

A workshop témajahoz kapcsoldan beszélgettiink arr6l, milyen nagy nemzeti iinnepiink volt marcius hénapban.
Nagyon sok okos gondolatot mondtak az tinneprdl, marcius 15-érdl, hogy mit is iinnepliink. Szivesen meg is
mutattak a tablojukat, hogy 6k mit készitettek az innepre. Nagyon aktiv foglalkozas volt..

2021.03.22-én, online tartottuk az Onérvényesitd kézmiives foglalkozast Sternadel Sandorné gyogypedagogus
iranyitdsaval. A husvéti iinnepek és a tavasz koszontésére szép szines husvéti diszkoszorut készitettiink.
Mindenki nagyon iigyes volt, nagyon szépen sikeriiltek a tavaszvard, husvéti iinnepi diszek.

A workshopot Séra Tiborné mentor és Borosny6i Tiborné centrumvezetd, az Onérvényesitd kézmiives
foglalkozast Sternadel Sandorné vezette, kozremiikddott Pajger Sandor 6nérvényesito.

Onervenyésﬂo kézmives foglalkozas- online, Messenger (bal 0.)
Workshop online- Messenger, Témaja: ,Ertelek és megértelek” (Jobb o0.)
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A BAZ megyei Onall6 Eletviteli Centrum 2021. aprilis havi programjai

Az EFOESZ ,Fogyatékkal él6k mindennapjait segité infokommunikaciés alapu tivszolgaltatas” (IKT)
EFOP 1.1.5-17-2017-00003 projekt keretében, a projekt fenntartasi ideje alatt, 4prilis honapban az Onallé
Eletviteli Centrum 1 db. online workshopot tartott.

A jelenlegi iskolalatogatasi korlatozas miatt, a programjainkat, tovabbra sem tudjuk megtartani, Miskolc, Szeles
u. 57. szam alatti irodankban, vagy az iskolaban.

-2021.04.22-én, online, a Messengeren tartottunk meg, ebben az évben a 4. workshopot, csaladban €16 fiatalok
részvételével. A workshop témédja a ,Eletvitel” volt. Nagyon kellemes hangulata foglalkozasunk volt. A
workshop témaja mellett beszélgettiink a koronavirus elleni véddoltas fontossagardl. Felhivtuk a figyelmiiket,
hogy mindenki kérje a véddoltast, aki még nem tette meg eddig. sajat maga €s szerettei és ismerdsei érdekében.
Mindenki nagyon varja a nyarat, hogy a barataival talalkozhassanak és tudjanak k6z6s rendezvényen részt venni.

2021.04.23-4n, online tartottuk az Onérvényesité kézmiives foglalkozast Sternadel Sandorné gyogypedagdgus
iranyitasaval. A kozelgd anyak napjara, sz€p szines virdgokat készitettek a fiatalok, origami és ragasztasos
technikaval. Nagy szeretettel késziiltek az ajandékok az édesanyak részére. Haldsan koszontjiik az édesanyakat!

A workshopot Séra Tiborné mentor, Borosnyo6i Tiborné, az Onérvényesitd kézmiives foglalkozast Sternadel
Sandorné gyogypedagdgus vezette, kozremitkodott Pajger Sandor 6nérvényesito.

Workshop online- Messenger, Témaja: ,Eletvitel” (Bal 0.)
Onérvényesitd, kézmiives foglalkozas- online, Messenger (Jobb 0.)

A BAZ megyei Onall6 Eletviteli Centrum (OEC) 2021. majus havi programjai

Az EFOESZ , Fogyatékkal él6k mindennapijait segité infokommunikaciés alapu tavszolgaltatas” (IKT) EFOP 1.1.5-
17-2017-00003 projekt keretében, a projekt fenntartasi ideje alatt, majus hénapban az Onallé Eletviteli Centrum
3 db. online workshopot tartott.

A jelenlegi iskolalatogatasi korlatozas miatt, a programjainkat, tovabbra sem tudjuk megtartani, Miskolc, Szeles u.
57. szam alatti irodankban, illetve az iskolaban.

-2021.05.21-én, online, a Messengeren tartottunk meg, ebben az évben az 5. workshopot, Tamogatott
lakdotthonban éI6 fiatalok és egy f6 csaladban é1§ fiatal részvételével. A workshop témaja a ,Eletvitel” volt.
Nagyon aktiv foglalkozdsunkon valamennyien bekapcsolédtak a gyakorlati témak megbeszélésébe, elmondtak
sajat tapasztalataikat.

-2021.05.26-4n, online, a Messengeren tartottuk meg, ebben az évben, a 6. workshopot, egy Uj 6nérvényesitd
csoport részére, a MAON bentlakasos intézményben éIS fiatalok szamara. A workshop témaja a , Szabadidg,
id6beosztas” volt. Beszélgettiink a szabadidé hasznos elt6ltésérdl és az interneten el6forduld veszélyekrdl, a
segitségkérés lehetdségeirdl. Szivesen és (ligyesen dolgoztak a fiatalok a munkafiizetben. Nagyon kellemes

hangulatu foglalkozasunk volt.

2021.05.28-dn, a 3. Onérvényesité kézmiives foglalkozasunkat, kirandulassal egybekdtve, Miskolc- Didsgyér
,Tundérkert”-ben tartottuk meg. Sternadel Sandorné gyodgypedagdgus iranyitasaval gyakoroltak a fiatalok az
origami hajtogatdst. Sétartdt, csdkédt, hajot hajtogattak és tulipanos virdgcsokor rajzot szineztek ki, egyéni
elképzelések alapjan. A fiatalok nagyon oriltek, hogy végre a szabadban egyiitt tarthattuk a foglalkozast.
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-2021.05.29-én, online, a Messengeren tartottuk meg, ebben az évben, a 7. workshopot, csalddban éI6 fiatalok
szamara. A workshop témdja a ,”Vészhelyzetek” volt. Felhivtuk a résztvevék figyelmét a segitségkérés
fontossagara: ha valaki bajba keriilne azonnal kérjen megfelel§ személytsl segitséget. Gyakoroltuk, hogy
vészhelyzetekben, hogyan kérhetnek jol segitséget. Nagyon jol érezték magukat a fiatalok a foglalkozason.

A workshopot Borosnydi Tiborné centrumvezetd, Séra Tiborné mentor, az Onérvényesité kézm(ves foglalkozast
Sternddel Sandorné gyogypedagdgus vezette, a foglalkozdsokon kézrem(ikodott Pajger Sdndor dnérvényesito.

A BAZ megyei Onall6 Eletviteli Centrum (OEC) 2021. junius havi programjai

Az EFOESZ , Fogyatékkal él6k mindennapjait segit6 infokommunikaciés alapu tavszolgaltatas” (IKT) EFOP 1.1.5-
17-2017-00003 projekt keretében, a projekt fenntartasi ideje alatt, az OEC szakmai és onérvényesitd
foglalkozésai: 1 db. online workshop, 1 db. 6nérvényesits kézmives foglalkozas, 3 nap Altalanos IKT képzés.

- 2021.06.01, 2021.06.02 és 2021.06.03-4n _az Altalanos informatikai képzést online tartottuk meg a MAON
bentlakdsos intézményben éI6 fiatalok részére. A csoport szdmara a kovetkez6 3 napos informatikai képzés soran,
az EFOESZ mobil applikacié nyujtotta lehetSségeket ismerik meg a résztvevsk. Az okostelefonok és a tabletek
hasznalatanak megismerése, segitséget nyujt a mindennapi életben.

- 2021.06.11-én, a 4. 6nérvényesité kézmiives foglalkozasunkat, kirandulassal egybekétve, Miskolc- Lillafiireden
tartottuk meg, Sternadel Sandorné gydgypedagdgus iranyitasaval. Az 6nérvényesitd foglalkozas tevékenysége a
gyongyfiizés volt. A fiatalok egyéni izlés és elképzelés alapjan karkotét készitettek. A fejlesztés elsGsorban a finom
motorika fejlesztésére iranyult. Nagyon kellemesen t6ltottiik a napot a festGi kornyezetben..

- 2021.06.17-én, online, a Messengeren tartottunk meg, ebben az évben az 8. workshopot a MAON bentlakasos
intézményben él§ fiatalok szamara. A workshop témaja a ,Ertelek és megértelek. Konnyen érthetd
kommunikacié” volt. A résztvevGk nagyon Ugyesen oldottdk meg a munkafiizet feladatait. Személyes
tapasztalatukat, véleményiiket aktivan elmondtak a témaval kapcsolatban. J6 hangulatd, vidam foglalkozas volt.

- 2021.06.22-én, a Miskolc Selyemréti fird6be szerveztiink kirdnduldst. A strand akadalymentesitett gyonyord,
parkos terileten talalhaté. A fiirdé termalvize két hévizes (43-45 fokos) kutbdl érkezik. A felujitott, tdgas strandon
viddm nyari napot toltottiink el 6nérvényesitbinkkel és a sziil6kkel. Mindenki nagyon élvezte a feldjitott, korszer(
medencékben és a pezsgdfirdés medencében a frissté kikapcsolddast.

-2021.06.30-3n, a Miskolci Allatkertbe ldtogattunk énérvényesitéinkkel és sziileikkel egyiitt, ahol &6t kontinens
kozel 130 allatfajanak mintegy 700 egyede talalhatS. Az Allatkertben egyediilallé mddon, bronzba ontétt
szoborként, kihalt allatok is lathatéak. A két barnamedve, a hlivosbe huzddott a meleg el6l. Oroszlant, tigrist,
perzsa leopardot, farkast, hiluzt, majmocskakat, nagy szGrostatukat, észak-amerikai kuszésiiloket, David-
szarvasokat is lattunk. Kirandulasunk megerdsitette a természet és az allatok iranti szeretetiinket, tiszteletlinket.
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Az dltalanos informatika képzést Borosnydi Tiborné centrumvezetd, a workshopot, Séra Tiborné mentor, az
onérvényesité kézmlives foglalkozdst Sternadel Sandorné gydgypedagdgus vezette, a foglalkozasokon

kozrem(ikodott Pajger Sandor 6nérvényesitd.

Kirandulas a miskolci Selyemréti Strandfiirdébe és a csanyiki Allatkertbe.

A BAZ megyei Onall6 Eletviteli Centrum (OEC) 2021. julius havi programjai

Az EFOESZ , Fogyatékkal él6k mindennapjait segité infokommunikaciés alapu tavszolgaltatis” (IKT)
EFOP 1.1.5-17-2017-00003 projekt keretében, a fenntartasi ideje alatt, 2021. jilius hénapban az Onalld
Eletviteli Centrum szakmai és 6nérvényesité foglalkozasai: 2 db. személyes jelenlétii workshop, 2 db. online
workshop, 3 nap Mobil applikacios IKT képzés, 1 db. dnérvényesité kézmiives foglalkozas és 3 db.
szabadidds program.

. - 2021.07.02-an a Miskolci Nemzeti Szinhdzban a ,Bal a Savoyban” cimii operettet néztiik meg
onérvényesitdinkkel és a sziileikkel.

- 2021.07.05-én mozilatogatast szerveztiink miskolci Miivészetek Hazaba, ahol az ,Elfeledett herceg” c.
szines filmet néztiik meg.

- 2021.07.09-én személyes jelenléttel a 9. workshopot tartottuk meg, csaladban él6 résztvevok szamara. A
workshop témaja a ,, Ne bants, én sem bantalak” volt.

- 2021.07.14-én, személyes jelenléttel tartottunk meg ebben az évben, a 10. workshopot,

a Miskolc-Gorombolyi Tam-Lak otthonban €16 fiatalok szamara. Téma: a Tamogatott lakhatas” volt.

- 2021.07.15-én, személyes jelenléttel tartottunk meg, ebben az évben az 11. workshopot,

csaladban €16 fiataljaink részvételével. A workshop téméja az ,,Szabadidd, idébeosztas” volt.

- 2021.07.20., 2021.07.21. és 2021.07.22-én az Mobil applikaciés IKT képzést személyes jelenléttel
tartottuk meg a MAON bentlakésos intézményben ¢é16 fiatalok részére. A résztvevok a 3 napos képzés soran,
az EFOESZ mobil applikacié nyujtotta lehetdségeket ismerték meg. A foglalkozasokat Sternadel Tamés
vezette, akinek koszonjiik figyelmes és segitd munkajat.

- 2021.07.29-én, az 5. Onérvényesité kézmiives foglalkozasunkat Miskolc- Lillafiireden tartottuk meg,
Sternadel Sandorné gyogypedagdgus iranyitasaval. Az onérvényesitd foglalkozas célja a finom motorika
fejlesztése volt. A fiatalok papirpoharbol, vagassal és hajtogatassal készitettek kosarkat.

- 2021.07.29-én egy nagyon vidam hangulatl, kisvonatos kiranduldson voltunk, 6nérvényesitéinkkel és
sziileikkel.

- 2021.07.31-an, a 12. workshopot online tartottuk meg csaladban él6 résztvevék szamara ,, A
vészhelyzetek”-rol.

Koszonjilk a résztvevok aktiv kozremikodését a workshopokon és az Onérvényesitd kézmiives
foglalkozason.

A workshopokat Séra Tiborné mentor és Borosny6i Tiborné centrumvezetd, az Onérvényesitd kézmiives
foglalkozast Sternadel Sandorné gyogypedagogus vezette, kdzremiikddott Pajger Sandor 6nérvényesitd
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A BAZ megyei Onall6 Eletviteli Centrum (OEC) 2021. augusztus havi programjai

Az EFOESZ , Fogyatékkal él6k mindennapjait segité infokommunikaciés alapii tavszolgaltatas” (IKT)
EFOP 1.1.5-17-2017-00003 projekt keretében, a projekt fenntartasi ideje alatt, 2021. augusztus honapban az
Onall6 Eletviteli Centrum szakmai foglalkozasai: 2 db. személyes jelenlétii workshop, 1 db. online workshop,
és 1 db. kirandulas volt.

- 2021.08.03-an online a Messengeren tartottuk meg a 13. workshopot, a Tokaj AZISZI otthonaban ¢16
résztvevék szamara. A workshop témaja: ,,Ertelek és megértelek” volt. A foglalkozasba ketté 0 résztvevét is
sikeriilt bevonni.

- 2021.08.04-én a miskolci, Avasi Arborétumba latogattunk el. Az Arborétum megalapitdja Dr. Adorjan Imre,
egykori foorvos volt. Az arborétumban mas kontinensek jellegzetes fai mellett szamos, hazankban ¢shonos fak
cserjék is lathatok, koztiik természetvédelmi szempontbol védett fajok is. Nagyon szép iddben, kellemes
kirandulasunk volt, megcsodaltuk a természet adta szépségeket.

- 2021.08.19-én személyes jelenléttel tartottunk meg ebben az évben, a 14. workshopot, a Miskolc-Gorémbél
TAM-LAK otthonban é16 fiatalok szamara. A workshop téméja: ,, Ertelek és megértelek” volt.

- 2021.08.25-én, személyes jelenléttel tartottunk meg ebben az évben, a 15. workshopot,

a MAON bentlakésos intézményben é16 fiatalok részére. A workshop témaja: a *Vészhelyzetek” volt.

Az augusztusi foglalkozasainkon a fiataljaink nagyon aktivan bekapcsolodtak a témak megbeszélésébe. Nagyo
batran elmondtak tapasztalataikat, vagy véleménytiket a hallottakrél. K6szonjiik minden résztvevének az aktiv
kozremiikddését a workshopokon.

A workshopokat Séra Tiborné mentor és Borosnydi Tiborné centrumvezetd vezette, kozremiikodott Sternadel
Sandorné gyogypedagdgus és Pajger Sandor dnérvényesito.
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A BAZ megyei Onallé Eletviteli Centrum (OEC) 2021. szeptember havi programjai

Az EFOESZ , Fogyatékkal él6k mindennapjait segité infokommunikacios alapu tavszolgaltatas” (IKT)
EFOP 1.1.5-17-2017-00003 projekt keretében, a projekt fenntartasi ideje alatt, 2021. szeptember honapban az
Onallo Eletviteli Centrum szakmai foglalkozésai: 1 db. személyes jelenlétii workshop, 1 db. online workshop,
db. Onérv. kézmiives foglalkozas, 1 db. Sziildi klub foglalkozas, 1 db. Kisvonatos kirandulds volt.

- 2021.09.02-an online a Messengeren tartottuk meg a 16. workshopot, a Tokaj AZISZI otthondban éI6
résztvev6k szamdara. A workshop témadja: ,Ne bants, én sem bantalak” volt. A résztvevd fiatalok
érdekl6déssel és szivesen dolgoztak a feladatok megoldasan. A témadval kapcsolatban a személyes
tapasztalataikat is batran elmondtak.

- 2021.09.06-dn Miskolc-Lillafiiredre kirandultunk, a LAEV kisvonattal. A kiranduldson csalddban és
bentlakdsos intézményben él6 onérvényesitGink és sziileik, vagy kisérdik vettek részt. Ragyogd id6ben,
élveztik a szép Gszi napsltést és a kisvonatos utazast. Nagy sétat tettiink a természetben, a Hamori-to és
Lillafuredi vizesés kornyékén. Kellemesen emlék marad ez a viddm, egyutt t6ltott nap szamunkra.

- 2021.09.20-4n_személyes jelenléttel tartottuk meg ebben az évben, a 17. workshopot a MAON
bentlakdsos intézményben éI6 fiatalok részére. A workshop témadja: ,,Jogok, érdekvédelem volt”. A fiatalok
nagyon aktivan és ligyesen bekapcsolddtak a feladatok feldolgozasaba.

- 2021.09.27-én tartottuk meg a 6. Onérvényesité kézmiives foglalkozasunkat, Sternadel Sandorné
gyogypedagdgus vezetésével, Miskolc, Rakdczi u. 13. szam alatt. Az egyéni kreativitas fejlesztése és a
vizualis kultdra, valamint a finommotorika fejlesztése és erésitése volt, a foglalkozas célja. A fiatalok nagyon
Ugyesek voltak, egyéni elképzelésiik alapjan, 3 féle témdju képet szineztek ki. Szivesen vitték haza
ajandékba az elkészitett, szépen kiszinezett rajzokat.

- 2021.09.27-én szintén Miskolc, Rakdczi u. 13. szdm alatt tartottuk meg a SziilGi klub foglalkozasunkat. Az
EFOESZ IKT applikaci6 gyakorlasara, az informatikai képzésben részt vett fiataljaink tovabbi tdmogatdsahoz,
a szul6k részére, informatikai foglalkozast szerveztiink. A foglalkozast informatikus kozremikodd
szakember, Sternadel Tamas vezette. K6szonjik a Rotary Club elndkének, dr. Tth Gergelynek a segitségét,
hogy Miskolc Rdkéczi u. 13. szam alatt, helyszint biztositott egyesiletiink szdmara a 2021.09.27-ei
foglalkozasaink megtartasara.

Koszonjiik tovabba, az eléadoknak és a kdozremikdddknek az aktiv munkéjat a foglalkozasokon.

-A workshopokat Séra Tiborné mentor és Borosnydi Tiborné centrumvezetd, az dnérvényesit kézmiives
foglalkozast Sternadel Sandorné gyogypedagogus vezette, kozremiikodott Pajger Sandor onérvényesito.

19



»

Wsh,o0l-, Tokaj AZISZI:”Ne bants, én sem bantalak™; Lillafiired; .Wsh, MAON Mec. : ,. Jogok, érdekvédelem”

v

Onérv - kézmiives foglalkozas Miskolc; Sziiléi klubfoglalkozas Miskolc

A BAZ megyei Onall6 Eletviteli Centrum (OEC) 2021. oktéber havi programjai

Az EFOESZ , Fogyatékkal él6k mindennapijait segité infokommunikaciés alapt tavszolgaltatas” (IKT) EFOP
1.1.5-17-2017-00003 projekt keretében, a projekt fenntartasi ideje alatt, 2021. oktdberében az OEC
szakmai foglalkozasai: 2 db. személyes jelenlétl workshop, 3 nap Altaldnos IKT képzés, 3 nap Mobil
applikacids képzés, 1 db. Onérv. kézml(ives foglalkozas volt.

- 2021.10.13-4n __személyes jelenléttel tartottunk meg ebben az évben, a 18. workshopot, a MAON
bentlakasos intézményben é1§ fiatalok részére. A workshop témaja: ,,En és a masik. Parkapcsolatok” volt. A
fiatalok nagyon aktivan és ligyesen bekapcsolddtak a feladatok feldolgozasaba.

- 2021.10.15-én tartottuk meg a 7. Onérvényesité kézmiives foglalkozasunkat, Sternadel Sandorné
gyogypedagdgus vezetésével, Miskolc, Rakdczi u. 13. szam alatt. Papir pohdarbdl kosarakat készitettiink és
kétféle ceruzatartot papirgurigdbdl. Vagast ragasztast és hajtogatast hasznaltunk.

- 2021.10.18-4n, 2021.10.19-én és 2021.10.21-én UGj résztvevikkel, Altaldnos informatikai képzést
tartottunk, a MAON bentlakasos intézményben éI6 fiatalok 2.sz. csoportja részére. Az okostelefonok és a
tabletek haszndlatanak megismerése, segitséget nyujt a mindennapi életben.

- 2021.10.25-én tartottuk meg az évben, a 19. workshopot, a MAON bentlakdsos intézményben éI6
fiatalok, 1. sz. 6nérvényesité csoportja részére. Témdja: ,Ne bants, én sem bantalak” volt. A fiatalok
nagyon aktivan és ugyesen bekapcsolodtak a feladatok feldolgozasaba, ahol 10 f6 résztvevé
»Tanusitvanyt” kapott az IKT képzés elvégzésérdl.

- 2021.10.25-én, 2021.10.27-én és 2021.10.29-én a Mobil applikaciés IKT képzést tartottuk meg a MAON
bentlakdsos intézményben éI6k 2.sz. 6nérvényesit6 csoportja részére, akik a 3 napos képzés soran, az
EFOESZ mobil applikacié nyujtotta lehetGségeket ismerték meg. Szines, névre sz6l6 , Tanusitvanyt” kaptak
az IKT képzés elvégzéséral.

Az Altalanos IKT és a Mobil applikacids képzéseket Sternadel Tamas vezette, kdszonjiik figyelmes és segitd
munkajat, és kdszonjiik az IKT képzéseken kdzrem(ikdéds valamennyi OEC munkatdrsdnak a segitségét is.
Koszonjiik a Rotary Club Miskolc eln6kének, dr. Toth Gergelynek a tdmogatdsat, hogy Miskolc Rakdczi u.
13. szam alatt, helyszint biztositott egyesiiletiink szamara a 2021.10.15-ei 6nérvényesit6 foglalkozasunk
megtartasara. Koszonjik tovabba, az el6addknak és a kozremikodSknek az aktiv munkajat a
foglalkozdasokon. A workshopokat Séra Tiborné mentor és Borosnydi Tiborné centrumvezets, az
onérvényesitd kézmives foglalkozast Sternadel Sandorné gydgypedagdgus vezette, a képzéseken és a
workshopokon kézrem(ik6dott Sternadel Sdndorné és Pajger Sandor 6nérvényesitd.
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Mobil Applikaciés képzés 1. nap — 2. nap -3. nap MAON, Miskolc

A BAZ megyei Onallé Eletviteli Centrum 2021. november havi programjai

Az EFOESZ ,Fogyatékkal él6k mindennapjait segité infokommunikaciés alapu tavszolgéltatas” (IKT) EFOR
1.1.5-17-2017-00003 projekt keretében, a projekt fenntartdsi ideje alatt, 2021. november hdnapban az
Onallé Eletviteli Centrum szakmai foglalkozasai: 2 db. személyes jelenléti workshop, 3 nap Egyéb Mobi
applikacids képzés, 3 db. Onérv. kézmlives foglalkozas volt.
2021.11.16-an., 2021.11.17.-én és 2021.11.18.-an Egyéb Mobil Applikdciés képzést tartottunk a Miskolc
brombolyi TAM-LAK otthonban éIS fiatalok szdmdra, Sternddel Tamds vezetésével. A foglalkozasokor|
syakoroltuk az EFOESZ applikacio alkalmazas nyujtotta lehetségeket, az 6néllésaguk fejlesztése érdekében.
2021.11.23-3n tartottuk a 20. Workshopot, a Miskolcon, MAON bentlakasos intézményben. A foglalkozas
émaja: a ,,Tamogatott lakhatads” volt.
- Novemberben hiarom délutan tartottunk Onérvényesité kézmiives foglalkozdst, melyet Sternade
Sandorné gydgypedagdgus vezetett, a Gorombolyi TAM-Lak otthonban, 2021-nov.17.-én, 18.-an és 29.-én. A
mikulds és karacsonyi Unnepekre készitettlink dekoracidkat. Az Egyéb applikaciés képzéseket Sternade
Tamas vezette, akinek kdszonjik segit6 munkajat, ugyancsak koszonjik az IKT képzéseken kézremiikodd
valamennyi OEC munkatarsnak a segitségét is. Koszonjiik az el6addknak és a kdzrem(kodSknek az akti
munkajat a foglalkozasokon.
A workshopot Séra Tiborné mentor, az Onérvényesit6 kézmlives foglalkozast Sternadel Sandorné€
gyogypedagogus vezette, a képzéseken és a workshopokon kozremiikdodott Borosnydi Tibornég
centrumvezetd és Pajger Sandor dnérvényesitd.
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A BAZ megyei Onall6 Eletviteli Centrum 2021. december havi programjai

Az EFOESZ ,Fogyatékkal él6k mindennapjait segité infokommunikaciés alapi tavszolgaltatas” (IKT
=FOP 1.1.5-17-2017-00003 projekt keretében, a projekt fenntartasi ideje alatt, 2021. december honapban az
Dnallo Eletviteli Centrum szakmai foglalkozasai: 2 db. személyes jelenléti workshop volt.

Ebben az évben a 21. Workshopot 2021.12.07-én tartottuk Miskolcon, a MAON bentlakésos intézményben. A
foglalkozas téméja: az ,,Eletvitel” volt.
2021.12.08-4n tartottuk a 22. Workshopot, Miskolc, Gorombolyon a TAM-LAK Otthonban. A foglalkozag
émaja: az ,Eletvite]” volt. Koszonjiikk eldadoinknak, kozremiikodéinknek és segitdinknek, valamenny
résztvevonek, az egész évi odaadd, aktiv munkajat, a workshopokon, az IKT képzéseken és az onérvényesitd
kézmiives foglalkozasokon.
A workshopot Séra Tiborné mentor vezette, kézremikodott Borosnydi Tiborné centrumvezetd, Sternadel
Sandorné gyogypedagogus és Pajger Sandor 6nérvényesito.

Y

Wsh, MAON - Témaja: ,Eletvitel”; Wsh Témaja: ,Eletvitel,— Mc. Gérémboly TAM

(Egyesiiletiink 2021-ben is folyamatos kapcsolatot tartott a fogyatékossaggal ¢él6k
szervezeteivel, intézményeivel, onkormanyzattal, hatosagokkal, médiaval.)

22



UJSAGCIKK (ESZAK, 2021. 11. 25.) EGYESULETUNK 40 EVES
TEVEKENYSEGEVEL KAPCSOLATBAN




