Mit tegyek, hogy aktiv legyek?
Mit tegyek, hogy ne felejtsek?

Az EduSenior Program demencia prevencios
+KEPREGENYE” a COVID idején :
a megelozés érdekében EmduSen’ olg
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Otthon is alkalmazhato, ,,hazi” terapias modszerek, eszkozok és jo gyakorlatok
GYUJTEMENYE,
amelyek segitenek a demenciat megelozni,
a kialakult folyamatot lassitani.
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Olvass!

Olvasd el ajra ifjusagod kedvenc regényeit.

Mi volt a kedvenc
konyved?

Ki volt a kedvenc iréd?

SzaB6 MAGDA

Kinek a muvert olvasod
most a legszivesebben?
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Olvass!

Olvasd el ujra kedvenc verseidet.
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Pet6fi Sandor
valogatott versei

: ARANY JANOS
OSSZES KOLTEMENYEI

Mi volt a kedvenc Ki volt a kedvenc

versed? koltod?

« .+ AMAGYAR IRODALOM _
LEGSZEBB _ A&

SZERELMES I
VERSEI

(=
e

Kinek a verseit olvasod
most a legszivesebben?




Olvass!
Olvasd el ajra kedvenc meséid.
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Fazekas Anna

BENEDEK ELEK

. NAGY MESEKONYVE

Oreg néne
ozikéje

Mlusztrilta
Réna Emy

Mi volt a kedvenc Ki volt a kedvenc Kinek a meséit olvasod
meséd? meseszerzod? most a legszivesebben?




Fozz finom ételeket!

e Mi a kedvenc ételed?
e Fézz a barataidnak!
* Hivd meg oket ebédre!




Suss finom siiteményeket!

* Mi a kedvenc siiteményed?

* Stiss a csaladodnak!

» Hivd meg a baratnodet és készitsd el
neki a kedvenc sititeményét!




Barkébazz!
> Kérdezz! ‘/[g

» Kérdezz iigyesen! @@E

> Csak olyan kérdéseket tehetsz fel, /;‘j[%
amelyekre IGEN vagy NEM a valasz. ‘9.][
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> Talald ki, hogy kire/mire gondolt a tarsad!




Emlékezz a Ki mit tud?-ra

Mondd el, hogy te mit csindlnal legszivesebben
egy Ki mit tud versenyen?




Csak a szépre emlékezem ...
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Sorold fel, mire emlékszel gyerekkorodbdl.
Mesélj a gyerekkorodrol!

Sovold fel, mire emlékszel fiatal éveidbdl! K




Mivel szeretsz utazni?
Mivel utaztal a leggyakrabban?
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Hova szeretsz utazni? Miert?

A sikvidéket szeretem.




Milyen gytimolcsoket szeretsz?

Sorolj fel minél tobb gyiimolcsot?
Melyek a kedvenc gyomiilcseid?




Tevékenyked;!

A demencia
megel6zhetd,
késleltethetd! |

Fozz!
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' Folytatas kovetkezik ...

Otletgazda Dr. Dobos Laszlo




