Mit tegyek, hogy aktiv legyek?
Mit tegyek, hogy ne felejtsek?

Az EduSenior Program demencia prevencios
+KEPREGENYE”
a megelozes érdekében

Otthon is alkalmazhato, ,,hazi” terapias modszerek, eszkozok és jo gyakorlatok
GYUJTEMENYE,
amelyek segitenek a demenciat megel6zni,
a kialakult folyamatot lassitani.
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6.1. RESZ

Haszinos informadcidk a demenciardl



Milyen legyen az otthoni kornyezet? Mi segit?

| B Jollithatd, nyitott terek, ssabad kozlekedés, tdgas foyoss, bistonsdgos épesd.
L 2 A falakon festméngek, rajrok, esetleg falfstések, falrajrok.
o zsiblsdg dkerilése akaddlgmentesség.
IS
C s Amindenkorivisonylagos ondllésig bistosicésal
& Erthett, ol lithats, jitékos piktogramok elhelyesése a lakisban, udvaron, kertben.
L 7 Mosgishon sikslges terck Kalakitdsa.
| 8 Kreatlv tevékenység végaésthez sziksiges terek kialakitdsa.

Forvds: Terdpids intervenciok a demencia-gondozasdban, Magyar Maltai Szeretetszolgalat, 2014.



Mi zavaré az otthoni kérnyezetben?

o > Zatilhangos besséd, til hangos zene
o arEkeidaddgee
- by
S Amiesighoethidnga
o s
o eMegelsds
I ——
- sprvitsfrazavardsa

Forvds: Terdpids intervenciok a demencia-gondozasdban, Magyar Maltai Szeretetszolgalat, 2014.



Pszicholégiai sziikségletek: Komfortérzés kialakitasa a demencia
gondozasban otthoni kérilmények kozott

SZERETET

FONTOSSAG

ERZESE BIZTONSAGERZES

Osszességében: Boldogan élni! |

KAPCSOLATOK, FOLYTONOSSAG,
RAGASZKODAS .. IDENTITAS,
ONAZONOSSAG
TARTOZNI A TELJESITES

VALAHOVA OROME



6.2. RESZ

Otthon is alkalmazhaté, ,,hazi’’ terapias
modszerek, eszkézok és jo gyakorlatok



A memébria edzése: Nyari gyiimélcsok

YYAYA

Milyen gytimolcsoket latsz a képeken?
Melyik a kedvenc gytimolcsod?
Milyen gyiimolcsoket ismersz még?



A memébria edzése: Nyari gyiimélcsok

YYAYA

Milyen gytimolcsoket latsz a képeken?
Melyik a kedvenc gytimolcsod?
Milyen gyiimolcsoket ismersz még?



Néhany jé tanacs stressz kezelésére

Prébalj rendszeresen mozogni.

Ne legyen feszes az id6beosztasod.

Iktass be 6ranként rovid pihendket, szlineteket.

Menj el sétalni egy parkba.
Nyujtézz nagyokat.

Ne ulj tual sokaig egyhelyben, unatkozva.

Etkezz egészségesen.

Ha elakadnal valamiben, kérj idében segitséget.

Ha felajanljak, fogadd el a segitséget.



A memoria edzése:
Ismered a feldolgozott sertést?

YYAYA

Mit latsz a képeken?
Melyiket szereted a legjobban?
Hurkat? Sonkat? Kolbaszt? Szalonnat?



A memoria edzése:
Ismered a feldolgozott sertést?

YYAYA

Mit latsz a képeken?
Melyiket szereted a legjobban?
Disznosajtot? Sonkat? Szalonnat? Oldalast?



Hogyan dllitanal ossze eqy zéldségsalatat az alabbiakbol?
paprika, paradicsom, lilahagyma, veres hagyma, fokhagyma, uborka, kdposzta, retek

Mondd el részletesen!



A memoria edzése:
Felismered a falusi gazdasagi udvar allatait?

YYAYA

Mit latsz a kepeken?
Melyik allatot kedveled a legjobban?

Milyen allataitok voltak otthon gyermekkorodban?
tytuk, kakas, liba, kacsa



A memoria edzése:
Felismered a falusi gazdasagi udvar allatait?

YYAYA

Mit latsz a keépeken?
Melyik allatot kedveled a legjobban?

Milyen allataitok voltak otthon gyermekkorodban?
pulyka, gyongytyuk, pava, galamb



A memoria edzése:
Felismered a falusi gazdasagi udvar allatait?

YYAYA

Mit latsz a képeken?
Melyik allatot kedveled a legjobban?
Milyen allataitok voltak otthon gyermekkorodban?
sertes, tehén, hazinyul, birka



A memoria edzeése:
Melyik varban jartal mar?

YYAYA

Mit latsz a képeken?
Melyik varat kedveled a legjobban?

Melyik varban jartal mar kirandulni?
Eger, Szerencs, Sarospatak, Fiizér



A memoria edzése:
Ismered ezeket a kerti szerszamokat?

YYAYA

Mit latsz a képeken?

Melyik kerti szerszamot szoktad hasznalni?
Miért?
aso, kapa, gereblye, lombsepro



Mit lzen Szacsvay Laszl6 az idosodo és idoskoru emberek részére?

Szacsvay Laszlé:

Az Oregedéstol egyaltalan nem félek.
Ha félnék, akkor is megoregednék.




VEGE A 6. RESZNEK
Folytatas kovetkezik ...



