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ÉFOÉSZ BAZ Megyei Érdekvédelmi Egyesülete Miskolc  

2022. évi tevékenysége képekben 

  
 

ÜGYFÉLFOGADÁS  irodánkban (Éltes Mátyás Általános Iskola és EGYMI, Miskolc, Szeles u. 57.) 
 

HAVONTA HÍRLEVÉL küldése a tagságnak, intézményeknek, normál és könnyen érthető 
változatban. Honlapunkon (www.ertelmifogyatekosbaz.hu) és az ÉFOÉSZ országos honlapján 
(www.efoesz.hu) Magunkról menüpont, Megyei szervezetek hírlevelei rovat)  megtekinthetők.  

 

ZENETERÁPIA, PATAMUZSIKUSAINK 

 
 

 
 

 

    
CSEKÉNÉ ALTRICHTER JUDIT 
gyógypedagógus-ének tanár

 

Paramuzsikusaink 
nyakkendője 

 

 

OROSZ  ATTILA  a 
foglalkozások önkéntes segítője 

 

http://www.ertelmifogyatekosbaz.hu/
http://www.efoesz.hu/
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Zeneterápiás foglalkozások heti két órában voltak (VOKE, Vörösmarty Mihály Művelődési Ház, 3530   
Miskolc, Lenke u. 14/A.) Csekéné Altrichter Judit gyógypedagógus-énektanár vezetésével – Orosz 
Attila önkéntes segítő munkatársával. Térítésmentes részvétellel működtettük a Paramuzsikusok 
ének-zenekarát. YouTube-os felvételeik  elérhetőek az alábbi linken: 

https://www.youtube.com/channel/UCrhP8ScY10aitbmrJtniOaw/featured 
https://www.youtube.com/watch?v=Y4ss_xqWHJc 

 

 

            

 

    

 

ÖNÉRVÉNYESÍTŐ-KÉZMŰVES  FOGLALKOZÁSOK 
 

       
Önérvényesítő – kézműves foglalkozásaink (vezette: Sternádel Sándorné gyógypedagógus, 
egyesületünk titkára) heti két órában történtek, amelyek pizza vagy „süti evéssel” végződtek. 

https://www.youtube.com/channel/UCrhP8ScY10aitbmrJtniOaw/featured
https://www.youtube.com/watch?v=Y4ss_xqWHJc
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2022. március 15-én MISKOLCON PETŐFI SÁNDOR szobránál 
emlékezett  önérvényesítő csoportunk az 1848-as forradalomra. 

 
 
 

S  

Szavaltak és énekeltek tagjaink. 

 

 
 

A megemlékezés után egy pizzériába mentek, köszönjük ÉFOÉSZ! 
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KÖZGYŰLÉS, 2022. 04. 22.   
 

  
 

Beszámolás a 2022-ben végzett munkáról, amelyet a tagság egyhangú igen szavazattal elfogadott  
tartózkodás és ellenszavazat nélkül. Az illetékes hatóságnak a dokumentumokat megküldtük. 
 
 

ONLINE-MESSENGER FOGLALKOZÁSOK 
(Részletes beszámoló: 22-27. oldal) 

 

       
Havonta tartottunk foglalkozást, ahol aktuális, fontos témákról beszélgettünk (ünnepek, család, 
szeretet, történelem, stb.), verseket mondtak, dalokat énekeltek, kézműves dolgokat készítettek 
(színes dobozok, Mikulás, karácsonyfa díszek, stb.), sütni-főzni tanultak a szülők segítségével 
(lángos, kenyér, sütemények, fagyi, stb.) A foglalkozásokat Séra Tiborné gazdasági vezetőnk vezette. 

 

   

        
 Dóri (kókuszgolyóval)      Niki (tejszínes-eperfagyival)    Bea (német kenyérrel)      Évi (lángossal) 
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  SZÍNHÁZBAN IS VOLTUNK 

   
2022. 04. 16-án a Miskolci Nemzeti Színházban a „Hegedűs a háztetőn” c. musicalt néztük meg. 
Tagjaink gyülekeznek a színház bejáratánál, majd a színházban, a  nézőtéren láthatók. 

 
 

2022. május 2-án megnéztük 
„A  FARKAS   és  az  OROSZLÁN” című filmet. 

 

 
Nagyon tetszett mindenkinek. Tagjaink a mozi  előterében és a teremben. 

  

 
2022. 05. 21-én  a Miskolci Állatkert és Kúltúrparkban voltunk. 

 

    
 

A  séta  után  mindenki „melegszendvicsben” részesült az ÉFOÉSZ támogatásnak köszönhetően. 
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2022. 05. 28-át  Lillafüreden  töltöttük.    

 
 

        
A programhoz tartozott egy finom ebéd is, Köszönjük az ÉFOÉSZ-nek. 

   
2020. 05. 26-án  támogatónk, a  Rotary Club Miskolc „Az Év Civil Szervezete, 2020.”  - a lillafüredi 
Palotaszállóban  megtartott - ünnepségére  egyesületünk meghívást kapott. Kedves tagunk Séra 

Beatrix és édesanyja Séra Tiborné köszönti a Rotary Club Miskolc Tagjait és elnökét, 
 dr.Tóth Gergelyt. 

 
 

 
GYERMEKNAPI  ÜNNEPSÉG, 2022. JÚNIUS 17. 

 
 

 
A Rotary Club Miskolc elnöke, dr.Tóth Gergely, gyermeknapi ajándékaival; Borosnyói Tiborné ÖÉC 

elnök és Novák Erika egyesületi vezetőségi tag szeletelik a finom gyümölcsöket; 
egyesületi MILKA csoki ajándék valamint a „megvendégelés. 

 
 

 
Tagjainknak ízlik  a  finom  pogácsa és az édes sütemény. 

Tagjaink műsora, a zene, a tánc, és a „minden tombolajegy nyer” nagy sikert aratott. 
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Tagjaink  nagyon  örültek az ÉFOÉSZ BAZ ajándék pólónak. 
 
 
 

      
 

A Görömbölyi  TÁMOGAT-LAK Otthon lakói az ÉFOÉSZ BAZ egyesületi ajándékpólóban.  
 
 
 

 
 

A miskolci Tüskevár óvoda aranyos  ovisainak egy csoportja  egyesületünk MILKA csoki ajándékával. 
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Varázslat Mackó Mama Reménykuckójában! 

 
Július 28-án  meglátogattuk a miskolci Színvaparkban lévő, Arnóczki Istvánné (Mackó Mama, Valcsi 
néni) több, mint húszezres macigyűjteményét. Mindenki kapott egy ajándék mackót Valcsi nénitől.  A  
nagyszerű program után egy cukrászdába mentünk, az ÉFOÉSZ támogatás jóvoltából. Köszönjük! 

 

 
Mackó Mama, Valcsi néni   -   tagjaink egy csoportjával. Köszönetünket fejezzük ki Valcsi néninek. 

    

Augusztus 1-jén egy szép napunk volt  a miskolci Selyemréti strandfürdőben. 

   

  
A fürdőzés után finom ebéd  a strandon az ÉFOÉSZ támogatás jóvoltából. Köszönjük! 
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Augusztus 16-án Miskolc-Tapolcára kirándultunk, 

 „Séta az egészségünkért” . 

 

 

 
A csodálatos séta után tagjaink sajtos-tejfölös lángosban és gyümölcslé üdítőitalban részesültek. 

 
 
 

„A kis Nicolas és az elveszett kincs” című filmet is megnéztük. 
 

 

(Fotó: https://www.cinemacity.hu/films/a-kis-nicolas-es-az-elveszett-kincs/5033d2r ) 
 

 

Augusztus 29-én  Miskolcon  a Művészetek Házában  megnéztük  a  magyarul beszélő francia  
kalandfilmet. Nagyon tetszett mindenkinek. Tagjaink a nézőtéren. 

https://www.cinemacity.hu/films/a-kis-nicolas-es-az-elveszett-kincs/5033d2r
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KÖSZÖNJÜK A  30. SÉRÜLT GYERMEKEK NAPJÁT!  
 

GYENE PIROSKA AZ ÉFOÉSZ ELNÖKE ÉS BERCSE  LÁSZLÓ TÁRSELNÖK  A  
30. SÉRÜLT GYERMEKEK NAPJA  MEGNYITÓJÁN BUGAPESTEN, 2022. 09. 12. 
  
  

  
Fotó: www.efoesz.hu  

 
Egyesületünk tagjai négy térítésmentes VOLÁN autóbusszal utazott Budapestre. 

 

      
 

A SGYN rendezvényen sok szórakozási lehetőség volt, ajándékosztás, az érdekes, kedves 
állatok látványa  nagy élményt jelentett.  Egyesületünk MILKA csokival szerzett örömet 

tagjainknak. Szép napunk volt. 
 

  
 

MINDENKI NAGYON ÉLVEZTE, BOLDOGOK VOLTUNK. KÖSZÖNJÜK! 

http://www.efoesz.hu/
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Szeptember 24-én a bükki Zsófia kilátót csak Lillafüredről szemléltük a  
felvezető út nagy forgalma miatt, ám Lillafüred újra  szép  emlék marad. 

 
 

       
A  Zsófia kilátó, József Attila szobra és a lillafüredi Palotaszálló  

   
LILLAFÜREDI 

          
SZÉP  ÉS „ FINOM”  EMLÉKEK, köszönjük  ÉFOÉSZ! 

 
 
 
 

  Szeptember 29-én - újabb meghívásra - meglátogattuk  Mackó 
Mamát.  Tagjaink ismét kaptak MACIKAT. Hálásan köszönjük! 

 

    
Szeptember 29. „Valcsi Mama” Reménykuckójában tagjaink a MACIKKAL. 
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AVASI KILÁTÓI SZABADIDŐPARK (HORVÁTH TETŐ) 

2022. 10. 19. 
 
 
 

 
Tagjaink élvezik a sétát és a szép környezetet. 

 

 

 

   
A kellemes séta után jól esik a finom „ÉFOÉSZ ebéd”. 

 
 
 
 

SZÍNHÁZTÖRTÉNTI MÚZEUM HELYETT 
 
 

 Ütemezett programunk volt a november 4-i  Miskolci Színháztörténeti és Színészmúzeumi (jártunk már itt 
régebben), azonban a helyszínen kiderült, hogy november 2-tól szünetel a nyitva tartás. Csalódottan 
bandukoltunk a belvárosban, aktuális dolgokról beszélgettünk, majd „bánatunkban” betértünk az egyik 
kedvenc pizzériánkba, ahol – az ÉFOÉSZ támogatás jóvoltából – finom pizzával vigasztalódtunk. Képes 
mellékletünkben egy kedves képpel emlékezünk  régi múzeumi látogatásunkra,  amikor tagjaink egy része 
különböző előadások színészruháiba öltözve szórakoztatták a jelenlévő társaikat. 
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Színháztörténeti és Színészmúzeum, Miskolc; Régi kép: 8 tagunk színész-ruhákba öltözött 

 

   
2022. 11. 04-én zárva volt a Színészmúzeum. Tagjaink a belvárosi séta után pizzériába  mentek. 

 

  
Finom pizzával vigasztalódtak az ÉFOÉSZ támogatásnak köszönhetően. 

 
 

  
 

Megyei Kulturális Fesztiválunk  „You Tube-os szereplői” 
 

 
Tekintettel a járványhelyzetre (koronavírus + influenza), a hagyományos Megyei Kulturális Fesztiválunk  az  
előző két évhez hasonló: „videós szereplésekkel” történt, így tehetségüket kedves tagjaink egyesületi 
YouTube csatornánkon mutatják be. Szeretettel gratulálunk minden szereplőnek, köszönjük a felkészítők, 
segítők munkáját. A felvételek megtekinthetők a  

https://www.youtube.com/channel/UCrhP8ScY10aitbmrJtniOaw/featured linken a  VIDEÓK menüre kattintva. 

Köszönjük Wagner Péter úrnak az ÉFOÉSZ Központ (Budapest) informatikus - kiadványszerkesztőjének 
lelkiismeretes és kiváló szakmai segítségét. Őszintén sajnáljuk, hogy nem minden szereplő vagy intézmény 
járult hozzá a YouTube-os nyilvánossághoz, mert műsorukkal sok embernek szerezhettek volna örömet. Az 
oklevelet és ajándékot azonban  ők is megkapták. 

 

https://www.youtube.com/channel/UCrhP8ScY10aitbmrJtniOaw/featured
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CSODÁLATOS  MÚZEUMBAN  VOLTUNK. 
 

November 18-án Miskolcon a Szentháromság Görögkeleti Ortodox Templom és Egyházi Múzeumban  
volt felejthetetlen élményük tagjainknak. A TÁRLATVEZETŐ könnyen érthetően elmagyarázta a csodálatos 
látnivalókat, és mindenkit megajándékozott egy múzeumi színes ismertetővel és képeslappal. 
Meghatottsággal vegyes örömmel ezután egy étterembe „bandukoltunk”  
 

 

  
Minden résztvevő kapott egy színes tájékoztató füzetet és egy képeslapot a múzeumtól. Köszönjük! 
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A múzeum után egy étteremben beszélgettünk a  felejthetetlen  látottakról. 

 
 
 
 

Megjelent kiadványunk: 
„TANULUNK, SEGÍTÜNK, SZÓRAKOZUNK ÉS  SZERETJÜK EGYMÁST AZ 

EGYESÜLETÜNKBEN”  címmel 

 

Megjelent a „TANULUNK, SEGÍTÜNK, SZÓRAKOZUNK ÉS SZERETJÜK EGYMÁST AZ 
EGYESÜLETÜNKBEN” című kiadványunk és amelyet december 9-én vehettek át  tagjaink. Köszönjük a 
BANKÓ Stúdió Kft.–Patrondiszkont, Miskolc szép nyomdai/sokszorosító munkáját. Köszönjük az ÉFOÉSZ 
támogatását is. 

 

Kiadványunk 

 

 

 

ELKÉSZÜLT  EGYESÜLETÜNK 
  „SAJÁT TERVEZÉSŰ „TERMÉSZETBARÁT” SZATYOR/TÁSKÁJA. 

 
 Elkészült saját tervezésű „természetbarát  szatyrunk” is, amelynek első oldalán az ÉFOÉSZ logója, 
egyesületünk neve, valamint pipacs és búzavirág látható, a „hátulsó” oldalon az alábbi szöveg olvasható 
(tiltakozásunk a Földünk/óceánok műanyag szennyezése ellen): „Szeretem a természetes anyagból készült 
táskát, szatyrot. „Vendég vagy a természetben -  viselkedj!” (Friedensreich Hundertwasser, osztrák 
építész, festő és filozófus) Ezt az ajándékot is (mint a többit) minden tagunk megkapta, aki rendszeresen  
fizeti  az  évi 1200 Ft/fő (tehát, havi 100 Ft) tagdíjat. Köszönetünket fejezzük ki a szatyrok  készítőinek,  a  
Magyar Vöröskereszt BAZ Megyei Szervezete „Tű, Cérna, Szeretet” munkatársainak és Sűrű Enikő 
foglalkoztatás szervezőnek.  Segítőkész barátokat ismertünk meg személyükben. 
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AZ  ÉFOÉSZ BAZ  ÉRDEKVÉDELMI EGYESÜLET AJÁNDÉK SZATYORJA 
TAGJAINAK, 2022. 

   

A  fenti szatyor virágmintája  pipacsra lett kicserélve (lásd, lent!), mert ez látványosabb. 

 
 

  
 

ÉFOÉSZ BAZ MEGYEI ÉRDEKVÉDELMI 
EGYESÜLETE 

MISKOLC 

 
SZERETEM  

A TERMÉSZETES ANYAGBÓL 
 KÉSZÜLT 

TÁSKÁT, SZATYROT. 
 
 

„Vendég vagy a természetben –  
viselkedj!” 

 
 

Friedensreich Hundertwasser 
(Osztrák építész, festő és filozófus) 

 

 

 

A 18.  oldalon lévő kép az egyesületi kiadványunk borítólapját mutatja. 
A 19. oldalon egyesületi naptáraink képe látható. 
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TANULUNK, SEGÍTÜNK, SZÓRAKOZUNK ÉS  SZERETJÜK EGYMÁST 
AZ  EGYESÜLETÜNKBEN 

 

                

     

        

   
ÉFOÉSZ  Értelmi Fogyatékossággal  Élők  és Segítőik   
Borsod-Abaúj – Zemplén Megyei Egyesülete Miskolc 

2022 
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EGYESÜLETÜNK 2023. ÉVI KÁRTYANAPTÁRAI 
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PARAMUZSIKUSAINK KONCERTJE 2022. 12. 03-án  Miskolcon a Vörösmarty  
Múvelődési Házban (VOKE) 
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ADVENTI 2. gyertyagyújtás, 
FOGYATÉKOS EMBEREK VILÁGNAPJA 

 
2022. december 4-én a Miskolcon a Szent István téren a második adventi gyertya meggyújtása 
során, az ünnepi esemény keretei között, kapcsolódva a Fogyatékos Emberek Világnapjához 
(december 3.), felléptek egyesületünk Paramuzsikusai, Csekéné Altrichter Judit gyógypedagógus–
ének-zenetanár vezetésével, ami nagy megtiszteltetés egyesületünk számára. A fogyatékossággal élő 
emberekkel kapcsolatban – a 2022-ben elhunyt  - Böszörményi Gyula mozgássérült író így 
fogalmazott: „Sérültnek születni, azzá válni lehet feladat, áldás, szerencsétlenség, kiváltság, átok. S 
hogy melyik, az az adott sérültet körülvevő embereken, a családon és a társadalmon múlik.” Véssük 
szívünkbe ezt és cselekedjünk  is  így! 
 

 

    
 
 
 

   
 
 
 

        
 

Egyesületünk Paramuzsikusai koncertet adtak és 
megemlékeztek a Fogyatékos Emberek Világnapjáról is. 
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2022.  MÁRCIUS 30-i  ONLINE- MESSENGER  FOGLALKOZÁSUNK 
 
A téma: a közeledő húsvét ünnepe volt, színes képekkel is szemléltetve, amelyeket a jelenlévők 
kedves történetekkel és emlékekkel egészítettek ki. A foglalkozás második felében húsvéti töltött 
tojást  készítettek el együtt, amely mindenkinek finomra sikerült. A foglalkozást Séra Tiborné vezette. 

 

  
  

   
 
 
 

2022.  ÁPRILIS  27-i  ONLINE- MESSENGER  FOGLALKOZÁSUNK 
 

Téma: a közeli Anyák Napjáról beszélgettek a résztvevők. Önérvényesítőink  versekkel és dalokkal 
köszöntötték az Édesanyákat és a Nagymamákat. Ezután bemutatták  az általuk  készített finom 
palacsintákat.  A foglalkozást Séra Tiborné vezette. 
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2022.  MÁJUS  25-i  ONLINE- MESSENGER  FOGLALKOZÁSUNK 
 

A téma  a  közelgő „Gyermeknap” (története, kialakulása, ünnepségek, stb.) volt. A résztvevő tagok 
kedves verseket és dalokat adtak elő nagy sikerrel, majd bemutatták az általuk – szülői segítséggel – 
készített finom fánkot, amelyet jóízűen elfogyasztottak. A foglalkozást Séra Tiborné vezette. 
 

 
 

      
 
 
 

2022. JÚNIUS  29-i  ONLINE- MESSENGER  FOGLALKOZÁSUNK 
 
 

A téma: egyesületünk sok éves kirándulásaira emlékeztek, régi fényképeket nézegettek (ez 
emlékezet frissítés is!) és a közelgő  augusztus 1-jei miskolci selyemréti strandfürdő programjait 
beszélték meg örömmel és várakozással. A résztvevő tagok bemutatták „gyakorlati feladatukat” a 
diétás lángos készítését, ami igazán jól sikerült. A foglalkozást Séra Tiborné vezette. 
 

 

 
Régiebbi  egyesületi  kirándulásaink képei 

 

   
A finom lángos 
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2022. JÚLIUS  27-i  ONLINE- MESSENGER  FOGLALKOZÁSUNK 
 

A téma: az állatvédelem, természetvédelem volt. Színes képeket nézegettek a madarakról és egyéb 
állatokról, megismerkedtek „Magyarország első állatvédelmi hírportájával” és beszélgettek az 
állatvédelmi törvényről is.  Bemutatták „gyakorlati feladatukat” a kekszes-pudingos tortát és az eper 
fagylaltot, amelyek  jól sikerültek és finomak  voltak. A foglalkozást Séra Tiborné vezette. 

 

     

 

           
 
 
 

2022. AUGUSZTUS 24-i  ONLINE- MESSENGER  FOGLALKOZÁSUNK 
 
A téma: a család fontosságáról, kiemelt szerepéről beszélgettek, kedves történeteket meséltek el a 
résztvevők szüleikről, hozzátartozóikról, családi eseményekről és a szeretetről. A foglalkozás második  
felében  bemutatták „gyakorlati feladatukat” a virslis - zöldséges - majonézes tésztát, amely nagyon finom 
volt. A foglalkozást Séra Tiborné vezette. 
 

  
                                 Séra Tiborné gazdasági vezetőnk boldog családja. 

 

  
A finom virslis - zöldséges - majonézes tészta. 
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2022. SZEPTEMBER 21-i  ONLINE- MESSENGER  FOGLALKOZÁSUNK 
 

Téma: Beszélgetés a 30. Sérült Gyermekek Napjáról, élményeikről; Gyakorlat: Kókuszgolyó készítése. A 
résztvevők örömmel számoltak be budapesti élményeikről. A  gyakorlati feladat is jól sikerült,  a kókuszgolyó 
finom volt. A foglalkozást vezette: Séra Tiborné, egyesületünk gazdasági vezetője 
 

 

 
Érkezés Budapestre. 

   
 

Dóri és Bea elkészítette a kókuszgolyókat. 
 

 

2022. OKTÓBER  26-i  ONLINE- MESSENGER  FOGLALKOZÁSUNK 
 
 

A téma: mindnyájunkat megható beszélgetés volt  az Idősek Világnapjáról, az Aradi Vértanúkról, október 
23-ról, a közelgő Mindenszentekről és a Halottak Napjáról. Gyakorlat: Régi német kenyér készítése 
könnyen érthető recept alapján, amely igazán finomra sikerült. A foglalkozást vezette: Séra Tiborné, 
egyesületünk gazdasági vezetője. 

 

  
         Idősek Világnapja      Aradi 13 Vértanú  1956. október 23. 
 

   
Mindenszentek   és   Halottak Napja 
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Bea és Dóri a finom német kenyérrel. 

 
 

2022. NOVEMBER 23-i  ONLINE- MESSENGER  FOGLALKOZÁSUNK 
 

A téma a közelgő Mikulás ünnepe volt, történetekkel, dallal, verssel, színes képekkel díszített Mikulás papír 
dobozkák, Mikulások készítésével. A gyakorlati feladat az egyszerű rakott krumpli  – mindenkit elbűvölt,  
finom volt.  A foglalkozást vezette: Séra Tiborné, egyesületünk gazdasági vezetője.   

 

       
 

 

    
Nagyon jól sikerült a rakott  krumpli. 

 
 

2022.  DECEMBER 14-én  ONLINE- MESSENGER  FOGLALKOZÁS 
 

Téma: az Advent és a Karácsony ünnepe, beszélgetés, versek mondása, dalok éneklése. Gyakorlat:  
karácsonyfa díszek készítése, gyümölcskenyér sütése, amely nagyon finom volt. A foglalkozást 
vezette: Séra Tiborné, egyesületünk gazdasági vezetője. 
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Nikolett karácsonyfa dísze. 

 

   
Izletes és finom lett a gyümölcskenyér. 

 
 

 

ÉRZÉKENYÍTÉS ISKOLÁBAN, MUNKAHELYEN    

FOGYATÉKOS  EMBEREK  VILÁGNAPJA (Nemzetközi Napja) 
 
 

       Fotó: MTI  
 

 

1992 óta december 3-a a Fogyatékos Emberek Nemzetközi Napja 

A fogyatékossággal élő emberek többségi társadalom általi befogadásával kapcsolatos 
érzékenyítő előadásokat Sternádel Sándorné gyógypedagógus, egyesületünk titkára tartotta.  

 

 
2022. 12. 06. Társadalmi érzékenyítés főbb szempontjai az értelmileg sérült emberek 
érdekében (BAZ Megyei Kormányhivatal, Népegészségügyi Osztály) 
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2022. 12. 08. Az értelmi sérült emberek társadalmi elfogadásának erősítése (Fáy 
András Görögkatolikus Technikum  és  Szakgimnázium, Miskolc) 
 

 
 

2022. DECEMBER  9.  
 

MIKULÁS-KARÁCSONY AJÁNDÉK OSZTÁSA TAGJAINKNAK. 
 
 

 
 
 

 
Egyesületünk Mikulás-Karácsony ajándékai 
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A miskolci Csilla Bárónő Szeretetotthon lakói az ajándékokkal 

 

 
 

 
A Boldogkőváraljai AZISZI Otthon lakói egyesületi ajándékunkkal 

 

 
 

 
A  Görömbölyi TÁMOGAT-LAK Otthon lakói az ajándékokkal. 
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Séra Tiborné és Novák Erika vezetőségi tagok az ajándékcsomag osztásban segítenek. 

 
 

A  ROTARY CLUB MISKOLC, FEHÉR JÁNOS ÚR, JUHÁSZ PÉTER ÚR  és a  
MISKOLCI TÜSKEVÁR ÓVODA 

 
Évtizedes támogatónk a Rotary Club Miskolc – évek óta  - a miskolci Tüskevár kis óvodásait 
is megörvendezteti Mikulás csomagjaival. Fehér János úr a fő szervező és adományozó 100 
db Mikulás csomagot vitt az oviba, kollégájával Juhász Péter úrral. Az óvodások létszáma 52 
fő, így Molnárné Szalai Zita a tagintézmény vezetője  48 csomagot elküldött 
egyesületünknek, amiért köszönetet mondunk neki és természetesen Fehér János úrnak, 
juhász Péter úrnak, valamint  a Rotary Club Miskolc többi tagjának. A 48 csomagot 
egyesületünk felnőtt (nem ovis) tagjai kapták meg szintén nagy örömülre. Hálás 
köszönetünk! 
 

  

Bal o. képeken: Fehér János úr és Juhász Péter úr a Mikulással, a jobb o. képeken  
a boldog kis ovisok egy csoportja. 
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MACKÓ MAMA ÚJRA MEGHÍVOTT MINKET A „REMÉNYKUCKÓJÁBA.” 
ÖRÖMMEL MENTÜNK.   2022. 12. 16. 

 
 

 
Örömünkre ismét meghívást kaptunk a Reménykuckóba. 

 

 
Egyesületünk ajándékát Séra Tiborné gazdasági vezetőnk átadja Mackó Mamának. 

 
 
 

2022. 12. 16-án  SZÜLŐKLUBOT (Szülőcsoport)  IS  TARTOTTUNK. 
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Készülnek a karácsonyfa díszek. 

 

 
A Szülőklub  foglalkozása után jól esik az étteremben a finom  gyros. 

 
 
 

ADVENTI  SÉTA, 2022. 12. 17. 
MISKOLC  BELVÁROSÁBAN 
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„A KARÁCSONY az egyik legnagyobb keresztény ünnep, amellyel Jézus Krisztus 
születésére emlékezünk: az öröm, a szeretet, a békesség, a család és gyermekség, az 
otthon és szülőföld ünnepe. Az ADVENT Jézus megérkezése előtti négy hetes várakozás, 
amelynek szimbóluma az adventi koszorú a négy gyertyával.” 
Tagjaink, akik évenként eljönnek erre a sétára, örömmel találkoznak egymással, 
beszélgetnek az ünnepre való készülődésükről és a karácsony különleges szépségéről. A 
séta – hagyományosan  - egy éttermi „ünnep előtti ebéddel” fejeződik be, amit az ÉFOÉSZ 
támogatásnak köszönhetünk. 

 
 

   
 

Gyülekezünk az adventi sétához. 

   
 

. . . és a finom ebéd. 

 
 
 
 
 
 

PARAMUZSIKUSAINK SZEREPLÉSE,  
ISMERETTERJESZTŐ-FELVILÁGOSÍTÓ ELŐADÁS, 

2022. 12. 18. 
 
 

Paramuzsikusainkat meghívták szereplésre Diósgyőrbe a II. János Pál Pápa téri adventi 
koszorúnál szervezett ünnepségre, amelyre nagy örömmel és izgalommal készültek 
Csekéné Altrichter Judit tanárnő vezetésével. (Önkéntes segítőjük: Orosz Attila) A koncert 
nagyon jól sikerült, gratulálunk és köszönjük! 
 

https://hu.wikipedia.org/wiki/J%C3%A9zus
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Az ünnepség kezdése előtt volt idő arra is, hogy Séra Tiborné gazdasági vezetőnk  - 
jelenévő tagjainknak – tartson egy ismertetést fontos aktuális dolgokról: a koronavírus 
járvány helyzetéről, az oltási lehetőségről, az élelmiszerár-stop – meghosszabbításáról 
(kiegészítéséről)  2023. április 30-ig, valamint a 2023. január 1-től életbe lépő 15%-os 
nyugdíjemelésről. Az előadás befejezése után, a közelben lévő pizzériában finom pizzát 
fogyasztottak. Nemsokára megkezdődött az ünnepség gyertyagyújtással, amely után  
Paramuzsikusaink kis koncertje következett. Mindenki örült a sikernek és érezhette, hogy ez 
egy szép nap volt. 
 

 
 

 
Gyülekezés az adventi koszorúnál 

 

 
Gyertyagyújtás, Paramuzsikus koncert. 

 

 
 

A  pizzériában. Köszönjük ÉFOÉSZ! 
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ISMERETTERJESZTŐ  ELŐADÁSOK, amelyek a koronavírus járvány miatt   
részben  a  HÍRLEVELEK  MELLÉKLETEKÉNT kerültek kiküldésre a tagságnak. 

 
A járványügyi helyzet miatt nem tudtuk megtartani biztonságos körülmények között  személyes 
jelenléttel  hagyományos, felvilágosító tájékoztató előadásainkat. Az előadások anyagát 
hírleveleinkhez mellékeltük így kapták meg tagjaink. Ezek a következők voltak: 

I./ előadás 
ÁLLATOK ÉS ÁLLATBARÁTOK, ÖRÜLJETEK! 
2022. január 1-től szigorodik az „ÁLLATVÉDELEM”. 
 
II./ előadás (1 rész) 
Mit tegyek, hogy aktív legyek? 
Mit tegyek, hogy ne felejtsek? 
Az EduSenior Program demencia prevenciós 
„KÉPREGÉNYE” a COVID idején 
a megelőzés érdekében 
Otthon is alkalmazható, „házi” terápiás módszerek, eszközök és jó gyakorlatok 
GYŰJTEMÉNYE,  amelyek segítenek a demenciát megelőzni, 
a kialakult folyamatot lassítani. 
 
III./ előadás (2.  rész) 
Mit tegyek, hogy aktív legyek? 
Mit tegyek, hogy ne felejtsek? 
Az EduSenior Program demencia prevenciós 
„KÉPREGÉNYE” a COVID idején 
a megelőzés érdekében 
Otthon is alkalmazható, „házi” terápiás módszerek, eszközök és jó gyakorlatok 
GYŰJTEMÉNYE,  amelyek segítenek a demenciát megelőzni, 
a kialakult folyamatot lassítani. 
 
IV./ előadás (3.  rész) 
Mit tegyek, hogy aktív legyek? 
Mit tegyek, hogy ne felejtsek? 
Az EduSenior Program demencia prevenciós 
„KÉPREGÉNYE” a COVID idején 
a megelőzés érdekében 
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Otthon is alkalmazható, „házi” terápiás módszerek, eszközök és jó gyakorlatok 
GYŰJTEMÉNYE,  amelyek segítenek a demenciát megelőzni, 
a kialakult folyamatot lassítani. 
 
 
V./ előadás 
Képregény Különkiadás DZ(2) (kapcsolódva a II./ 1-2 3 témához) 
 
VI./ előadás 
A koronavírus járvány aktuális hírei 
 
VII./ előadás 
6. EduSenior Képregény Demencia prevenció 
 
VIII./ előadás 
a.) Aktuális tudnivalók  a koronavírus járvánnyal kapcsolatban  

b.) Élelmiszerár-stop - meghosszabbítva 2023. április 30-ig. Az élelmiszerár-stop részletei 
c.)  2023 elsején 15 százalékos nyugdíjemelés lép érvénybe 
 

MEGJEGYZÉSEK 
 

Egyesületünk rendezvényein, kirándulásain, foglalkozásain, zeneterápián (Paramuzsikusok), 
stb. tagjainknak a részvétel térítésmentes  volt  2022-ben  is. 
 Az egyesületnek  fizetett  alkalmazottja  nincs.  Vezetőségi tiszteletdíj nincs. 
 

 2022. évi  ÉFOÉSZ  pályázati támogatásunk összege: 5.500.000.-Ft 
2021. évi SZJA 1%-át egyesületünk működésére költöttük: 199.459.- Ft 
Az Önálló Életviteli Centrum (ÖÉC) beszámolója itt csak rövidített formában  
olvasható,  a részletes  összefoglaló külön kötetben található az egyesület többi 
anyagához mellékelve. Szerződésben foglalt feladatát kiválóan végezte. 

 

 

 
Az ÉFOÉSZ „Fogyatékkal élők mindennapjait segítő infokommunikációs alapú 
távszolgáltatás” (IKT)  EFOP 1.1.5-17-2017-00003 projekt keretében – meghatározott ideig  -  
működő  Önálló Életviteli Centrum (ÖÉC)  2022-ben   is  a pályázati szerződésben  előírtaknak 
megfelelően, kiválóan  végezte feladatát.  
 

Köszönetet mondunk az ÉFOÉSZ-nek és munkatársainak, egyesületünk vezetőségének, Önálló 
Életviteli Centrumunknak, Csekéné Altrichter Judit tanárnőnek,Orosz Attilának, Szakáts Zoltán 
könyvelőnek, dr.Gyuricza Istvánné informatikusnak, a Rotary Club Miskolc Tagjainak, az adójuk 
1%-át felajánlóknak, Molnár Antal Kolos mérnök-informatikusnak, honlapunk finanszírozójának, a 
BANKÓ Stúdió Kft-Patrondiszkontnak, és minden segítőnknek, támogatónknak. 

Áldott, boldog, egészséges 2023-as  esztendőt kívánunk mindenkinek. 
 

Miskolc, 2022. december     Dr.Szabó Mária  
        az egyesület elnöke 

https://efoesz.hu/wp-content/uploads/2022/03/Kepregeny-Kulonkiadas-DZ2.pdf
https://efoesz.hu/wp-content/uploads/2022/03/A-KORONAVIRUS-JARVANY-AKTUALIS-HIREI-2022.-03.-08..pdf
https://efoesz.hu/wp-content/uploads/2022/09/6.-EduSenior-Kepregeny-Demencia-prevencio.pdf
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ARANYOS EMLÉKEINK  TAGJAINKRÓL, A „TISZTALELKŰEKRŐL”. 
 
 

 
Pillanatképek Paramuzsikusaink szerepléseiből. 

 
Megható, örömteli találkozás az „egyesületi Mikulással”. 

 
Egy jelmezes  farsangi  bálunk  képei. (A szavaló MACI is egy tagunk!) 

 

 
Ugye, milyen aranyosak tagjaink, a „TISZTALELKŰEK”? 
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ÉFOÉSZ  BAZ  MEGYEI  ÉRDEKVÉDELMI  EGYESÜLETE MISKOLC 

BAZ Megyei Önálló Életviteli Centrum (ÖÉC), 202. évi  IKT Projekt Hiradó,  
amely havonként megjelent az egyesületi  HÍRLEVÉLBEN. 

 
A  BAZ megyei Önálló Életviteli Centrum 2022. január havi programjai 

 

Az ÉFOÉSZ „Fogyatékkal élők mindennapjait segítő infokommunikációs alapú távszolgáltatás” (IKT) 
EFOP 1.1.5-17-2017-00003 projekt keretében, a projekt fenntartási időszaka alatt január hónapban az 
Önálló Életviteli Centrum 2 db. személyes jelenlétű workshopot tartott. 

A jelenlegi iskolalátogatási korlátozás miatt, a programjainkat, nem tudjuk Miskolc, Szeles u. 57. szám 
alatti irodánkban, vagy az iskolában megtartani. Ebben a hónapban személyes részvétellel tartottuk meg 
a workshopokat, bentlakásos intézményben, illetve támogatott lakóotthonban élő fiataljaink számára. A 
foglalkozásokon a résztvevők aktívak voltak, jó hangulatban bekapcsolódtak a workshopok témáiba. 
- 2022.01.22-én, tartottuk meg, ebben az évben az 1. workshopot, Miskolc- Görömbölyön, a Szolártsik 
tér 13-15 sz. alatti lakóotthonban. A workshop témája „A támogatott lakhatás” volt. 
- 2022.01.26-án, Miskolc, Szilvás u. 39.sz. alatt tartottuk meg a 2. workshopot. A foglalkozás témája a 
„Szabadidő, időbeosztás” volt. 

A workshopokat Séra Tiborné mentor és Borosnyói Tiborné vezette, 
 közreműködött Pajger Sándor önérvényesítő. 

 
 
 

   
A BAZ megyei ÖÉC munkatársai: Pajger Sándor Önérvényesítő,  Séra Tiborné Mentor és Borosnyói Tiborné 
ÖÉC vezető. Jobb o. és bal o. kép: Workshop online- Messenger foglalkozások, lásd a táblázati szöveget! 

 

A  BAZ megyei Önálló Életviteli Centrum 2022.  február havi programjai 

Az ÉFOÉSZ „Fogyatékkal élők mindennapjait segítő infokommunikációs alapú távszolgáltatás” (IKT) EFOP 1.1.5-17-
2017-00003 projekt keretében, a projekt fenntartási időszaka alatt február hónapban az Önálló Életviteli Centrum 2 
db. személyes jelenlétű workshopot tartott. 

Ebben a hónapban személyes részvétellel tartottuk meg a workshopokat, bentlakásos intézményben. Mindkét 
foglalkozáson a résztvevők nagyon aktívak voltak, jó hangulatban bekapcsolódtak a workshopok témáiba.  
- 2022.02.15-én, tartottuk meg, ebben az évben az 3. workshopot, Miskolc, Szilvás u. 39.szám alatt. A workshop 
témája „Értelek és megértelek” volt. 
- 2022.02.22-én, Miskolc, Szilvás u. 39.sz. alatt  tartottuk a 4. workshopot. Témája a „Párkapcsolatok” volt.  

A workshopokat Séra Tiborné mentor vezette, Sternádel Sándorné mentor és Lengyel Istvánné mentor, továbbá 
Pajger Sándor önérvényesítő közreműködésével. 
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Lásd a táblázati szöveget! 

 

A  BAZ megyei Önálló Életviteli Centrum 2022. március havi programjai 

 

Az ÉFOÉSZ „Fogyatékkal élők mindennapjait segítő infokommunikációs alapú távszolgáltatás” (IKT)  EFOP 1.1.5-17-
2017-00003 projekt keretében, a projekt  fenntartási időszaka alatt március hónapban az Önálló Életviteli Centrum 2 
db. személyes jelenlétű workshopot, 1 db. online workshopot, 3 nap Egyéb Applikációs képzést és 3 nap Általános IKT 
képzést tartott.  

Ebben a hónapban személyes és online részvétellel tartottuk meg a workshopokat, bentlakásos intézményekben élők 
számára. A foglalkozásainkon a résztvevők aktívak voltak, jó hangulatban bekapcsolódtak a workshopok témáiba.  
- 2022.03.07, 2022.03.09 és 2022.03.11-én  Egyéb Applikációs képzést tartottunk 3529 Miskolc, Szilvás u. 39 sz. alatt, a 
MÁON bentlakásos intézményben élő fiatalok részére. A csoport számára, a 3 napos informatikai képzés során, a 
facebook, a Messenger és a youtube nyújtotta lehetőségekkel és a biztonságos internetezéssel foglalkoztunk. 
- 2022.03.17-én, tartottuk meg, ebben az évben az 5. workshopot, 3533 Miskolc, Szilvás u. Csermőkei u. 2/a szám alatt, 
az Autista Alapítványnál. A workshop témája „Értelek és megértelek” volt. A pályázatba 8 fő új résztvevő kapcsolódott 
be. A fiatalok nagyon aktívak voltak és vidám hangulatban telt el az első workshop. 
- 2022.03.22-én, szintén 3533 Miskolc, Csermőkei u. 2/a szám alatt, az Autista Alapítványnál alatt tartottuk a 6. 
workshopot. Témája:  a „Vészhelyzetek” volt. A workshopon 1 fő új résztvevő kapcsolódott be a pályázatba. 
-2022.03.30 -án online tartottunk workshopot, Miskolc Szolártsik tér 13-15 sz. alatti, TÁM-LAK Otthon lakói számára. A 
workshop témája „A Jogok, érdekvédelem” volt. 
- 2022.03.24, 2022.03.29 és 2022.03.31-én  Általános informatikai Ismeretek képzést tartottunk, 3533 Miskolc, Szilvás 
u. Csermőkei u. 2/a szám alatt, az Autista Alapítványnál. A csoport résztvevői a következő hónapban, 3 napos Mobil 
Applikációs képzés során, az ÉFOÉSZ mobil applikáció nyújtotta lehetőségeket ismerik meg. Az okostelefonok és a 
tabletek használatának megismerése, segítséget nyújt a mindennapi életben. 

A workshopokat és az informatikai képzéseket Séra Tiborné mentor és Borosnyói Tiborné vezette. A foglalkozásokon 
közreműködött Sternádel Sándorné gyógypedagógus, Lengyel Istvánné mentor, továbbá Pajger Sándor önérvényesítő.  

 
 
 
 

 
Lásd a táblázati szöveget! 
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A BAZ megyei Önálló Életviteli Centrum 2022. április havi programjai 
 

Az ÉFOÉSZ „Fogyatékkal élők mindennapjait segítő infokommunikációs alapú távszolgáltatás” (IKT)  EFOP 
1.1.5-17-2017-00003 projekt keretében,  április hónapban az Önálló Életviteli Centrum 2 db. személyes jelenlétű 
workshopot, 3 nap Általános IKT képzést és 3 nap Mobil Applikációs képzést tartott.  
Áprilisban személyes részvétellel tartottuk meg a képzéseinket, foglalkozásainkat, bentlakásos intézményekben élők 
számára. A résztvevők nagyon aktívak voltak, jó hangulatban bekapcsolódtak a workshopok témáiba.  
- 2022.04.05, 2022.04.07 és 2022.04.12-én ÉFOÉSZ Mobil Applikációs képzést tartottunk  Miskolc, Csermőkei u. 
2/a szám alatt, az Autista Alapítványnál. A csoport résztvevői a 3 napos Mobil Applikációs képzés során, az 
ÉFOÉSZ mobil applikáció nyújtotta lehetőségeket ismerték meg, amely segítséget nyújt a mindennapi életben  
- 2022.04.21-én, tartottuk meg, ebben az évben a 7. workshopot, Miskolc, Csermőkei u. 2/a szám alatt, az Autista 
Alapítványnál, az intézmény 2. számú csoportja részére. A workshop témája „Szabadidő, időbeosztás” volt,  újabb 
8 fő részvételével. A fiatalok nagyon aktívak voltak és vidám hangulatban telt el az első workshop.  
-2022.04.28-án, Miskolc Szolártsik tér 13-15 sz. alatti, TÁM-LAK Otthon lakói számára Önérvényesítő 
foglalkozást tartottunk, az „Életvitel” témában. Az előadás témájának megbeszélése után, a résztvevők 
önállóságának növelésére, gyakorlati foglalkozásunk is volt. A fiatalok önállóan, ügyesen és jókedvűen végeztek el 
minden konyhai feladatot. Mindenki számára nagyon hasznos, kellemes és vidám foglalkozásunk volt. 
- 2022.04.26, 2022.04.28 és 2022.04.29-én Általános Informatikai Ismeretek képzést tartottunk, Miskolc, 
Csermőkei u. 2/a szám alatt, az Autista Alapítványnál, az intézmény 2. számú csoportja részére. A következő 
hónapban, 3 napos Mobil Applikációs képzés során, az ÉFOÉSZ mobil applikáció nyújtotta lehetőségeket ismerik 
meg a fiatalok. Az okostelefonok és a tabletek használatának megismerése, segítséget nyújt a mindennapi életben. 
A workshopokat és képzéseket Borosnyói Tiborné centrumvezető és Séra Tiborné mentor vezette. A foglalkozásokon 
közreműködött Sternádel Sándorné gyógypedagógus, Lengyel Istvánné mentor,  Pajger Sándor önérvényesítő.  

 

  
Lásd a táblázati szöveget! 

A BAZ megyei Önálló Életviteli Centrum 2022. május havi programjai 
 

Az ÉFOÉSZ „Fogyatékkal élők mindennapjait segítő infokommunikációs alapú távszolgáltatás” (IKT)  EFOP 
1.1.5-17-2017-00003 projekt keretében, a projekt  fenntartási időszaka alatt május hónapban az Önálló Életviteli 
Centrum 3 db. személyes jelenlétű workshopot és 3 nap Mobil Applikációs képzést tartott.  
Májusban személyes részvétellel tartottuk meg a képzéseinket, foglalkozásainkat, bentlakásos intézményekben élők 
számára. A  résztvevők nagyon aktívak voltak, jó hangulatban bekapcsolódtak a workshopok témáiba.  
- 2022.05.10-én, tartottuk meg,  ez évben a 8. workshopot, Miskolc, Csermőkei u. 2/a szám alatt, az Autista 
Alapítványnál, az intézmény 2. számú csoportja részére. A workshop témája „Értelek és megértelek” volt. A 
fiatalok szépen, összeszedetten mondták el a véleményüket a témáról. A munkafüzet feladatait szívesen és ügyesen 
oldották meg. Kellemes hangulatú, jó kedvű foglalkozásunk volt.  
-2022.05.14-én, Miskolc Szolártsik tér 13-15 sz. alatti, TÁM-LAK Otthon lakói számára tartottuk meg, ez évben a 9. 
workshopot . A  témája: az „ Életvitel” volt. A pályázatba, újabb 1 fő új résztvevő kapcsolódott be, Z. Piroska, aki 
az otthon új lakója. Az előadás témájának megbeszélése után, a résztvevők gyakorlati foglalkozásként, süteményt 
készítettek. Ügyesen és szívesen végeztek konyhai feladatot. Kellemes és vidám foglalkozásunk volt. 
-2022.05.19-én, Miskolc, Szilvás u. 39 sz. alatt, a MÁON  bentlakásos  intézményben élő fiatalok  részére  tartottuk  
meg a  10. workshopot. A témája: az „ Életvitel” volt. A téma feldolgozása és megbeszélése mellett, beszélgettünk 
az „ÖNÁLLÓ ÉLET” című ÉFOÉSZ kiadvány néhány témájáról is. Ez a kiadvány más megyei önérvényesítők 
tapasztalatait tartalmazza az önálló életvitelről. Nagy érdeklődéssel hallgatták más fiatalok személyes tapasztalatait, 
hogy mit jelent számukra az önálló élet, és miért jó a támogatott lakhatás.   
- 2022.05.17, 2022.05.24 és 2022.05.27-én ÉFOÉSZ Mobil Applikációs képzést tartottunk  Miskolc, Csermőkei u. 
2/a szám alatt, az Autista Alapítványnál, a 2. csoport részére. A  résztvevők a 3 napos Mobil Applikációs képzés 
során, az ÉFOÉSZ mobil applikáció nyújtotta lehetőségeket ismerték meg, amely segítséget nyújt a mindennapi 
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életben. Nagy élvezettel dolgoztak a foglalkozáson,  nagyon ügyesen és figyelmesen kezelték az okos telefonokat.  
A workshopokat, képzéseket Borosnyói Tiborné centrumvezető és Séra Tiborné mentor vezette. Közreműködött 
Sternádel Sándorné gyógypedagógus, Lengyel Istvánné mentor, Pajger Sándor önérvényesítő. Köszönjük! 

 

 

      
Lásd a táblázati szöveget! 

 

 

A BAZ megyei Önálló Életviteli Centrum 2022. június havi programjai 
 
 

Az ÉFOÉSZ „Fogyatékkal élők mindennapjait segítő infokommunikációs alapú távszolgáltatás” (IKT)  EFOP 
1.1.5-17-2017-00003 projekt keretében, a projekt  fenntartási időszaka alatt június hónapban az Önálló Életviteli 
Centrum 2 db. személyes jelenlétű workshopot és 3 nap Egyéb Applikációs képzést tartott. 
Ebben a hónapban személyes részvétellel tartottuk meg a képzéseinket, foglalkozásainkat, bentlakásos 
intézményekben élők számára. A foglalkozásainkon a résztvevők aktívan bekapcsolódtak a workshop témáiba. 
- 2022.06.01-jén, tartottuk meg ez évben a 11. workshopot, Miskolc Szolártsik tér 13-15 sz. alatti, TÁM-LAK 
Otthon lakói számára. Téma: „Biztonságban az interneten- Kattints okosan” volt. A fiatalok nagyon örültek ennek 
a témának, kellemes hangulatú, jó kedvű foglalkozásunk volt.  
-2022.06.23-án, Miskolc, Szilvás u. 39 sz. alatt, a MÁON   bentlakásos   intézményben élő fiatalok  részére  tartottuk  
meg a  12. workshopot.  Téma: a „Támogatott lakhatás”volt. Megbeszéltük, miért jó és mennyiben más a 
támogatott lakhatás. Mindenki nagyon aktívan bekapcsolódott a workshop támájának feldolgozásába. 
- 2022.06.09, 2022.06.21 és 2022.06.27-én Egyéb Applikációs képzést tartottunk Miskolc Szolártsik tér 13-15 sz. 
alatti, TÁM-LAK Otthon lakói számára. A csoport résztvevői a 3 napos képzés során, Internet alapú, tájékoztató 
oldalak használata nyújtotta lehetőségeket ismerték meg, amely segítséget nyújt a mindennapi életben. Foglalkoztunk 
a facebook és a YouTube okos használatával is. Élvezettel, ügyesen kezelték az okos telefonokat. 
A workshopokat, képzéseket Borosnyói Tiborné centrumvezető és Séra Tiborné mentor vezette. Közreműködött 
Sternádel Sándorné gyógypedagógus, Lengyel Istvánné mentor, Pajger Sándor önérvényesítő. Köszönjük! 

 

 

 

      
Lásd a táblázati szöveget! 
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A BAZ megyei Önálló Életviteli Centrum 2022. július havi programjai 
 

Az ÉFOÉS „Fogyatékkal élők mindennapjait segítő infokommunikációs alapú távszolgáltatás” (IKT)  EFOP 
1.1.5-17-2017-00003 projekt keretében, a projekt  fenntartási időszaka alatt, július hónapban az Önálló Életviteli 
Centrum 2 db. személyes jelenlétű workshopot tartott. 
Ebben a hónapban személyes részvétellel tartottuk meg a foglalkozásainkat, bentlakásos intézményekben élők számára. 
A foglalkozásainkon a résztvevők nagyon aktívan bekapcsolódtak a workshop témáiba. 
-2022.07.21-én,   3529 Miskolc, Szilvás u. 39 sz. alatt, a MÁON   bentlakásos   intézményben élő fiatalok  részére  
tartottuk  meg a  13. workshopot.  A workshop témája: az „Az értelmi fogyatékossággal élő emberek jogai és 
érdekvédelme, a támogatott döntéshozatal- Könnyen érthető formában” volt. A résztvevők nagyon érdeklődőek 
voltak és bátran elmondták a véleményüket a workshop támájával kapcsolatban. 
- 2022.07.29-én, tartottuk meg, ebben az évben a 14. workshopot, Miskolc Szolártsik tér 13-15 sz. alatti, TÁM-LAK 
Otthon lakói számára. A workshop témája „Ne bánts, én sem bántalak!” Bántalmazás és megbirkózási stratégiák” 
volt. A fiatalok a saját tapasztalataikat ügyesen megfogalmazták, élvezettel vettek  részt a szituációs gyakorlatokban.  
A workshopokat és képzéseket Borosnyói Tiborné centrumvezető és Séra Tiborné mentor vezette. A foglalkozásokon 
aktívan közreműködött, Pajger Sándor önérvényesítő. Köszönjük valamennyiük odaadó munkáját. 

 

      
Lásd a táblázati szöveget! 

A BAZ megyei Önálló Életviteli Centrum  2022.  augusztus havi programjai 
 

Az ÉFOÉSZ „Fogyatékkal élők mindennapjait segítő infokommunikációs alapú távszolgáltatás” (IKT)  EFOP 
1.1.5-17-2017-00003 projekt keretében augusztusban az Önálló Életviteli Centrum 3 db személyes workshopot tartott. 
Ebben a hónapban személyes részvétellel tartottuk meg a foglalkozásainkat, bentlakásos intézményekben élők számára. 
A foglalkozásainkon a résztvevők nagyon aktívan bekapcsolódtak a workshop témáiba és bátran elmondták a 
véleményüket a workshop támájával kapcsolatban. 
-2022.08.15-én Miskolc, Csermőkei u. 2/a szám alatt, az Autista Alapítványnál, az intézmény 1. számú csoportja részére 
tartottuk  meg a  15. workshopot.  A workshop témája: az „Az értelmi fogyatékossággal élő emberek jogai és 
érdekvédelme, a támogatott döntéshozatal- Könnyen érthető formában” volt. 
-2022.08.25-én tartottuk meg, ebben az évben a 16. workshopot, Miskolc, Csermőkei u. 2/a szám alatt, az Autista 
Alapítványnál, az intézmény 2. számú csoportja részére. A workshop témája: az „Az értelmi fogyatékossággal élő 
emberek jogai és érdekvédelme, a támogatott döntéshozatal- Könnyen érthető formában” volt. 
-2022.08.30-án tartottuk meg, ebben az évben a 17. workshopot, Miskolc Szolártsik tér 13-15 sz. alatti, TÁM-LAK 
Otthon lakói számára. A workshop témája „Koronavírus és a COVID- Amit a világjárványról tudni kell” volt. 
A workshopokat és képzéseket Borosnyói Tiborné centrumvezető és Séra Tiborné mentor vezette. A foglalkozásokon 
aktívan közreműködött, Pajger Sándor önérvényesítő. Köszönjük valamennyiük odaadó munkáját.. 

 

 
Lásd a táblázati szöveget! 



44 
 

A BAZ megyei Önálló Életviteli Centrum  2022. szeptember  havi programjai 
 

Az ÉFOÉSZ „Fogyatékkal élők mindennapjait segítő infokommunikációs alapú távszolgáltatás” (IKT)  EFOP 
1.1.5-17-2017-00003 projekt keretében szeptemberben az Önálló Életviteli Centrum 2 db személyes workshopot tartott. 
Ebben a hónapban személyes részvétellel tartottuk meg a foglalkozásainkat, bentlakásos intézményben és támogatott 
lakóotthonban élők számára. A foglalkozásainkon a résztvevők nagyon aktívan bekapcsolódtak a workshop témáiba és 
elmondták a véleményüket a workshop támájával kapcsolatban. 
 
- 2022.09.21-én tartottuk meg, ebben az évben a 18. workshopot, Miskolc Szolártsik tér 13-15 sz. alatti, TÁM-LAK 
Otthon lakói számára. A workshop témája „Hallasd a hangod! Legyél te is önérvényesítő!” volt. 
 
-2022.09.22.-én Miskolc, Csermőkei u. 2/a szám alatt, az Autista Alapítványnál, az intézmény 2. számú csoportja 
részére tartottuk meg a  19. workshopot.  A workshop témája: az „A gondnokság, vagy támogatott döntéshozatal? Az 
én életem - az én döntésem!” volt. 
A workshopokat és képzéseket Borosnyói Tiborné centrumvezető és Séra Tiborné mentor vezette. A foglalkozásokon 
aktívan közreműködött, Pajger Sándor önérvényesítő. Köszönjük valamennyiük odaadó munkáját.. 

 

 
Lásd a táblázati szöveget! 

 

 

A BAZ megyei Önálló Életviteli Centrum  2022.  október  havi programjai 
 
 

Az ÉFOÉSZ „Fogyatékkal élők mindennapjait segítő infokommunikációs alapú távszolgáltatás” (IKT)  EFOP 
1.1.5-17-2017-00003 projekt keretében  októberben az Önálló Életviteli Centrum 2 db személyes workshopot tartott. 
-2022.10.04-én  „Támogatott döntéshozatal” témában, szakmai konferenciát rendeztünk a Miskolc M.J. Város 
Polgármesteri Hivatal Házasságkötő és Rendezvénytermében. Varga Andrea alpolgármester köszöntötte a résztvevőket. 
Kiemelte a fogyatékossággal élők támogatását, segítését, a társadalom általi elfogadásuk fontosságát.  Gyene Piroska az 
ÉFOÉSZ elnöke ismertette a támogatott döntéshozatalt, az új támogatási lehetőséget. A „Támogatott döntéshozatal 
elméleti háttere és gyakorlati kérdései” témában Kovács Melinda az ÉFOÉSZ ügyvezető igazgatója és dr. Rosner Anna 
jogi referens előadásait hallgathattuk meg. A konferencián Nagy Dóra és Szabó Noémi önérvényesítők beszéltek a 
tapasztalataikról és arról, hogy mit tanultak a „Támogatott döntéshozatalról” a workshopokon. Beszámolójukat tapssal 
fogadták a jelenlévők. 
Köszönetet mondunk Miskolc MJ Városának, az előadóknak és minden segítőnek, aki hozzájárult a konferencia érdemi 
és hasznos voltának sikeréhez. 
 
- Október hónapban személyes részvétellel tartottuk meg a foglalkozásainkat, bentlakásos intézményben és támogatott 
lakóotthonban élők számára:  
-2022.10.18-án, Miskolc, Csermőkei u. 2/a szám alatt, az Autista Alapítványnál, az intézmény 1. számú csoportja részére 
tartottuk meg a 20. workshopot. Témája: „Biztonságban az interneten– Kattints okosan!” volt. A résztvevők örültek 
az információknak és az okostelefonos foglalkozásnak.  
-2022.10.28-án, Miskolc, Szilvás u. 39 sz. alatt, a MÁON  bentlakásos  intézményben élő fiatalok  részére  tartottuk  
meg a 21. workshopot. Témája: az „A gondnokság, vagy támogatott döntéshozatal? Az én életem - az én 
döntésem!” volt. A résztvevők aktívan elmondták a tapasztalataikat a workshop támájával kapcsolatban. 
A workshopokat, képzéseket Borosnyói Tiborné centrumvezető és Séra Tiborné mentor vezette, aktívan közreműködött, 
Pajger Sándor önérvényesítő. Köszönjük valamennyiük odaadó munkáját. 
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Lásd a táblázati szöveget! 

 

A BAZ megyei Önálló Életviteli Centrum 2022. november havi programjai 
 

Az ÉFOÉSZ „Fogyatékkal élők mindennapjait segítő infokommunikációs alapú távszolgáltatás” (IKT)  EFOP 1.1.5-17-
2017-00003 projekt keretében, a projekt  fenntartási időszaka alatt, november hónapban az Önálló Életviteli Centrum  
3 db. személyes jelenlétű workshopot tartott. 
Ebben a hónapban személyes részvétellel tartottuk meg a foglalkozásainkat, bentlakásos intézményekben és támogatott 
lakóotthonban élők számára:  
-2022.11.25-én, Miskolc Szolártsik tér 13-15 sz. alatti, TÁM-LAK Otthon lakói számára tartottuk meg a 22. 
workshopot, melynek témája , az „Életvitel” volt. Az előadás témájának megbeszélése után, a résztvevők 
önállóságának növelésére, gyakorlati foglalkozásunk is volt. A résztvevők nagyon ügyesek voltak a mézes kalács 
elkészítésében. Mindenki számára nagyon kellemes és jó kedvű foglalkozásunk volt. 
-2022.11.28-án, 3529 Miskolc, Szilvás u. 39 sz. alatt, a MÁON   bentlakásos   intézményben élő fiatalok  részére  
tartottuk  meg a 23. workshopot,  A workshop témája: a „Biztonságban az interneten. – Kattints okosan! volt.  
-2022. 11. 29-én Miskolc, Csemőkei u. 2/a sz. alatt az Autista Alapítványnál a 2. sz. csoport részére tartottuk meg a 24. 
woerkshopot. témája: Biztonságban az interneten. –Kattints okosan! volt. A résztvevők aktívak voltak, örültek az 
okostelefonos foglalkozásnak. 
A workshopokat Borosnyói Tiborné centrumvezető és Séra Tiborné mentor vezette. A foglalkozásokon aktívan 
közreműködött, Pajger Sándor önérvényesítő. Köszönjük  valamennyiük odaadó  munkáját. 

 

 

               
Lásd a táblázati szöveget! 

 

A BAZ megyei Önálló Életviteli Centrum 2022.  december havi programjai 
 

Az ÉFOÉSZ „Fogyatékkal élők mindennapjait segítő infokommunikációs alapú távszolgáltatás” (IKT)  EFOP 1.1.5-17-
2017-00003 projekt keretében, a projekt  fenntartási időszaka alatt,  december hónapban az Önálló Életviteli Centrum  
3 db. személyes jelenlétű workshopot tartott. 
Az ÉFOÉSZ „Fogyatékkal élők mindennapjait segítő infokommunikációs alapú távszolgáltatás” (IKT)  EFOP 
1.1.5-17-2017-00003 projekt keretében, a projekt  fenntartási időszaka alatt, december hónapban az Önálló Életviteli 
Centrum 2 db. személyes jelenlétű workshopot tartott. 
2022.12.09-én, 3529 Miskolc, Szilvás u. 39 sz. alatt, a MÁON   bentlakásos   intézményben élő fiatalok  részére  
tartottuk  meg a 25. workshopot,  A workshop témája: a „Veszélyek nélküli élet. Vészhelyzetek ” volt. 



46 
 

2022.12.19-én, 3516 Miskolc Szolártsik tér 13-15 sz. alatti, TÁM-LAK otthon lakói számára tartottuk meg a 26. 
workshopot, melynek témája , a „Gondnokság, vagy támogatott döntéshozatal? Az én életem- az én döntésem” 
volt.  
A workshopokat Borosnyói Tiborné centrumvezető és Séra Tiborné mentor vezette. A foglalkozásokon aktívan 
közreműködött, Pajger Sándor önérvényesítő. Köszönjük  valamennyiük odaadó  munkáját. 

 
 

 
Lásd a táblázati szöveget! 

 
 

Áldott, boldog, egészséges 2023-as  esztendőt kívánunk mindenkinek. 
 

 

A  csodálatos téli Lillafüred (Fotó: Internet) 


