EFOESZ BAZ Megyei Erdekvédelmi Egyesiilete Miskolc

2022. évi tevékenysége képekben

UGYFELFOGADAS irodankban (Eltes Matyas Altalanos Iskola és EGYMI, Miskolc, Szeles u. 57.)

HAVONTA HIRLEVEL killdése a tagsagnak, intézményeknek, normal és kdénnyen érthetd
véltozatban. Honlapunkon (www.ertelmifogyatekosbaz.hu) és az EFOESZ orszagos honlapjan
(www.efoesz.hu) Magunkrdél mentpont, Megyei szervezetek hirlevelei rovat) megtekintheték.

ZENETERAPIA, PATAMUZSIKUSAINK

CSEKENE ALTRICHTER JUDIT Paramuzsikusaink OROSZ ATTILA a
gyogypedagdgus-ének tanar nyakkenddje foglalkozasok dnkéntes segitéje



http://www.ertelmifogyatekosbaz.hu/
http://www.efoesz.hu/

Zeneterapias foglalkozasok heti két 6raban voltak (VOKE, Vérdsmarty Mihaly Miivel8dési Haz, 3530
Miskolc, Lenke u. 14/A.) Csekéné Altrichter Judit gyogypedagogus-énektanar vezetésével — Orosz
Attila Onkéntes segité munkatarsaval. Téritésmentes részvétellel mikodtettlk a Paramuzsikusok
ének-zenekarat. YouTube-os felvételeik elérhetéek az alabbi linken:

https://www.youtube.com/channel/lUCrhP8ScY 10aitbmrJtniOaw/featured
https://www.youtube.com/watch?v=Y4ss xqWHJc

ONERVENYESITO-KEZMUVES FOGLALKOZASOK

Onérvényesitd — kézmiives foglalkozasaink (vezette: Sternadel Sandorné gyogypedagogus,
egyestiletiink titkara) heti két éraban térténtek, amelyek pizza vagy ,suti evéssel” végzdédtek.
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https://www.youtube.com/channel/UCrhP8ScY10aitbmrJtniOaw/featured
https://www.youtube.com/watch?v=Y4ss_xqWHJc

2022. marcius 15-én MISKOLCON PETOFI SANDOR szobranal
emlékezett dnérvényesité csoportunk az 1848-as forradalomra.

Szavaltak és énekeltek tagjaink.

A megemlékezés utan egy pizzériaba mentek, készdnjik EFOESZ!



KOZGYULES, 2022. 04. 22.

Beszamolas a 2022-ben végzett munkardl, amelyet a tagsag egyhangu igen szavazattal elfogadott
tartézkodas és ellenszavazat nélkll. Az illetékes hatésagnak a dokumentumokat megkuldtik.

ONLINE-MESSENGER FOGLALKOZASOK
(Részletes beszamolo: 22-27. oldal)

Havonta tartottunk foglalkozast, ahol aktudlis, fontos témakrdl beszélgettink (Unnepek, csalad,
szeretet, torténelem, stb.), verseket mondtak, dalokat énekeltek, kézmilves dolgokat készitettek
(szines dobozok, Mikulas, karacsonyfa diszek, stb.), siutni-fézni tanultak a szil6k segitségével
(langos, kenyér, sutemények, fagyi, stb.) A foglalkozédsokat Séra Tiborné gazdasagi vezetdnk vezette.

Déri (kékuszgolyoval) Niki (tejszines-eperfagyival) Bea (német kenyérrel)  Evi (langossal)



SZINHAZBAN IS VOLTUNK

2022. 04. 16-an a Miskolci Nemzeti Szinhazban a ,Hegedls a haztetén” c. musicalt néztik meg.
Tagjaink gyulekeznek a szinhaz bejaratanal, majd a szinhdzban, a nézétéren lathatok.

2022. majus 2-an megnéztuk
»~A FARKAS és az OROSZLAN” cimii filmet.

Nagyon tetszett mindenkinek. Tagjaink a mozi el6terében és a teremben.

2022. 05. 21-én a Miskolci Allatkert és Kualturparkban voltunk.

A séta utan mindenki ,melegszendvicsben” részesiilt az EFOESZ tamogatasnak készénhetden.



2022. 05. 28-at Lillafireden toltottik.

A programhoz tartozott egy finom ebéd is, Kdszonjilkk az EFOESZ-nek.

2020. 05. 26-an tamogaténk, a Rotary Club Miskolc ,Az Ev Civil Szervezete, 2020.” - a lillafiiredi
Palotaszallbban megtartott - innepségére egyesuletiink meghivast kapott. Kedves tagunk Séra
Beatrix és édesanyja Séra Tiborné készonti a Rotary Club Miskolc Tagjait és elndkét,
dr.Téth Gergelyt.

GYERMEKNAPI UNNEPSEG, 2022. JUNIUS 17.

A Rotary Club Miskolc elndke, dr.Téth Gergely, gyermeknapi ajandékaival; Borosnyéi Tiborné OEC
elnok és Novak Erika egyeslileti vezet6ségi tag szeletelik a finom gyimdlcsoket;
egyestileti MILKA csoki ajandék valamint a ,megvendégelés.

Tagjainknak izlik a finom pogacsa és az édes slitemény.
Tagjaink misora, a zene, a tanc, és a ,minden tombolajegy nyer’ nagy sikert aratott.
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Tagjaink nagyon oriiltek az EFOESZ BAZ ajandék pélénak.

A Goérémbélyi TAMOGAT-LAK Otthon lakéi az EFOESZ BAZ egyesiileti ajandékpdléban.

A miskolci Tuskevar dvoda aranyos ovisainak egy csoportja egyestletiink MILKA csoki ajandékaval.



Varazslat Macké Mama Reménykuckéjaban!

Julius 28-an meglatogattuk a miskolci Szinvaparkban Iév6, Arnéczki Istvanné (Mackdé Mama, Valcsi
néni) tdbb, mint hiszezres macigyiljteményét. Mindenki kapott egy ajandék mackoét Valesi nénitél. A
nagyszer( program utan egy cukraszdaba mentiink, az EFOESZ tamogatas jévoltabol. Készonijik!

Mackoé Mama, Valcsi néni - tagjaink egy csoportjaval. Készénetiinket fejezzik ki Valcsi néninek.

Augusztus 1-jén egy szép napunk volt a miskolci Selyemréti strandfiirdében.

A fiird6zés utan finom ebéd a strandon az EFOESZ tamogatas jovoltabdl. Készonjiik!



Augusztus 16-an Miskolc-Tapolcara kirandultunk,

.Oéta az egészségunkert” .

A csodalatos séta utan tagjaink sajtos-tejfélos langosban és gyimolcslé tditditalban részesiiltek.

,»A Kis Nicolas és az elveszett kincs” cimu filmet is megnéztuk.

(Foto: https://www.cinemacity.hu/films/a-kis-nicolas-es-az-elveszett-kincs/5033d2r )

Augusztus 29-én Miskolcon a Mivészetek Hazaban megnéztiikk a magyarul beszélé francia
kalandfilmet. Nagyon tetszett mindenkinek. Tagjaink a néz6téren.
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https://www.cinemacity.hu/films/a-kis-nicolas-es-az-elveszett-kincs/5033d2r

KOSZONJUK A 30. SERULT GYERMEKEK NAPJAT!

GYENE PIROSKA AZ EFOESZ ELNOKE ES BERCSE LASZLO TARSELNOK A
30. SERULT GYERMEKEK NAPJA MEGNYITOJAN BUGAPESTEN, 2022. 09. 12.

BUDAPEST

200

Foto: www.efoesz.hu

Egyesiiletiink tagjai négy téritésmentes VOLAN autébusszal utazott Budapestre.

A SGYN rendezvényen sok szérakozasi lehetéség volt, ajandékosztas, az érdekes, kedves
allatok latvanya nagy élményt jelentett. Egyesuletink MILKA csokival szerzett 6romet
tagjainknak. Szép napunk volt.

MINDENKI NAGYON ELVEZTE, BOLDOGOK VOLTUNK. KOSZONJUK!
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http://www.efoesz.hu/

Szeptember 24-én a bukki Zsoéfia kilatét csak Lillafuredrél szemléltik a
felvezet6 ut nagy forgalma miatt, am Lillafiired Gjra szép emlék marad.

A Zsofia kilato, Jozsef Attila szobra és a lillafliredi Palotaszallod

LILLAFUREDI

SZEP ES , FINOM” EMLEKEK, készénjik EFOESZ!

Szeptember 29-én - jabb meghivasra - meglatogattuk Macké
Mamat. Tagjaink ismét kaptak MACIKAT. Halasan koszonjuk!

Szeptember 29. ,Valcsi Mama” Reménykuckdjaban tagjaink a MACIKKAL.
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AVASI KILATOI SZABADIDOPARK (HORVATH TETO)
2022. 10. 19.

Tagjaink élvezik a sétat és a szép kornyezetet.

A kellemes séta utan jol esik a finom ,EFOESZ ebéd”.

SZINHAZTORTENTI MUZEUM HELYETT

Utemezett programunk volt a november 4-i Miskolci Szinhaztorténeti és Szinészmuzeumi (jartunk mar itt
régebben), azonban a helyszinen kiderilt, hogy november 2-t6l sziinetel a nyitva tartas. Csalodottan
bandukoltunk a belvarosban, aktualis dolgokrol beszélgettiink, majd ,banatunkban” betértiink az egyik
kedvenc pizzériankba, ahol — az EFOESZ tamogatas jovoltabol — finom pizzaval vigasztalédtunk. Képes
mellékletinkben egy kedves képpel emlékeziink régi muzeumi latogatasunkra, amikor tagjaink egy része
kilonb6z6 elbadasok szinészruhaiba 6ltdzve szorakoztattak a jelenlévd tarsaikat.
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Szinhaztorténeti és Szinészmuzeum, Miskolc; Régi kép: 8 tagunk szinész-ruhakba 6lt6z6tt

2022. 11. 04-én zarva volt a Szinészmuzeum. Tagjaink a belvarosi séta utan pizzériaba mentek.

Finom pizzaval vigasztalédtak az EFOESZ tamogatasnak kdszénhetéen.

Megyei Kulturalis Fesztivalunk ,,You Tube-os szerepl6i”

Tekintettel a jarvanyhelyzetre (koronavirus + influenza), a hagyomanyos Megyei Kulturalis Fesztivalunk az
el6zd két évhez hasonlé: ,videds szereplésekkel” tortént, igy tehetséglket kedves tagjaink egyesileti
YouTube csatornankon mutatjak be. Szeretettel gratulalunk minden szereplének, kdszonjuk a felkészitok,
segiték munkajat. A felvételek megtekinthetdk a

https://www.youtube.com/channel/UCrhP8ScY 10aitomrJtniOaw/featured linken a VIDEOK meniire kattintva.

Koszonjilk Wagner Péter urnak az EFOESZ Kdzpont (Budapest) informatikus - kiadvanyszerkesztdjének
lelkiismeretes és kivalo szakmai segitségét. Oszintén sajnaljuk, hogy nem minden szerepld vagy intézmény
jarult hozza a YouTube-os nyilvanossaghoz, mert misorukkal sok embernek szerezhettek volna éromet. Az
oklevelet és ajandékot azonban &k is megkaptak.
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https://www.youtube.com/channel/UCrhP8ScY10aitbmrJtniOaw/featured
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CSODALATOS MUZEUMBAN VOLTUNK.

November 18-an Miskolcon a Szentharomsag Gorogkeleti Ortodox Templom és Egyhazi Mizeumban
volt felejthetetlen élményiik tagjainknak. A TARLATVEZETO kénnyen érthetéen elmagyarazta a csodalatos
latnivalokat, és mindenkit megajandékozott egy muizeumi szines ismertetével és képeslappal.
Meghatottsaggal vegyes 6rémmel ezutan egy étterembe ,bandukoltunk”

Minden résztvevd kapott egy szines tajékoztato flzetet és egy képeslapot a muzeumtdl. Kdszdnjuk!
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A muzeum utan egy étteremben beszélgettiink a felejthetetlen latottakrol.

Megjelent kiadvanyunk:

»TANULUNK, SEGITUNK, SZORAKOZUNK ES SZERETJUK EGYMAST AZ
EGYESULETUNKBEN” cimmel

Megjelent a , TANULUNK, SEGITUNK, SZORAKOZUNK ES SZERETJUK EGYMAST Az
EGYESULETUNKBEN” cimii kiadvanyunk és amelyet december 9-én vehettek at tagjaink. Készonjik a
BANKO Studié Kft.—Patrondiszkont, Miskolc szép nyomdai/sokszorosité munkajat. Kdszonjilk az EFOESZ
tamogatasat is.

Kiadvanyunk

ELKESZULT EGYESULETUNK
,SAJAT TERVEZESU ,, TERMESZETBARAT” SZATYOR/TASKAJA.

Elkésziilt sajat tervezésii ,természetbarat szatyrunk” is, amelynek elsé oldalan az EFOESZ logdja,
egyesitletink neve, valamint pipacs és buzavirag lathatd, a ,hatulsé” oldalon az alabbi széveg olvashaté
(titakozasunk a Foéldink/6ceanok miianyag szennyezése ellen): ,,Szeretem a természetes anyagbdl késziilt
taskat, szatyrot. ,Vendég vagy a természetben - viselkedj!” (Friedensreich Hundertwasser, osztrak
épitész, festd és filozofus) Ezt az ajandékot is (mint a tObbit) minden tagunk megkapta, aki rendszeresen
fizeti az évi 1200 Fi/f6 (tehat, havi 100 Ft) tagdijat. Koszonetlinket fejezziik ki a szatyrok készitdinek, a
Magyar Vordskereszt BAZ Megyei Szervezete ,Tii, Cérna, Szeretet” munkatarsainak és Sirii Eniké
foglalkoztatas szervezdnek. Segitékész baratokat ismertink meg személylkben.
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AZ EFOESZ BAZ ERDEKVEDELMI EGYESULET AJANDEK SZATYORJA
TAGJAINAK, 2022.

BIERETEM
A TERMESZETES
ANYAGBOL
KESTULT

TASKAT, SZATYROT!

A fenti szatyor viragmintaja pipacsra lett kicserélve (lasd, lent!), mert ez latvanyosabb.

SZERETEM
A TERMESZETES ANYAGBOL
KESZULT
TASKAT, SZATYROT.

,vendég vagy a természetben —
viselked;j!”

Friedensreich Hundertwasser

EFOESZ BAZ MEGYEI ERDEKVEDELMI (Osztrak épitész, festé és filozofus)

EGYESULETE
MISKOLC

A 18. oldalon lévé kép az egyesiileti kiadvanyunk boritolapjat mutatja.
A 19. oldalon egyesduleti naptaraink képe lathato.
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TANULUNK, SEGITUNK, SZORAKOZUNK ES SZERETJUK EGYMAST
AZ EGYESULETUNKBEN

EFOESZ Ertelmi Fogyatékossaggal El6k és Segit6ik
Borsod-Abauj — Zemplén Megyei Egyesulete Miskolc
2022
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EGYESULETUNK 2023. EVI KARTYANAPTARAI
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PARAMUZSIKUSAINK KONCERTJE 2022. 12. 03-an Miskolcon a Vorésmarty
Muvelédési Hazban (VOKE)
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ADVENTI 2. gyertyagyuijtas,
FOGYATEKOS EMBEREK VILAGNAPJA

2022. december 4-én a Miskolcon a Szent Istvan téren a masodik adventi gyertya meggyujtasa
soran, az Unnepi esemény keretei kdzbtt, kapcsolodva a Fogyatékos Emberek Vilagnapjahoz
(december 3.), felléptek egyesiletiink Paramuzsikusai, Csekéné Altrichter Judit gyégypedagégus—
ének-zenetanar vezetésével, ami nagy megtiszteltetés egyesiletiink szamara. A fogyatékossaggal él6
emberekkel kapcsolatban — a 2022-ben elhunyt - B0Oszérményi Gyula mozgassérilt ird igy
fogalmazott: ,Sériltnek szlletni, azza valni lehet feladat, aldas, szerencsétlenség, kivaltsag, atok. S
hogy melyik, az az adott sériltet korilvevd embereken, a csaladon és a tarsadalmon mulik.” Véssuk
szivinkbe ezt és cselekedjink is igy!

Egyesilletiink Paramuzsikusai koncertet adtak és
megemlékeztek a Fogyatékos Emberek Vilagnapjarol is.
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2022. MARCIUS 30-i ONLINE- MESSENGER FOGLALKOZASUNK

A téma: a kdzeled6 huasvét Unnepe volt, szines képekkel is szemléltetve, amelyeket a jelenlévék
kedves torténetekkel és emlékekkel egészitettek ki. A foglalkozas méasodik felében husvéti toltott
tojast készitettek el egyutt, amely mindenkinek finomra sikertilt. A foglalkozast Séra Tiborné vezette.

2022. APRILIS 27-i ONLINE- MESSENGER FOGLALKOZASUNK

Téma: a kozeli Anyak Napjarol beszélgettek a résztvevdk. Onérvényesitéink versekkel és dalokkal
koszontotték az Edesanyakat és a Nagymamakat. Ezutan bemutattak az altaluk készitett finom
palacsintakat. A foglalkozast Séra Tiborné vezette.
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2022. MAJUS 25-i ONLINE- MESSENGER FOGLALKOZASUNK

A téma a kozelgé ,Gyermeknap” (torténete, kialakulasa, innepségek, stb.) volt. A résztvevé tagok
kedves verseket és dalokat adtak eld nagy sikerrel, majd bemutattak az altaluk — szil6i segitséggel —
készitett finom fankot, amelyet j6izlien elfogyasztottak. A foglalkozast Séra Tiborné vezette.

2022. JUNIUS 29-i ONLINE- MESSENGER FOGLALKOZASUNK

A téma: egyesiletink sok éves kirandulasaira emlékeztek, régi fényképeket nézegettek (ez
emlékezet frissités is!) és a kdzelgé augusztus 1-jei miskolci selyemréti strandfiirdé programjait
beszélték meg 6rommel és varakozassal. A résztvevd tagok bemutattak ,gyakorlati feladatukat” a
diétas langos készitését, ami igazan j6l sikerllt. A foglalkozast Séra Tiborné vezette.

Régiebbi egyesuleti kirandulasaink képei

A finom langos
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2022. JULIUS 27-i ONLINE- MESSENGER FOGLALKOZASUNK

A téma: az allatvédelem, természetvédelem volt. Szines képeket nézegettek a madarakrol és egyéb
allatokrol, megismerkedtek ,Magyarorszag elsd allatvédelmi hirportajaval” és beszélgettek az
allatvédelmi torvényrél is. Bemutattak ,gyakorlati feladatukat” a kekszes-pudingos tortat és az eper
fagylaltot, amelyek jol sikerlltek és finomak voltak. A foglalkozast Séra Tiborné vezette.

2022. AUGUSZTUS 24-i ONLINE- MESSENGER FOGLALKOZASUNK

A téma: a csalad fontossagarol, kiemelt szerepérél beszélgettek, kedves torténeteket meséltek el a
résztvevék szileikrél, hozzatartozoikrol, csaladi eseményekrél és a szeretetrél. A foglalkozas masodik

felében bemutattak ,gyakorlati feladatukat” a virslis - zoldséges - majonézes tésztat, amely nagyon finom
volt. A foglalkozast Séra Tiborné vezette.

Séra Tiborné gazdaséagi vezeténk boldog csaladja.

A finom virslis - zOldséges - majonézes tészta.
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2022. SZEPTEMBER 21-i ONLINE- MESSENGER FOGLALKOZASUNK

Téma: Beszélgetés a 30. Sériilt Gyermekek Napjarol, éiményeikrél; Gyakorlat: Kékuszgolyo készitése. A
résztvevék 6rommel szamoltak be budapesti élményeikrél. A gyakorlati feladat is jol sikerllt, a kékuszgolyo
finom volt. A foglalkozast vezette: Séra Tiborné, egyesitletiink gazdasagi vezetéje

Erkezés Budapestre.

Déri és Bea elkészitette a kdkuszgolydkat.

2022. OKTOBER 26-i ONLINE- MESSENGER FOGLALKOZASUNK

A téma: mindnyajunkat meghaté beszélgetés volt az Idések Vilagnapjarol, az Aradi Vértanukrol, oktober
23-rol, a kozelgé Mindenszentekrél és a Halottak Napjarol. Gyakorlat: Régi német kenyér készitése
kdnnyen érthetd recept alapjan, amely igazan finomra sikerult. A foglalkozast vezette: Séra Tiborné,
egyestletiink gazdasagi vezetdje.

Id&sek Vilagnapja Aradi 13 Vértanu 1956. oktéber 23.

Mindenszentek és Halottak Napja
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Bea és Dori a finom német kenyeérrel.

2022. NOVEMBER 23-i ONLINE- MESSENGER FOGLALKOZASUNK

A téma a kozelgé Mikulas tnnepe volt, torténetekkel, dallal, verssel, szines képekkel diszitett Mikulas papir
dobozkak, Mikulasok készitésével. A gyakorlati feladat az egyszeri rakott krumpli — mindenkit elbvolt,
finom volt. A foglalkozast vezette: Séra Tiborné, egyesiletiink gazdasagi vezetgje.

Nagyon jol sikertlt a rakott krumpli.

2022. DECEMBER 14-én ONLINE- MESSENGER FOGLALKOZAS

Téma: az Advent és a Karacsony linnepe, beszélgetés, versek mondasa, dalok éneklése. Gyakorlat:
karacsonyfa diszek készitése, gylimolcskenyér siitése, amely nagyon finom volt. A foglalkozast
vezette: Séra Tiborné, egyesuletiink gazdaséagi vezetdje.
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Nikolett karacsonyfa disze.

Izletes és finom lett a gyimolcskenyeér.

ERZEKENYITES ISKOLABAN, MUNKAHELYEN

FOGYATEKOS EMBEREK VILAGNAPJA (Nemzetkézi Napja)

Foto: MTI

1992 6ta december 3-a a Fogyatékos Emberek Nemzetkozi Napja

A fogyatékossaggal él6 emberek tobbségi tarsadalom altali befogadasaval kapcsolatos
érzékenyitd eldadasokat Sternadel Sandorné gyogypedagogus, egyesuletiink titkara tartotta.

2022. 12. 06. Tarsadalmi érzékenyités f6bb szempontjai az értelmileg sérilt emberek
érdekében (BAZ Megyei Kormanyhivatal, Népegészségugyi Osztaly)
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2022. 12. 08. Az értelmi sérult emberek tarsadalmi elfogadasanak erésitése (Fay
Andras Goérogkatolikus Technikum és Szakgimnazium, Miskolc)

2022. DECEMBER 9.

MIKULAS-KARACSONY AJANDEK OSZTASA TAGJAINKNAK.

Egyesuletunk Mikulas-Karacsony ajandékai
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A miskolci Csilla Baroné Szeretetotthon lakéi az ajandékokkal

A Boldogkdévaraljai AZISZI Otthon lakdéi egyestleti ajandékunkkal

A Goérémbolyi TAMOGAT-LAK Otthon lakéi az ajandékokkal.
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Séra Tiborné és Novak Erika vezet8ségi tagok az ajandékcsomag osztasban segitenek.

A ROTARY CLUB MISKOLC, FEHER JANOS UR, JUHASZ PETER UR és a
MISKOLCI TUSKEVAR OVODA

Evtizedes tamogaténk a Rotary Club Miskolc — évek 6ta - a miskolci Tiiskevar kis 6vodasait
is megorvendezteti Mikulas csomagjaival. Fehér Janos ur a f6 szervez6 és adomanyozé 100
db Mikulas csomagot vitt az oviba, kollégajaval Juhasz Péter urral. Az 6vodasok létszama 52
f6, igy Molnarné Szalai Zita a tagintézmény vezetdje 48 csomagot elkildott
egyesuletinknek, amiért koszonetet mondunk neki és természetesen Fehér Janos urnak,
juhasz Péter urnak, valamint a Rotary Club Miskolc tébbi tagjanak. A 48 csomagot
egyesuletink felnétt (nem ovis) tagjai kaptdk meg szintén nagy o&romulre. Halas

kdszonetunk!

Bal 0. képeken: Fehér Janos ur és Juhasz Péter ur a Mikuléssal, a jobb o. képeken
a boldog kis ovisok egy csoportja.
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MACKO MAMA UJRA MEGHIVOTT MINKET A ,REMENYKUCKOJABA.”
OROMMEL MENTUNK. 2022.12. 16.

Orémuinkre ismét meghivast kaptunk a Reménykuckaba.

Egyesuletink ajandékat Séra Tiborné gazdasagi vezeténk atadja Macké Mamanak.

2022. 12. 16-an SZULOKLUBOT (Sziilécsoport) IS TARTOTTUNK.
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Készilnek a karacsonyfa diszek.

A Sziléklub foglalkozasa utan jol esik az étteremben a finom gyros.

ADVENTI SETA, 2022. 12.17.
MISKOLC BELVAROSABAN
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A KARACSONY az egyik legnagyobb keresztény iinnep, amellyel Jézus Krisztus
szuletésére emlékezunk: az 6rom, a szeretet, a békesség, a csalad és gyermekség, az
otthon és szlléféld Gnnepe. Az ADVENT Jézus megérkezése el6tti négy hetes varakozas,
amelynek szimbdluma az adventi koszoru a négy gyertyaval.”

Tagjaink, akik évenként eljdbnnek erre a sétara, 6rdmmel taldlkoznak egymassal,
beszélgetnek az lnnepre vald készllédésukrdl és a karacsony kulonleges szépségérél. A
séta — hagyomanyosan - egy éttermi ,{innep elétti ebéddel” fejezédik be, amit az EFOESZ
tamogatasnak kdszonhetlnk.

Gyiulekeziink az adventi sétahoz.

. .. és a finom ebéd.

PARAMUZSIKUSAINK SZEREPLESE,
ISMERETTERJESZTO-FELVILAGOSITO ELOADAS,
2022. 12. 18.

Paramuzsikusainkat meghivtak szereplésre Didsgyérbe a Il. Janos Pal Papa téri adventi
koszorunal szervezett Unnepségre, amelyre nagy oOrommel és izgalommal készultek
Csekéné Altrichter Judit tanarnd vezetésével. (Onkéntes segit6jik: Orosz Attila) A koncert
nagyon jol sikerilt, gratulalunk és kdszonjik!
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https://hu.wikipedia.org/wiki/J%C3%A9zus

Az Unnepség kezdése el6tt volt id6 arra is, hogy Séra Tiborné gazdasagi vezeténk -
jelenévé tagjainknak — tartson egy ismertetést fontos aktualis dolgokrol: a koronavirus
jarvany helyzetérdl, az oltasi lehet6ségrél, az élelmiszerar-stop — meghosszabbitasardl
(kiegészitéserdl) 2023. aprilis 30-ig, valamint a 2023. januar 1-t6l életbe 1épé 15%-0s
nyugdijemelésrdl. Az eléadas befejezése utan, a kbzelben 1évé pizzériaban finom pizzat
fogyasztottak. Nemsokara megkezd6dott az Unnepség gyertyagyujtassal, amely utan
Paramuzsikusaink kis koncertje kdvetkezett. Mindenki orult a sikernek és érezhette, hogy ez
egy szép nap volt.

Gyllekezés az adventi koszorunal

Gyertyagyujtas, Paramuzsikus koncert.

A pizzéridaban. Kdszonjilk EFOESZ!
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ISMERETTERJESZTO ELOADASOK, amelyek a koronavirus jarvany miatt
részben a HIRLEVELEK MELLEKLETEKENT keriiltek kikiildésre a tagsagnak.

A jarvanyugyi helyzet miatt nem tudtuk megtartani biztonsagos koriimények kozott személyes
jelenléttel hagyomanyos, felvilagosité tajékoztaté elbadasainkat. Az elbéadasok anyagat
hirleveleinkhez mellékeltuk igy kaptak meg tagjaink. Ezek a kovetkezdk voltak:

I;/ eléadas o )
ALLATOK ES ALLATBARATOK, QRULJETEK!
2022. januar 1-t6l szigorodik az ,ALLATVEDELEM”.

1./ eléadas (1 rész)

Mit tegyek, hogy aktiv legyek?

Mit tegyek, hogy ne felejtsek?

Az EduSenior Program demencia prevencios

,KEPREGENYE” a COVID idején

a megelézés érdekében

Otthon is alkalmazhato, ,hazi” terapias médszerek, eszkdzok és jo gyakorlatok
GYUJTEMENYE, amelyek segitenek a demenciat megel6zni,

a kialakult folyamatot lassitani.

./ eléadas (2. rész)

Mit tegyek, hogy aktiv legyek?

Mit tegyek, hogy ne felejtsek?

Az EduSenior Program demencia prevencios

,KEPREGENYE” a COVID idején

a megelézés érdekében

Otthon is alkalmazhato, ,hazi” terapias modszerek, eszkdzok és jo gyakorlatok
GYUJTEMENYE, amelyek segitenek a demenciat megel6zni,

a kialakult folyamatot lassitani.

IV./ eléadas (3. rész)

Mit tegyek, hogy aktiv legyek?

Mit tegyek, hogy ne felejtsek?

Az EduSenior Program demencia prevencios
,KEPREGENYE” a COVID idején

a megelézés érdekében
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Otthon is alkalmazhato, ,hazi” terapias modszerek, eszkozok és jo gyakorlatok
GYUJTEMENYE, amelyek segitenek a demenciat megel&zni,
a kialakult folyamatot lassitani.

V./ el6adas
Képregény Kildnkiadas DZ(2) (kapcsolddva a 1l./ 1-2 3 témahoz)

VI./ elbadas
A koronavirus jarvany aktualis hirei

VII./ elbadas
6. EduSenior Képregény Demencia prevencio

VIII./ eléadas
a.) Aktualis tudnivalék a koronavirus jarvannyal kapcsolatban

b.) Elelmiszerar-stop - meghosszabbitva 2023. aprilis 30-ig. Az élelmiszerar-stop részletei
c.) 2023 elsején 15 szazalékos nyugdijemelés Iép érvénybe

MEGJEGYZESEK

Egyesiiletlink rendezvényein, kirdndulasain, foglalkozasain, zeneterapian (Paramuzsikusok),
stb. tagjainknak a részvétel téritésmentes volt 2022-ben is.
Az egyesiiletnek fizetett alkalmazottja nincs. Vezetdségi tiszteletdij nincs.

2022. évi EFOESZ palyazati timogatasunk osszege: 5.500.000.-Ft

2021. évi SZJA 1%-at egyesiiletiink miikodésére koltottiik: 199.459.- Ft

Az Onall6 Eletviteli Centrum (OEC) beszamoldja itt csak réviditett formaban
olvashato, arészletes Osszefoglalo kiilon kotetben talalhatod az egyesiilet tobbi
anyagahoz mellékelve. Szerz8désben foglalt feladatat kivaloan veégezte.

Az FEFOESZ ,Fogyatékkal él6k mindennapjait segité infokommunikaciés alapu
tavszolgaltatas” (IKT) EFOP 1.1.5-17-2017-00003 projekt keretében — meghatdrozott ideig -
miikodd Onallo Eletviteli Centrum (OEC) 2022-ben is a palyazati szerzédésben eldirtaknak
megfelelen, kivaloan végezte feladatat.

Koszonetet mondunk az EFOESZ-nek és munkatarsainak, egyesiiletiink vezetéségének, Onallo
Eletviteli Centrumunknak, Csekéné Altrichter Judit tanarndnek,Orosz Attilanak, Szakats Zoltan
konyveldnek, dr.Gyuricza Istvanné informatikusnak, a Rotary Club Miskolc Tagjainak, az addjuk
1%-4t felajanléknak, Molnar Antal Kolos mérndk-informatikusnak, honlapunk finanszirozdjanak, a
BANKO Studio Kft-Patrondiszkontnak, és minden segiténknek, timogatonknak.

Aldott, boldog, egészséges 2023-as esztendét kivanunk mindenkinek.

Miskolc, 2022. december Dr. Szabs Mdria

az egyesiulet elndke
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https://efoesz.hu/wp-content/uploads/2022/03/Kepregeny-Kulonkiadas-DZ2.pdf
https://efoesz.hu/wp-content/uploads/2022/03/A-KORONAVIRUS-JARVANY-AKTUALIS-HIREI-2022.-03.-08..pdf
https://efoesz.hu/wp-content/uploads/2022/09/6.-EduSenior-Kepregeny-Demencia-prevencio.pdf

ARANYOS EMLEKEINK TAGJAINKROL, A ,, TISZTALELKUEKROL”.

Meghato, 6r6mieli talalkozas az .egyesuleti Mikulassal’.

Egy jelmezes farsangi balunk képei. (A szavalé MACI is egy tagunk!)

Ugye, milyen aranyosak tagjaink, a ,, TISZTALELKUEK”?
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EFOESZ BAZ MEGYEI ERDEKVED_I_EI'_MI EGYESULETE MISKOLC
BAZ Megyei Onallo Eletviteli Centrum (OEC), 202. évi IKT Projekt Hirado,
amely havonként megjelent az egyesiileti HIRLEVELBEN.

A BAZ megyei Onall6 Eletviteli Centrum 2022. januar havi programjai

Az EFOESZ ,Fogyatékkal él6k mindennapjait segité infokommunikaciés alapl tavszolgaltatas” (IKT)
EFOP 1.1.5-17-2017-00003 projekt keretében, a projekt fenntartdsi idészaka alatt januar hénapban az
Ondll6 Eletviteli Centrum 2 db. személyes jelenlétli workshopot tartott.
A jelenlegi iskolalatogatasi korlatozas miatt, a programjainkat, nem tudjuk Miskolc, Szeles u. 57. szam
alatti irodankban, vagy az iskoldban megtartani. Ebben a honapban személyes részvétellel tartottuk meg
a workshopokat, bentlakasos intézményben, illetve tdmogatott lakdotthonban éI6 fiataljaink szamara. A
foglalkozasokon a résztvevék aktivak voltak, jo hangulatban bekapcsolédtak a workshopok témaiba.
- 2022.01.22-én, tartottuk meg, ebben az évben az 1. workshopot, Miskolc- Gorombdolyon, a Szolartsik
tér 13-15 sz. alatti lakdotthonban. A workshop témaja ,,A tamogatott lakhatas” volt.
- 2022.01.26-an, Miskolc, Szilvads u. 39.sz. alatt tartottuk meg a 2. workshopot. A foglalkozas témdja a
,Szabadidd, id6beosztas” volt.

A workshopokat Séra Tiborné mentor és Borosnydi Tiborné vezette,

kozrem(ikodott Pajger Sandor 6nérvényesitd.

A BAZ megyei OEC munkatérsai: Pajger Sandor Onérvényesitd, Séra Tiborné Mentor és Borosny6i Tiborné
OEC vezetd. Jobb o. és bal o. kép: Workshop online- Messenger foglalkozasok, lasd a tablazati szoveget!

A BAZ megyei Onall6 Eletviteli Centrum 2022. februar havi programjai

Az EFOESZ , Fogyatékkal é16k mindennapjait segitd infokommunikaciés alapu tavszolgaltatas” (IKT) EFOP 1.1.5-17-
2017-00003 projekt keretében, a projekt fenntartasi idSszaka alatt februar hénapban az Onallé Eletviteli Centrum 2
db. személyes jelenlétli workshopot tartott.

Ebben a hdénapban személyes részvétellel tartottuk meg a workshopokat, bentlakdsos intézményben. Mindkét
foglalkozason a résztvev6k nagyon aktivak voltak, j6 hangulatban bekapcsolddtak a workshopok témaiba.

- 2022.02.15-én, tartottuk meg, ebben az évben az 3. workshopot, Miskolc, Szilvas u. 39.szam alatt. A workshop
témdja ,Ertelek és megértelek” volt.

- 2022.02.22-én, Miskolc, Szilvas u. 39.sz. alatt tartottuk a 4. workshopot. Témaja a , Parkapcsolatok” volt.

A workshopokat Séra Tiborné mentor vezette, Sternadel Sandorné mentor és Lengyel Istvdnné mentor, tovabba
Pajger Sandor onérvényesit6 kézremlikodésével.
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Lasd a tablazati szoveget!

A BAZ megyei Onall6 Eletviteli Centrum 2022. marcius havi programjai

Az EFOESZ ,Fogyatékkal él6k mindennapijait segité infokommunikaciés alapt tavszolgaltatas” (IKT) EFOP 1.1.5-17-
2017-00003 projekt keretében, a projekt fenntartdsi idGszaka alatt marcius hénapban az Onallé Eletviteli Centrum 2
db. személyes jelenlétii workshopot, 1 db. online workshopot, 3 nap Egyéb Applikacids képzést és 3 nap Altalanos IKT
képzést tartott.

Ebben a hdnapban személyes és online részvétellel tartottuk meg a workshopokat, bentlakdsos intézményekben él6k
szamara. A foglalkozasainkon a résztvevdk aktivak voltak, jo hangulatban bekapcsolodtak a workshopok témaiba.
-2022.03.07, 2022.03.09 és 2022.03.11-én Egyéb Applikacidos képzést tartottunk 3529 Miskolc, Szilvas u. 39 sz. alatt, a
MAON bentlakasos intézményben éI6 fiatalok részére. A csoport szamdra, a 3 napos informatikai képzés soran, a
facebook, a Messenger és a youtube nyujtotta lehet6ségekkel és a biztonsdgos internetezéssel foglalkoztunk.

- 2022.03.17-én, tartottuk meg, ebben az évben az 5. workshopot, 3533 Miskolc, Szilvas u. Csermdékei u. 2/a szam alatt,
az Autista Alapitvanynal. A workshop témaja , Ertelek és megértelek” volt. A pélyazatba 8 f6 uj résztvevé kapcsolddott
be. A fiatalok nagyon aktivak voltak és vidam hangulatban telt el az elsé workshop.

- 2022.03.22-én, szintén 3533 Miskolc, Csermékei u. 2/a szam alatt, az Autista Alapitvanynal alatt tartottuk a 6.
workshopot. Témaja: a,Vészhelyzetek” volt. A workshopon 1 f6 Gj résztvevé kapcsolddott be a palyazatba.
-2022.03.30 -an online tartottunk workshopot, Miskolc Szolartsik tér 13-15 sz. alatti, TAM-LAK Otthon lakéi szamara. A
workshop témaja ,, A Jogok, érdekvédelem” volt.

- 2022.03.24, 2022.03.29 és 2022.03.31-én Altalanos informatikai Ismeretek képzést tartottunk, 3533 Miskolc, Szilvas
u. Csermékei u. 2/a szam alatt, az Autista Alapitvanynal. A csoport résztvevsi a kbvetkez6 honapban, 3 napos Mobil
Applikacids képzés sordn, az EFOESZ mobil applikdcié nyujtotta lehetSségeket ismerik meg. Az okostelefonok és a
tabletek haszndlatanak megismerése, segitséget nyujt a mindennapi életben.

A workshopokat és az informatikai képzéseket Séra Tiborné mentor és Borosnydi Tiborné vezette. A foglalkozasokon
kozrem(ikodott Sternadel Sandorné gydgypedagdgus, Lengyel Istvanné mentor, tovabba Pajger Sandor 6nérvényesitd.

Lasd a tablazati szoveget!
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A BAZ megyei Onall6 Eletviteli Centrum 2022. aprilis havi programjai

Az EFOESZ , Fogyatékkal él6k mindennapjait segité infokommunikaciés alapu tavszolgaltatias” (IKT) EFOP
1.1.5-17-2017-00003 projekt keretében, aprilis honapban az Onallo Eletviteli Centrum 2 db. személyes jelenlétii
workshopot, 3 nap Altaldnos IKT képzést és 3 nap Mobil Applikacios képzést tartott.

Aprilisban személyes részvétellel tartottuk meg a képzéseinket, foglalkozasainkat, bentlakasos intézményekben él6k
szamara. A résztvevok nagyon aktivak voltak, jo hangulatban bekapcsolddtak a workshopok témaiba.

- 2022.04.05, 2022.04.07 és 2022.04.12-én EFOESZ Mobil Applikaciés képzést tartottunk Miskolc, Csermékei u.
2/a szam alatt, az Autista Alapitvdnynal. A csoport résztvevoi a 3 napos Mobil Applikdcioés képzés soran, az
EFOESZ mobil applikacié nytjtotta lehetdségeket ismerték meg, amely segitséget nyijt a mindennapi életben

- 2022.04.21-¢n, tartottuk meg, ebben az évben a 7. workshopot, Miskolc, Csermdkei u. 2/a szam alatt, az Autista
Alapitvanynal, az intézmény 2. szamu csoportja részére. A workshop témaja ,,Szabadidé, idébeosztas” volt, ujabb
8 6 részvételével. A fiatalok nagyon aktivak voltak és vidam hangulatban telt el az elsé workshop.

-2022.04.28-an, Miskolc Szolartsik tér 13-15 sz. alatti, TAM-LAK Otthon lakoi szaméara Onérvényesito
foglalkozast tartottunk, az ,Eletvite]” témaban. Az elBadas témajanak megbeszélése utan, a résztvevok
onallosaganak novelésére, gyakorlati foglalkozasunk is volt. A fiatalok 6nalloan, ligyesen é€s jokedviien végeztek el
minden konyhai feladatot. Mindenki szamara nagyon hasznos, kellemes és vidam foglalkozasunk volt.

- 2022.04.26, 2022.04.28 és 2022.04.29-én Altalanos Informatikai Ismeretek képzést tartottunk, Miskolc,
Csermdkei u. 2/a szam alatt, az Autista Alapitvanynal, az intézmény 2. szamu csoportja részére. A kdvetkezd
hénapban, 3 napos Mobil Applikaciés képzés soran, az EFOESZ mobil applikacié nyujtotta lehetéségeket ismerik
meg a fiatalok. Az okostelefonok és a tabletek hasznalatanak megismerése, segitséget nytijt a mindennapi életben.

A workshopokat és képzéseket Borosnyoi Tiborné centrumvezetd és Séra Tiborné mentor vezette. A foglalkozasokon
koézremiikddott Sternadel Sandorné gyogypedagdgus, Lengyel Istvanné mentor, Pajger Sandor onérvényesito.

Lasd a tablazati szoveget!
A BAZ megyei Onallé Eletviteli Centrum 2022. majus havi programjai

Az EFOESZ , Fogyatékkal é16k mindennapjait segité infokommunikaciés alapii tavszolgaltatas” (IKT) EFOP
1.1.5-17-2017-00003 projekt keretében, a projekt fenntartasi idészaka alatt méjus honapban az Onallé Eletviteli
Centrum 3 db. személyes jelenlétii workshopot és 3 nap Mobil Applikacios képzést tartott.

Majusban személyes részvétellel tartottuk meg a képzéseinket, foglalkozasainkat, bentlakasos intézményekben €16k
szdmara. A résztvevok nagyon aktivak voltak, j6 hangulatban bekapcsolodtak a workshopok témaiba.

- 2022.05.10-¢n, tartottuk meg, ez évben a 8. workshopot, Miskolc, Csermdkei u. 2/a szam alatt, az Autista
Alapitvanynal, az intézmény 2. szamii csoportja részére. A workshop témaja ,,Ertelek és megértelek” volt. A
fiatalok szépen, 0sszeszedetten mondtak el a véleményiiket a témarol. A munkafiizet feladatait szivesen és ligyesen
oldottdk meg. Kellemes hangulatt, j6 kedvi foglalkozasunk volt.

-2022.05.14-én, Miskolc Szolartsik tér 13-15 sz. alatti, TAM-LAK Otthon lakéi szamara tartottuk meg, ez évben a 9.
workshopot . A témaja: az ,, Eletvitel” volt. A palyazatba, Gjabb 1 £6 4j résztvevé kapcsolodott be, Z. Piroska, aki
az otthon Uj lakoja. Az eldadas témajanak megbeszélése utan, a résztvevok gyakorlati foglalkozasként, siiteményt
készitettek. Ugyesen és szivesen végeztek konyhai feladatot. Kellemes és vidam foglalkozasunk volt.
-2022.05.19-én, Miskolc, Szilvas u. 39 sz. alatt, a MAON bentlakasos intézményben ¢l fiatalok részére tartottuk
meg a 10. workshopot. A témaja: az ,, Eletvitel” volt. A téma feldolgozasa és megbeszélése mellett, beszélgettiink
az ,ONALLO ELET” cimii EFOESZ kiadvany néhany témajarol is. Ez a kiadvany mas megyei 6nérvényesiték
tapasztalatait tartalmazza az 6nall6 életvitelrdl. Nagy érdeklddéssel hallgattak mas fiatalok személyes tapasztalatait,
hogy mit jelent szamukra az 6nallo élet, és miért j6 a tamogatott lakhatas.

- 2022.05.17, 2022.05.24 és 2022.05.27-én EFOESZ Mobil Applikaciés képzést tartottunk Miskolc, Csermékei u.
2/a szam alatt, az Autista Alapitvanynal, a 2. csoport részére. A résztvevok a 3 napos Mobil Applikécios képzés
sordn, az EFOESZ mobil applikacié nyujtotta lehetéségeket ismerték meg, amely segitséget nytjt a mindennapi
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¢letben. Nagy élvezettel dolgoztak a foglalkozdson, nagyon iigyesen és figyelmesen kezelték az okos telefonokat.

A workshopokat, képzéseket Borosny6i Tiborné centrumvezet6 és Séra Tiborné mentor vezette. Kozremiikodott
Sternadel Sandorné gyogypedagogus, Lengyel Istvanné mentor, Pajger Sandor 6nérvényesitd. Koszonjiik!

Lasd a tablazati szoveget!

A BAZ megyei Onallé Eletviteli Centrum 2022. junius havi programjai

Az EFOESZ , Fogyatékkal él6k mindennapjait segité infokommunikaciés alapu tavszolgaltatas” (IKT) EFOP
1.1.5-17-2017-00003 projekt keretében, a projekt fenntartasi iddszaka alatt junius honapban az Onallo Eletviteli

Centrum 2 db. személyes jelenlétii workshopot és 3 nap Egyéb Applikacios képzést tartott.

Ebben a hoénapban személyes részvétellel tartottuk meg a képzéseinket, foglalkozasainkat, bentlakasos
intézményekben ¢él6k szamara. A foglalkozasainkon a résztvevok aktivan bekapcsolodtak a workshop témaiba.

- 2022.06.01-jén, tartottuk meg ez évben a 11. workshopot, Miskolc Szolartsik tér 13-15 sz. alatti, TAM-LAK
Otthon lako6i szamara. Téma: ,,Biztonsagban az interneten- Kattints okosan” volt. A fiatalok nagyon oriiltek ennek
a témanak, kellemes hangulatu, j6 kedvii foglalkozasunk volt.

-2022.06.23-an, Miskolc, Szilvas u. 39 sz. alatt, a MAON bentlakésos intézményben €106 fiatalok részére tartottuk
meg a 12. workshopot. Téma: a ,,Tamogatott lakhatas”volt. Megbesz¢ltiik, miért jo6 €s mennyiben mas a
tamogatott lakhatas. Mindenki nagyon aktivan bekapcsolddott a workshop tamajanak feldolgozasaba.

- 2022.06.09, 2022.06.21 és 2022.06.27-én Egyéb Applikaciés képzést tartottunk Miskolc Szolartsik tér 13-15 sz.
alatti, TAM-LAK Otthon lakoi szamara. A csoport résztvevdi a 3 napos képzés soran, Internet alapi, tajékoztato
oldalak haszndlata nytjtotta lehetdségeket ismerték meg, amely segitséget nyljt a mindennapi életben. Foglalkoztunk
a facebook és a YouTube okos hasznalataval is. Elvezettel, igyesen kezelték az okos telefonokat.

A workshopokat, képzéseket Borosny6i Tiborné centrumvezetd €s Séra Tiborné mentor vezette. Kozremitkodott
Sternadel Sandorné gyogypedagdgus, Lengyel Istvanné mentor, Pajger Sandor 6nérvényesitd. Koszonjiik!

Lasd a tablazati szoveget!
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A BAZ megyei Onall6 Eletviteli Centrum 2022. julius havi programjai

Az EFOES ,Fogyatékkal él6k mindennapjait segité infokommunikaciés alapi tivszolgaltatis” (IKT) EFOP
1.1.5-17-2017-00003 projekt kerctében, a projekt fenntartasi id6szaka alatt, julius honapban az Onalld Eletviteli
Centrum 2 db. személyes jelenlétii workshopot tartott.

Ebben a honapban személyes részvétellel tartottuk meg a foglalkozasainkat, bentlakdsos intézményekben ¢é16k szamara.
A foglalkozasainkon a résztvevok nagyon aktivan bekapcsolddtak a workshop témaiba.

-2022.07.21-én, 3529 Miskolc, Szilvas u. 39 sz. alatt, a MAON  bentlakasos intézményben €16 fiatalok részére
tartottuk meg a 13. workshopot. A workshop témadja: az ,,Az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek jogai és
érdekvédelme, a timogatott dontéshozatal- Kénnyen értheté formaban” volt. A résztvevok nagyon érdeklédéek
voltak és batran elmondtak a véleményiiket a workshop tamajaval kapcsolatban.

- 2022.07.29-én, tartottuk meg, ebben az évben a 14. workshopot, Miskolc Szolartsik tér 13-15 sz. alatti, TAM-LAK
Otthon lakoi szamara. A workshop témaja ,,Ne bants, én sem bantalak!” Bantalmazas és megbirkozasi stratégiak”
volt. A fiatalok a sajat tapasztalataikat ligyesen megfogalmaztak, élvezettel vettek részt a szituacids gyakorlatokban.

A workshopokat és képzéseket Borosny6i Tiborné centrumvezetd és Séra Tiborné mentor vezette. A foglalkozasokon
aktivan kozremiikodott, Pajger Sandor 6nérvényesitd. Koszonjilk valamennyiiik odaadé munkajat.

Lasd a tablazati szoveget!

A BAZ megyei Onallé Eletviteli Centrum 2022. augusztus havi programjai

Az EFOESZ ,,Fogyatékkal él6k mindennapjait segité _infokommunikacios alapu tavszolgaltatas” (IKT) EFOP
1.1.5-17-2017-00003 projekt keretében augusztusban az Onalld Eletviteli Centrum 3 db személyes workshopot tartott.

Ebben a honapban személyes részvétellel tartottuk meg a foglalkozasainkat, bentlakasos intézményekben é16k szamara.
A foglalkozasainkon a résztvevok nagyon aktivan bekapcsolodtak a workshop témaiba és batran elmondtik a
véleményiiket a workshop tamajaval kapcsolatban.

-2022.08.15-én Miskolc, Csermdkei u. 2/a szam alatt, az Autista Alapitvanynal, az intézmény 1. szdmu csoportja részére
tartottuk meg a 15. workshopot. A workshop témaja: az ,,Az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek jogai és
érdekvédelme, a timogatott dontéshozatal- Kénnyen értheté formaban” volt.

-2022.08.25-én tartottuk meg, ebben az évben a 16. workshopot, Miskolc, Csermdkei u. 2/a szam alatt, az Autista
Alapitvanynal, az intézmény 2. szamu csoportja részére. A workshop témaja: az ,,Az értelmi fogyatékossaggal él6
emberek jogai és érdekvédelme, a timogatott dontéshozatal- Konnyen értheté formaban” volt.

-2022.08.30-an tartottuk meg, ebben az évben a 17. workshopot, Miskolc Szolartsik tér 13-15 sz. alatti, TAM-LAK
Otthon lakoi szamara. A workshop témaja ,,Koronavirus és a COVID- Amit a vilagjarvanyrol tudni kell” volt.

A workshopokat és képzéseket Borosny6i Tiborné centrumvezetd és Séra Tiborné mentor vezette. A foglalkozasokon
aktivan kozremiikodott, Pajger Sandor 6nérvényesitd. Koszonjiik valamennyiiik odaaddé munkajat..

Lasd a tablazati szoveget!
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A BAZ megyei Onall6 Eletviteli Centrum 2022. szeptember havi programjai

Az EFOESZ ,Fogyatékkal él6k mindennapjait segité infokommunikaciés alapu tivszolgaltatas” (IKT) EFOP
1.1.5-17-2017-00003 projekt keretében szeptemberben az Onalld Eletviteli Centrum 2 db személyes workshopot tartott.

Ebben a honapban személyes részvétellel tartottuk meg a foglalkozasainkat, bentlakasos intézményben és tamogatott
lakootthonban ¢16k szamara. A foglalkozésainkon a résztvevok nagyon aktivan bekapcsolodtak a workshop témaiba és
elmondtak a véleményiiket a workshop tdmajaval kapcsolatban.

- 2022.09.21-én tartottuk meg, ebben az évben a 18. workshopot, Miskolc Szolartsik tér 13-15 sz. alatti, TAM-LAK
Otthon lakoi szadmara. A workshop témaja ,,Hallasd a hangod! Legyél te is 6nérvényesité!” volt.

-2022.09.22.-én Miskolc, Csermbkei u. 2/a szam alatt, az Autista Alapitvanynal, az intézmény 2. szami csoportja
részére tartottuk meg a 19. workshopot. A workshop témaja: az ,,A gondnoksag, vagy tamogatott dontéshozatal? Az
én életem - az én dontésem!” volt.

A workshopokat és képzéseket Borosny6i Tiborné centrumvezetd és Séra Tiborné mentor vezette. A foglalkozasokon
aktivan kozremiikodott, Pajger Sandor 6nérvényesitd. Koszonjiikk valamennyiiik odaadé munkajat..

Lasd a tablazati szoveget!

A BAZ megyei Onallé Eletviteli Centrum 2022. oktéber havi programjai

Az EFOESZ ,Fogyatékkal él6k mindennapjait segité infokommunikiciés alapi tavszolgiltatas” (IKT) EFOP
1.1.5-17-2017-00003 projekt keretében oktdberben az Onalld Eletviteli Centrum 2 db személyes workshopot tartott.

-2022.10.04-én  ,,Tamogatott dontéshozatal” témaban, szakmai konferenciat rendeztink a Miskolc M.J. Varos
Polgarmesteri Hivatal Hazassagkoté és Rendezvénytermében. Varga Andrea alpolgarmester koszontotte a résztvevoket.
Kiemelte a fogyatékossaggal él6k tdmogatasat, segitését, a tarsadalom altali elfogadasuk fontossagat. Gyene Piroska az
EFOESZ elndke ismertette a tamogatott dontéshozatalt, az 0j tamogatasi lehetéséget. A ,,Tamogatott dontéshozatal
elméleti hattere és gyakorlati kérdései” témaban Kovacs Melinda az EFOESZ iigyvezeté igazgatoja és dr. Rosner Anna
jogi referens elGadasait hallgathattuk meg. A konferencian Nagy Dora és Szabo Noémi onérvényesiték beszéltek a
tapasztalataikrol és arrol, hogy mit tanultak a ,,Tamogatott dontéshozatalrol” a workshopokon. Beszamolojukat tapssal
fogadtak a jelenlévok.

Koszonetet mondunk Miskolc MJ Varosanak, az el6adoknak és minden segitonek, aki hozzajarult a konferencia érdemi
¢és hasznos voltanak sikeréhez.

- Oktober honapban személyes részvétellel tartottuk meg a foglalkozasainkat, bentlakdsos intézményben és tamogatott
lakootthonban €16k szdmara:

-2022.10.18-an, Miskolc, Csermdkei u. 2/a szam alatt, az Autista Alapitvanynal, az intézmény 1. sz&mu csoportja részére
tartottuk meg a 20. workshopot. Témaja: ,,Biztonsagban az interneten— Kattints okosan!” volt. A résztvevok ortiltek
az informacidknak és az okostelefonos foglalkozasnak.

-2022.10.28-an, Miskolc, Szilvas u. 39 sz. alatt, a MAON bentlakasos intézményben é16 fiatalok részére tartottuk
meg a 21. workshopot. Témadja: az ,,A gondnoksag, vagy tamogatott dontéshozatal? Az én életem - az én
dontésem!” volt. A résztvevok aktivan elmondtdk a tapasztalataikat a workshop tdmajaval kapcsolatban.

A workshopokat, képzéseket Borosnyoi Tiborné centrumvezetd és Séra Tiborné mentor vezette, aktivan kézremiikodott,
Pajger Sandor dnérvényesitd. Kdszonjiik valamennyiiik odaaddé munkajat.
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Lasd a tablazati szoveget!

A BAZ megyei Onallé Eletviteli Centrum 2022. november havi programjai

Az EFOESZ ,,Fogyatékkal é16k mindennapjait segité infokommunikaciés alapi tavszolgaltatas” (IKT) EFOP 1.1.5
2017-00003 projekt keretében, a projekt fenntartasi idészaka alatt, november honapban az Onall6 Eletviteli Centrum
3 db. személyes jelenléti workshopot tartott.

Ebben a honapban személyes részvétellel tartottuk meg a foglalkozasainkat, bentlakasos intézményekben és tamogatott
lakootthonban €16k szdmara:

-2022.11.25-én, Miskolc Szolartsik tér 13-15 sz. alatti, TAM-LAK Otthon lakéi szaméra tartottuk meg a 22.
workshopot, melynek témaja , az JEletvitel” volt. Az eléadas témajanak megbeszélése utdn, a résztvevok
onalloésaganak novelésére, gyakorlati foglalkozasunk is volt. A résztvevok nagyon iigyesek voltak a mézes kalacs
elkészitésében. Mindenki szdmara nagyon kellemes és jo kedvii foglalkozasunk volt.

-2022.11.28-4n, 3529 Miskolc, Szilvas u. 39 sz. alatt, a MAON  bentlakdsos intézményben é16 fiatalok részére
tartottuk meg a 23. workshopot, A workshop témaja: a ,,Biztonsagban az interneten. — Kattints okosan! volt.

-2022. 11. 29-én Miskolc, Csemdkei u. 2/a sz. alatt az Autista Alapitvanynal a 2. sz. csoport részére tartottuk meg a 24.
woerkshopot. témaja: Biztonsadgban az interneten. —Kattints okosan! volt. A résztvevok aktivak voltak, oriiltek az
okostelefonos foglalkozasnak.

A workshopokat Borosny6i Tiborné centrumvezeté és Séra Tiborné mentor vezette. A foglalkozasokon aktivan
kozremiikodott, Pajger Sdndor onérvényesitd. Koszonjiik valamennyiiik odaaddé munkajat.

Lasd a tablazati szoveget!

A BAZ megyei Onallé Eletviteli Centrum 2022. december havi programjai

Az EFOESZ ,,Fogyatékkal él6k mindennapjait segit6 infokommunikacios alapu tavszolgaltatas” (IKT) EFOP 1.1.5
2017-00003 projekt keretében, a projekt fenntartasi idészaka alatt, december honapban az Onallé Eletviteli Centrum
3 db. személyes jelenlétli workshopot tartott.

Az EFOESZ ,Fogyatékkal él6k mindennapjait segité infokommunikaciés alapi tavszolgaltatas” (IKT) EFOP
1.1.5-17-2017-00003 projekt keretében, a projekt fenntartasi idészaka alatt, december honapban az Onallo Eletviteli
Centrum 2 db. személyes jelenlétli workshopot tartott.

2022.12.09-én, 3529 Miskolc, Szilvas u. 39 sz. alatt, a MAON  bentlakasos intézményben ¢él0 fiatalok részére
tartottuk meg a 25. workshopot, A workshop témdja: a ,,Veszélyek nélkiili élet. Vészhelyzetek ” volt.
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2022.12.19-én, 3516 Miskolc Szolartsik tér 13-15 sz. alatti, TAM-LAK otthon lakoi szdmara tartottuk meg a 26.
workshopot, melynek témaja , a ,,Gondnoksag, vagy tidmogatott dontéshozatal? Az én életem- az én dontésem”
volt.

A workshopokat Borosny6i Tiborné centrumvezeté és Séra Tiborné mentor vezette. A foglalkozdsokon aktivan
koézremiikodott, Pajger Sdndor dnérvényesitd. Koszonjilk valamennyiiik odaadd munkajat.

Lasd a tablazati szoveget!

Aldott, boldog, egészséges 2023-as esztendét kivanunk mindenkinek.

A csodalatos téli Lillafiired (Fotd: Internet)
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