Mit tegyek, hogy aktiv legyek?
Mit tegyek, hogy ne felejtsek?

Az EduSenior Program demencia prevencios

»KEPREGENYE” .
a megel6zés érdekében EmduSe’d-" or

/L’)OSKOR‘/ /ANULA’§

Otthon is alkalmazhato, ,,hazi” terapias modszerek, eszkozok és jo gyakorlatok
GYUJTEMENYE,
amelyek segitenek a demenciat megelozni,
a kialakult folyamatot lassitani.
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Az élefl«dSszig tarté tanulds megelozheti és i
kesleltetheti a demencia kialakulasat.

Leonardo da Vinci

Arisztotelész

Cicerd




A j6 pap holtig tanul

. — Mit gondolsz errol?

A jo pap holtig tanul.
Es mindenki mas is!
Es az idések is!

Id6sebb korban is van ertelme
tanulni, teljesen uj tevekenységbe
kezdeni.

Tanulni sohasem késo!

Jelentése:

« Barmilyen okos is valaki,
mindig tud valami gjat
tanulni.




A sikeres, tudatos és ontudatos oregedés titka

Henry Ford:

AKI befejezi a tanulast, oreg lesz,
akar husz, akar nyolcvan éves.

Aki folyamatosan tanul, fiatal marad.

A legnagyszeriibb dolog az életben:
megtartani szellemiink fiatalsagat.

Henry Ford amerikai Uzletember, a Ford Motor Company alapitdja, az autdipar, a
futdszalagos gyartosor egyik uttoréje. A nevét viseld, gépkocsikat gyarto ceget maig
leszarmazottai vezetik. Feltalalo, nevehez 161 szabadalom fuzedlk it
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" Es mit mond a tudomdny az agy formdlhatésdgarél és a tanuldsrél?
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Mi jut eszedbe a képrol?
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Otthon is alkalmazhaté, ,,hazi’’ terapias
modszerek, eszkozok és jo gyakorlatok

Karacsonykor is alkalmazhaté




Mit tudsz Betlehemrol és betlehemrol?

Betlehem betlehem
Betlehem egy 36 000 lakosu varos « A betlehemi istallo kicsinyitett masa, fabol
Palesztinaban, Jeruzsalemtdl korulbelul vagy mas anyagbol keészul.

10 km-re délre.

* Felidézi Jézus szuletésenek jelenetét,
A Biblia szerint itt szuletett Jézus. Mariaval, Jozseffel, a Haromkiralyokkal és

a kis Jézussal.




Mit tudsz betlehemrol?

A Magyar Mlveszeti Akademia kozremikodesével megvaldsult a nemzet
betleheme az Orszaghaz elotti Kossuth Lajos téren.

Az alkotas a Karpat-medence
34 telepiilése fafaragdinak onkéntes

munkajaval és 64 népmivészeti eqyesiilet
osszefogdsaval készilt el.




Mi az advent?

Advent a kardcsony napjat
(december 25-ét) megelozo
negyedik vasarnaptol karacsonyig tart.

A karacsonyi iinnepkor
advent elsé napjaval kezdodik,
és vizkeresztig (januar 6-ig) tart.




Mit jelent szamodra az adventi koszoru?

Gyerekkorodban volt nalatok adventi koszoru?
A gyermekeidnek van adventi koszorujuk?

Az adventi koszoru formdja Isten orokkévalo
szeretetét jelképezi.

Az 6rokzold fenyd dgak a reményt és az életet.

A gyertyak pedig a novekvo fényt.

A katolikus liturgidnak megfeleld adventi koszorun
harom lila és egy rézsaszin gyertyaavammes




Mit jelképez az adventi koszorun lévo négy gyertya?

A négy gyertya advent négy hetét és
négy fogalmat jelképez:

1.a hitet,

2.a reményt,
3.az 6romot,
4.a szeretetet.

Mit jelentenek szamodra ezek a szavak:
hit, remény, 6rom, szeretet?




llyen volt régen a karacsonyfatok?

Milyen diszek voltak rajta?

Milyen emlékeid vannak a régi
karacsonyokrol?

Mi a legszebb emléked?

Minek oriltél a legjobban?
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Emlékszel a r

| karacsonyi képeslapokra?




Gyakran kaptal karacsonyi képeslapokat?

Boldog Karicsonyi annepcket,

Kellemes
kardcsonyi tinnepeket
és

- f ’y o ’ ’ C
boldog jevet kivin




Melyik karacsonyi teriték tetszik a legjobban?

Szerinted fontos a szépen teritett asztal?
Mindig vagy csak karacsonykor?
Hogyan terited weg a karacsonyi asztalt otthon?




Mi jut eszedbe a karacsonyrol?
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Melyik karacsonyfa tetszik a legjobban?
Milyen karacsonyfat szeretnél? Miért?




A memoria edzése: Karacsonyi ételek

Milyen ¢teleket latsz a képeken?
Melyik a kedvenc ¢teled?
Milyen karacsonyi €teleket ismersz meg?




A meméria edzése: Karacsonyi siitemények

Milyen siiteményeket latsz a képeken?
Melyik a kedvenc siitemeényed?
Milyen kardcsonyi siitemeényeket 1smersz meg?




Miért szereted a karacsonyt?

Gyerekkorodban miért szeretted a
karacsonyt?

Hogyan iinnepeltetek?

Ki diszitette fel a fat?
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Hit- Mi a legfontosabb karacsonykor?

Béke

Szeretet
Meghittség
-G yetlens
]OSA% Va/ra:z‘zao
DRON Csokid Otthon
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- Karacsonyi héesésben
angyal sétalgat a téren,
maj‘d betér.az otthonodba,

lecsiicsiil a nappadlidba.
. gk O a

An'gyalszéiijj‘}ét elrendezi,

| hépihéket Ieseperii
jegyzettbmbot vg;z Slébey
szeretetport szér a terbéQ

Mit rejt véjﬁh az azirka?
Kivénségogli(“jannek sorba,
kulorieges ohajtasok, ‘ ‘s
szivbél jové, szép _l;?ondés‘dh.’“

" De j6 ember lakik itten,
végtelen nagy szeretetben,
angyal lehet & is talan,

J

kinek oly‘sok ember kivan..2
% B %"

Mit is kivan? Lassuk sorl?an.

Kivannak sok boidogségot,

szeretetet, |madsagot

o

aldast is kivannak, néki,

hiteg, ami elkiséri.

Kivanjak a jOt a szepet

alo’mszeru szep meséket,

| erot, békét, batorgagot,

hi szegln:let, jo6 barétot.

Olvasd el a verset.
Tetszik neked ez a vers?
Miéert?

Mit kivansz szeretteidnek?

Es mit kivdnsz sajat magadnak?

Elfogytak"é kivénséqu,
talan inér-csak egy l'haradt

jomagaﬁ is klvanngk még:. ‘ '
Aldott unnepnapokat' l

Csakvari Katalin: Ay\gga(u al‘
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hgyhk ujra ggrmshk{

hoqusmbaersk Lohessetek!
{Oass Hlbert

Mit tizen Wass Albert
az 1désédo és iddskort
emberek részére ezzel
a szép verssel?
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Békés, boldog kardcsonyi linnepeket kivdnunk!
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' Folytatas kovetkezik ...

Otletgazda Dr. Dobos Laszlo




