
Mit tegyek, hogy aktív legyek?
Mit tegyek, hogy ne felejtsek?

Otthon is alkalmazható, „házi” terápiás módszerek, eszközök és jó gyakorlatok 

GYŰJTEMÉNYE, 

amelyek segítenek a demenciát megelőzni, 

a kialakult folyamatot lassítani.

Az EduSenior Program demencia prevenciós 

„KÉPREGÉNYE”

a megelőzés érdekében
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8.1. RÉSZ
Hasznos információk a demenciáról



Az élethosszig tartó tanulás megelőzheti és 
késleltetheti a demencia kialakulását.

A tudománnyal való foglalatosság megfiatalítja a lelket 

és enyhíti az öregkor keserűségét.

A tanulás ékesség a jólétben, menedék az ínségben és 

oltalom az öregkorban.

Az öregség leghatalmasabb védőfegyvere a 

tudományokkal való foglalkozás és az erények gyakorlása.

Leonardo da Vinci

Arisztotelész

Ciceró



A jó pap holtig tanul. – Mit gondolsz erről?

A jó pap holtig tanul.  

És mindenki más is!

És az idősek is!

Idősebb korban is van értelme 

tanulni, teljesen új tevékenységbe 

kezdeni.

Tanulni sohasem késő!

Jelentése:

• Bármilyen okos is valaki, 
mindig tud valami újat 
tanulni.



A sikeres, tudatos és öntudatos öregedés titka

Henry Ford:

Aki befejezi a tanulást, öreg lesz, 

akár húsz, akár nyolcvan éves. 

Aki folyamatosan tanul, fiatal marad. 

A legnagyszerűbb dolog az életben: 

megtartani szellemünk fiatalságát.

Henry Ford amerikai üzletember, a Ford Motor Company alapítója, az autóipar, a 

futószalagos gyártósor egyik úttörője. A nevét viselő, gépkocsikat gyártó céget máig 
leszármazottai vezetik. Feltaláló, nevéhez 161 szabadalom fűződik.



És mit mond a tudomány az agy formálhatóságáról és a tanulásról?

Az agyi plaszticitás – vagy formálhatóság – az agy azon képessége, 

mely során képes alkalmazkodni és fejlődni egész életünkön át.

Az agyunk változtatja fizikai szerkezetét és formálja áramköreit.

Az agyi plaszticitás csökken az évek előrehaladtával, azonban az agy 

alkalmazkodóképessége idősebb korban is számottevő.

A tanulás élettani alapja az új szinapszisok (vagyis idegsejtek közötti 

kapcsolatok) képződése, vagy a már meglévők átrendeződése.

Tanulni sohasem késő!

Forrás: https://mindsetpszichologia.hu/felnottkori-tanulas-es-keszsegfejlesztes



Mi jut eszedbe a képről?



8.2. RÉSZ
Otthon is alkalmazható, „házi” terápiás 
módszerek, eszközök és jó gyakorlatok 

Karácsonykor is alkalmazható 



Mit tudsz Betlehemről és betlehemről?
Betlehem

• Betlehem egy 36 000 lakosú város 

Palesztinában, Jeruzsálemtől körülbelül 

10 km-re délre. 

• A Biblia szerint itt született Jézus.

betlehem
• A betlehemi istálló kicsinyített mása, fából 

vagy más anyagból készül. 

• Felidézi Jézus születésének jelenetét, 

Máriával, Józseffel, a Háromkirályokkal és 

a kis Jézussal.



A Magyar Művészeti Akadémia közreműködésével megvalósult a nemzet 
betleheme az Országház előtti Kossuth Lajos téren. 

Az alkotás a Kárpát-medence 
34 települése fafaragóinak önkéntes 
munkájával és 64 népművészeti egyesület 
összefogásával készült el.

Mit tudsz betlehemről?



Advent a karácsony napját 
(december 25-ét) megelőző 
negyedik vasárnaptól karácsonyig tart. 

A karácsonyi ünnepkör
advent első napjával kezdődik, 
és vízkeresztig (január 6-ig) tart.

Mi az advent?



Az adventi koszorú formája Isten örökkévaló 
szeretetét jelképezi. 

Az örökzöld fenyő ágak a reményt és az életet. 

A gyertyák pedig a növekvő fényt.

Mit jelent számodra az adventi koszorú?

A katolikus liturgiának megfelelő adventi koszorún 
három lila és egy rózsaszín gyertya van.

Gyerekkorodban volt nálatok adventi koszorú?
A gyermekeidnek van adventi koszorújuk?



A négy gyertya advent négy hetét és 
négy fogalmat jelképez:

1.a hitet, 
2.a reményt,
3.az örömöt,
4.a szeretetet.

Mit jelképez az adventi koszorún lévő négy gyertya?

Mit jelentenek számodra ezek a szavak:
hit, remény, öröm, szeretet?



Ilyen volt régen a karácsonyfátok?

Milyen díszek voltak rajta?

Milyen emlékeid vannak a régi 
karácsonyokról?

Mi a legszebb emléked?

Minek örültél a legjobban?



Emlékszel a régi karácsonyi képeslapokra?



Gyakran kaptál karácsonyi képeslapokat?



Melyik karácsonyi teríték tetszik a legjobban?

Szerinted fontos a szépen terített asztal?
Mindig vagy csak karácsonykor?
Hogyan teríted meg a karácsonyi asztalt otthon?



Mi jut eszedbe a karácsonyról?



Melyik karácsonyfa tetszik a legjobban?
Milyen karácsonyfát szeretnél? Miért?



A memória edzése: Karácsonyi ételek

Milyen ételeket látsz a képeken?

Melyik a kedvenc ételed?

Milyen karácsonyi ételeket ismersz még?



A memória edzése: Karácsonyi sütemények

Milyen süteményeket látsz a képeken?

Melyik a kedvenc süteményed?

Milyen karácsonyi süteményeket ismersz még?



Miért szereted a karácsonyt?

Gyerekkorodban miért szeretted a 
karácsonyt?

Hogyan ünnepeltetek?

Ki díszítette fel a fát?



Mi a legfontosabb karácsonykor?



Olvasd el a verset.

Tetszik neked ez a vers?

Miért?

Mit kívánsz szeretteidnek?

És mit kívánsz saját magadnak?

Csákvári Katalin: Angyali áldás



Mit üzen Wass Albert 
az idősödő és időskorú 
emberek részére ezzel 
a szép verssel?



Békés, boldog karácsonyi ünnepeket kívánunk!



VÉGE A 8. RÉSZNEK 

Folytatás következik …

Ötletgazda: Dr. Dobos László
Írták és szerkesztették: Dr. Dobos László és Dr. Dobos Csilla


