
Mit tegyek, hogy aktív legyek?
Mit tegyek, hogy ne felejtsek?

Otthon is alkalmazható, „házi” terápiás módszerek, eszközök és jó gyakorlatok 

GYŰJTEMÉNYE, 

amelyek segítenek a demenciát megelőzni, 

a kialakult folyamatot lassítani.

Az EduSenior Program demencia prevenciós 

„KÉPREGÉNYE”

a megelőzés érdekében



10. RÉSZ
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HÚSVÉTI SZÁM



10.1. RÉSZ
Hasznos információk a demenciáról



A demencia megjelenése

1) A demencia felismerése általában hosszú folyamat eredménye.

2) Az időközönként megjelenő, demenciára utaló jeleket eleinte „semmiségnek”, átmeneti

zavarnak gondoljuk.

3) Ezért nem fordulunk szakemberhez.

4) A demencia korai szakaszában a demenciával érintettek hozzátartozói érzékelik, hogy valami

megváltozott.

5) A demenciával érintett gyakran titkolja a korai stádiumban jelentkező tüneteket, ami tovább

nehezíti a betegség felismerését.

Demenciával 
érintett

jelentős állapotromlás

önellátási képesség csökkenése 

ORVOS

háziorvos

szakorvos
http://esely.org/kiadvanyok/2020_4/esely_2020-4_97-116kostyal.pdf



FELEDÉKENYSÉG

TÉVESZMÉK

PÉNZKEZELÉSI 
PROBLÉMÁK

FŐZÉSI 
JÁRMŰVEZETÉSI 

PROBLÉMÁK

RUTINFELADATOK 
ELVÉGZÉSÉNEK 

NEHÉZSÉGE

AGRESSZIVITÁS

HANGULATROMLÁS

Gyakran az életkor előrehaladásával

együtt járó problémáknak

gondoljuk.

A DEMENCIA MEGJELENÉSE – ELSŐ APRÓ JELEK

DEMENCIÁRA UTALÓ 
JELEK

http://esely.org/kiadvanyok/2020_4/esely_2020-4_97-116kostyal.pdf



SÚLYOSBODÓ 
MEMÓRIAZAVAR

ÉRZÉKSZERVI 
ZAVAROK

MOZGÁSI 
ZAVAROK

TÉRBELI 
TÁJÉKOZÓDÁS 

ROMLÁSA

ÖNELLÁTÓ 
KÉPESSÉG 

HANYATLÁSA

SZEMÉLYISÉG-
VÁLTOZÁS

HANGULATROMLÁS

A diagnózis felállítása gyakran közepesen súlyos stádiumban történik

DEMENCIÁRA UTALÓ 
JELEK KÖZEPESEN 

SÚLYOS STÁDIUMBAN

http://esely.org/kiadvanyok/2020_4/esely_2020-4_97-116kostyal.pdf



TOVÁBB 
SÚLYOSBODÓ 

MEMÓRIAZAVAR

SZOCIÁLIS 
KÉPESSÉGEK 
ELVESZTÉSE

NEM ISMERI FEL 
HOZZÁTARTOZÓIT

NEM ISMERI FEL 
KÖRNYEZETÉT

ÖNELLÁTÓ 
KÉPESSÉG 

HANYATLÁSA

MINDENNAPI 
TEVÉKENYSÉGEKBEN 

ÁLLANDÓ 
SEGÍTSÉGRE SZORUL

ÍTÉLŐKÉPESSÉG 
ELVESZTÉSE

A diagnózis felállítása olykor súlyos stádiumban történik

DEMENCIÁRA UTALÓ 
JELEK

SÚLYOS STÁDIUMBAN

http://esely.org/kiadvanyok/2020_4/esely_2020-4_97-116kostyal.pdf



10.2. RÉSZ
Otthon is alkalmazható, „házi” terápiás 
módszerek, eszközök és jó gyakorlatok 

Húsvétkor is alkalmazható 



Mi jut eszedbe a húsvétról?



Miért szereted a húsvétot?

Gyerekkorodban miért szeretted a 
húsvétot?

Hogyan ünnepeltetek?

Most miért szereted a húsvétot?



Mit tudsz a Húsvétról?

Hogyan ünnepelted a húsvétot az elmúlt években?

A húsvét a kereszténység legnagyobb ünnepe és a tavaszvárás, 
a tavasz eljövetelének ünnepe.



Mit tudsz a Húsvétról?

• Húsvét a kereszténység legnagyobb ünnepe, az ünnepek ünnepe.

• Jézus Krisztus feltámadásának és vele az emberiség megváltásának ünnepe.

• Az ünnepet negyvennapos, hamvazószerdától nagyszombatig tartó böjti időszak készíti elő.

• A húsvét elnevezés a böjti időszak végére utal, mert ekkor lehet újra húst enni.

• A húsvétvasárnapi szertartásnak része a húsvéti ételek megáldása.

• Húsvéti ételek: bárányhús, sonka, kalács, tojás, bor.

• Húsvéthétfőhöz fűződő népszokás a locsolkodás és a locsolkodás jutalmául a festett tojás ajándékozása.

A te gyermekkorodban hogyan ünnepeltétek otthon a húsvétot?



Mit tudsz a Húsvétról?

Mi jut eszedbe a húsvéti szimbólumokról?

Húsvét ünnepét sok szimbólum kíséri:

1) Húsvéti tojás

2) Húsvéti nyúl

3) Húsvéti bárány

4) Húsvéti sonka

5) Húsvéti kalács

6) Barka

7) Csoki nyulak és tojások

8) Hímes tojások

9) Locsolkodás

10) Húsvéti locsolóversek



Mit tudsz a Húsvétról?

Mi jut eszedbe a locsolkodásról?
Szeretted, ha meglocsoltak?

Vízzel vagy kölnivel?



Nagypéntek Jézus szenvedésének, halálának és 

temetésének napja. Pilátus a zsidó főpapok és a tömeg 

nyomására Jézust kereszthalálra ítélte.

A keresztúton egy nehéz fakeresztet cipeltetettek vele a 

Golgotáig, ahol megfeszítették.

Nagyszombaton véget ér a 40 napos böjt, és újra 

megszólalnak a harangok.

Vasárnap hajnalban Jézus feltámadott a halálból, és 

megmutatkozott tanítványainak. Húsvét vasárnapján a 

kereszténység Jézus feltámadását ünnepli.

Húsvét hétfő a locsolkodás napja.

https://ng.24.hu/kultura/2022/04/15/jezus-szenvedesenek-es-kereszthalalanak-napja/

NAGYPÉNTEK, NAGYSZOMBAT, HÚSVÉT VASÁRNAP, HÚSVÉT HÉTFŐ
Mit tudsz ezekről a napokról?



Emlékszel a régi húsvéti képeslapokra?

Mi jut eszedbe a régi húsvéti képeslapokról?



Emlékszel a régi húsvéti képeslapokra?

Gyakran kaptál húsvéti képeslapokat?



Melyik húsvéti teríték tetszik a legjobban?

Szerinted fontos a szépen terített asztal?
Hogyan teríted meg a húsvéti asztalt otthon?



A memória edzése: Húsvéti ételek

Milyen ételeket látsz a képeken?

Melyik a kedvenc ételed?

Milyen húsvéti ételeket ismersz még?



A memória edzése: Húsvéti sütemények

Milyen süteményeket látsz a képeken?

Melyik a kedvenc süteményed?

Milyen húsvéti süteményeket ismersz még?



A 72 éves Jolán néni Székelyföldön él. 
Egy interjúban sok bölcs gondolatot fogalmazott meg.

Ismerkedj meg Jolán néni életbölcsességeivel.
Neked mi a véleményed? Igaza van Jolán néninek?

Forrás: https://kepmas.hu/hu/szivem-kacag-amikor-egyutt-ulunk-asztalhoz-szepkoru-jolan-neni-eletbolcsessegei-hataron-tulrol?utm_source=52968

Nincs olyan nagy különbség unoka és nagyszülő között, mint azt hiszik az 
emberek. Ha kicsit beszélgetnek egymással, azzal segíthetnek egymásnak, 
hogy jobban megértsék egymás világát.

Régen egyszerűbb volt a házasság: megismerkedtek, udvaroltak egymásnak, és nem 
vártak éveket az esküvővel.



A 72 éves Jolán néni életbölcsességei Székelyföldről
Neked mi a véleményed? Igaza van Jolán néninek?

Forrás: https://kepmas.hu/hu/szivem-kacag-amikor-egyutt-ulunk-asztalhoz-szepkoru-jolan-neni-eletbolcsessegei-hataron-tulrol?utm_source=52968

1. A mi időnkben nem így volt. Talán egyszerűbb volt.

2. A fizetésemnek mindig örültem, akármilyen kicsi volt, és örültem, hogy van munka.

3. Az ember jó dolgában megbolondul, s én úgy látom, ma ez történik. 

4. Amit a Jóisten ad, azt kell elfogadni és csinálni, mert ez az élet rendje.

5. Más volt az értékrendünk, mint a mai fiataloknak. 

6. Hittem a szüleimnek. Bíztam a tudásban, amit átadtak nekem.

7. Nem azt akarom mondani, hogy régen jobb volt, csak egyszerűbb és egyenesebb.



A 72 éves Jolán néni életbölcsességei Székelyföldről
Neked mi a véleményed? Igaza van Jolán néninek?

8. Minden életkornak megvan a maga gondolkodásmódja, a maga betegsége, 
ezekkel együtt kell tudni élni. 

9. Szükség van a hitre, a bizalomra és az egyszerűségre. 

10. Ha túl sokat markolunk, keveset fogunk. És az se baj, ha valami nem 
sikerül.

11. A család a legszebb dolog a világon.

12. Baj és gond régen is volt, de egyszerűbben gondolkoztunk, s nekem ez hiányzik.



KELLEMES HÚSVÉTI ÜNNEPEKET KÍVÁNUNK!



VÉGE A 10. RÉSZNEK 

Folytatás következik …

Ötletgazda: Dr. Dobos László
Írták és szerkesztették: Dr. Dobos László és Dr. Dobos Csilla


