Mit tegyek, hogy aktiv legyek?
Mit tegyek, hogy ne felejtsek?

Az EduSenior Program demencia prevencios

»KEPREGENYE” .
a megel6zés érdekében EmduSe’d-" or
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Otthon is alkalmazhato, ,,hazi” terapias modszerek, eszkozok és jo gyakorlatok
GYUJTEMENYE,
amelyek segitenek a demenciat megelozni,
a kialakult folyamatot lassitani.
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Haszinos informaciok a demenciarol
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A demencia megjelenése

1) A demencia felismerése altalaban hosszu folyamat eredmeénye.
2) Az idokozonként megjelen6, demenciara utaldo jeleket eleinte ,semmiségnek”, atmeneti

zavarnak gondoljuk.

3) Ezért nem fordulunk szakemberhez.
4) A demencia korai szakaszaban a demenciaval érintettek hozzatartozoi érzekelik, hogy valami

megvaltozott.
5) A demenciaval érintett gyakran titkolja a korai stadiumban jelentkezd tuneteket, ami tovabb

neheziti a betegseg felismereéset.
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A DEMENCIA MEGJELENESE — ELSO APRO JELEK
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Gyakran az életkor el6rehaladasaval
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A diagnozis felallitasa gyakran kozepesen silyos stadiumban torténik
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A diagnozis felallitasa olykor sulyos stadiumban torténik
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Otthon is alkalmazhaté, ,,hazi’’ terapias
modszerek, eszkozok és jo gyakorlatok

Husvéetkor is alkalmazhaté




Mi jut eszedbe a hiusvétrol?




Miért szereted a husvétot?

Gyerekkorodban miért szeretted a
hasvétot?

Hogyan iinnepeltetek?

Most miert szereted a husvétot?




Mit tudsz a Husveétrol?

A hisveét a kereszténység legnagyobb innepe és a tavaszvaras,
a tavasz eljovetelének tinnepe.




Mit tudsz a Husvétrol?

Husvét a keresztényseg legnagyobb Gnnepe, az linnepek tnnepe.

Jézus Krisztus feltamadasénak és vele az emberiség megvaltasanak innepe. &
Az linnepet negyvennapos, hamvazoszerdatol nagyszombatig tartd boijti idoszak késziti elo.
A husvét elnevezés a bojti idoszak veégére utal, mert ekkor lehet Ujra hust enni.

A husvétvasarnapi szertartasnak része a husveti etelek megaldasa.

Husveti etelek: baranyhus, sonka, kalacs, tojas, bor.

Husvéthétfohoz flizodd népszokas a locsolkodas és a locsolkodas jutalmaul a festett tojas ajandekozasa.

A te gyermekkorodban hogyan tinnepeltétek otthon a huasvétot?




Husveét unnepet sok szimbolum kiséri:

1)
2)
3)
4)
o)
6)
7)
8)
9)

10) Husvéti locsoloversek

Husveti tojas

Husvéti nyul

Husvéti barany

Husveéti sonka

Husveéti kalacs

Barka

Csoki nyulak és tojasok
Himes tojasok
Locsolkodas




Mit tudsz a Husvétrol?

Mi jut eszedbe a locsolkodasrél?
Szeretted, ha meglocsoltak?
Vizzel vagy kélnivel?




NAGYPENTEK, NAGYSZOMBAT, HUSVET VASARNAP, HUSVET HETFO
Mit tudsz ezekrol a napokrol?

HUSVET UNNEPE

* A Biblia szerint Jézus — pénteki keresztre feszitése
utdn — a harmadik napon, vasirnap feltimadt. A

7 keresztények hasvétkor ezt tinneplik.
fe Jézus haldlanak és feltimadasanak, az emberiség
megviltdsdnak innepe.

Nagypéntek Jézus szenvedéseének, halalanak és
temetésének napja. Pilatus a zsido fopapok €s a tomeg
nyomasara Jézust kereszthalalra itélte.

A keresztuton egy nehéz fakeresztet cipeltetettek vele a
Golgotaig, ahol megfeszitettek.

Nagyszombaton véget ér a 40 napos bojt, és ujra
megszolalnak a harangok.

Vasarnap hajnalban Jézus feltamadott a halalbadl, és
megmutatkozott tanitvanyainak. Husvét vasarnapjan a
kereszténység Jézus feltamadasat unnepili.

Husveét hétfo a locsolkodas napja.
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Emlékszel a régi hasvéti képeslapokra?

Kellemes
husvéti Annepeket!

J

Mi jut eszedbe a régi husvéti képeslapokrol?




Emlékszel a régi hasvéti képeslapokra?
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Gyakran kaptal husvéti képeslapokat?




Melyik huasvéti teriték tetszik a legjobban?

Szerinted fontos a szépen teritett asztal?
Hogyan terited wmeg a husvéti asztalt otthon?




A memoria edzése: Husveti ételek

Milyen eteleket latsz a képeken?
Melyik a kedvenc ¢teled?
Milyen husvéti ételeket ismersz még?




A memoria edzése: Husvéti siitemények

Milyen siiteményeket latsz a képeken?
Melyik a kedvenc siitemeényed?
Milyen husvéti siiteményeket ismersz még?




A 72 eves Jolan néni Székelyfoldon él.
Egy interjuban sok bolcs gondolatot fogalmazott meg.

Ismerkedj meg Jolan néni életbodlcsességeivel.
Neked mi a véleményed? Igaza van Jolan néninek?

Nincs olyan nagy kulonbség unoka eés nagyszulo kozott, mint azt hiszik az
emberek. Ha kicsit beszelgetnek egymassal, azzal segithetnek egymasnak,
hogy jobban megeértsek egymas vilagat.

Reégen egyszerldbb volt a hazassag: megismerkedtek, udvaroltak egymasnak, eés nem
vartak éveket az eskuvovel.
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A 72 eves Jolan néni életbolcsessegei Szekelyfoldrol
Neked mi a véleményed? Igaza van Jolan néninek?

1. Ami idonkben nem igy volt. Talan egyszertbb volt.

2. A fizetésemnek mindig ortltem, akarmilyen kicsi volt, és orultem, hogy van munka.

3. Az ember j0 dolgaban megbolondul, s én ugy latom, ma ez torténik.

4. Amit a Joisten ad, azt kell elfogadni €s csinalni, mert ez az élet rendje.
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5. Mas volt az értékrendunk, mint a mai fiataloknak.

6. Hittem a szuleimnek. Biztam a tudasban, amit atadtak nekem.

{ /. Nem azt akarom mondani, hogy régen jobb volt, csak egyszeribb és egyenesebb. J

Forras: https://kepmas.hu/hu/szivem-kacag-amikor-egyutt-uIunk-asztalhoz-szepkoru-jolan-neni-eIetbolcsessegeiﬁ!tér‘on—t}llrél?u‘éﬁ iidu



A 72 eves Jolan néni életbolcsessegei Szekelyfoldrol
Neked mi a véleményed? Igaza van Jolan néninek?

p

- 8. Minden életkornak megvan a maga gondolkodasmodija, a maga betegsege,
ezekkel egyutt kell tudni élni.

| 9. Szukseég van a hitre, a bizalomra és az egyszeriségre.

10. Ha tul sokat markolunk, keveset fogunk. Es az se baj, ha valami nem
sikerul.

11. A csalad a legszebb dolog a vilagon.

12. Baj és gond régen is volt, de egyszeribben gondolkoztunk, s nekem ez hianyzik.
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' Folytatas kovetkezik ...

Otletgazda Dr. Dobos Laszlo




