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2024. januari HIRLEVEL (01. szdmu)

Tisztelt Egyesiileti Tagok!
Januari programokrél néhany gondolat:

Januar 12-én pénteken 13.30-t6l kézmiives foglalkozast tartottunk, farsangi dalarcot készitettek a fiatalok
Sternadel Sandorné gyogypedagogus vezetésével, munkajat kdszonjiik.

Janudar 12-én pénteken 13.30-t6l sziil6i klubot szerveztiink az érdekl6dék szamara 13.30-t6l.
Januar 12-én pénteken 14.30-t61 vezetdségi iilést tartottunk, az aktualis feladatokat beszélték meg a tagok. Helyszin: a
Szeles utcai iskola.

Januar 17-én 16.30-t6l Messeger foglalkozas volt. Témaja: az ujévi népszokasok, hagyomanyok felidézése Séra Tiborné
vezetésével, koszonjiik a munkajat.

Januar 26-an 13.30-t6l 6nérvényesitod foglalkozason vettek részt az érdeklodok a Szeles utcai iskolaban. A tél 6romei és
veszélyei cimmel Viziné Magyar Judit vezetésével, munkajat koszonjiik.

Zeneterapias foglalkozasok: januar 11., 18. csiitértokon 16.00-17.30, helye: Eltes Matyas Ovoda, Altalanos Iskola és
EGYMI Tiiskevar Tagiskolaja (3532 Miskolc, Karoly utca 10.), vezetdje Csekéné Altrichter Judit gydgypedagogus, ének-
zene tanar.

Januarban minden szerdan személyes tigyfélfogadast tartottunk a Szeles utcai iskolaban.

A BAZ Virmegyei Onillé Eletviteli Centrum 2024. januar havi programjai
Az EFOESZ ,Fogyatékkal él6k mindennapjait segité infokommunikicios alapu tavszolgaltatas” (IKT) EFOP
1.1.5-17-2017-00003 projekt keretében, 2024. januar hoénapban az Onall6 Eletviteli Centrum 2 db. személyes jelenlétii
workshopot és 2 db. bentlakéasos intézményben egylittmiikdodés keretében, 2 alkalommal volt foglalkozasunk.
2024.01.18.-an 3529 Miskolc, Szilvas u. 39 szam alatt, a MAON bentlakasos intézményben é16 fiatalok részére
tartottuk meg az 1. workshopot. A workshop téméja: ,,TAmogatott lakhatas — var az 6nallébb élet”volt.

2024.01.24.-én délelstt 3532 Miskole, Racz Adam u. 35. szam alatt, a Csilla Baron6 Szeretetotthonban, az 1. szamu
csoport részére tartottuk meg a 2. Workshopot, melynek témaja: ,,Ertelek és megértelek” Konfliktuskezelés
kommunikaciéval volt.

2024.01.24-én délutan 3532 Miskolc, Racz Adam u. 35. szam alatt, a Csilla Baroné Szeretetotthonban a 2. szamu
csoport részére és 2024.01.29-én 3529 Miskolc, Szilvas u. 39 szam alatt, a MAON Reformatus Szeretetotthonban é16
fiatalokkal tartottunk intézményi egyiittmiikodésben foglalkozast. A foglalkozas témaja: A farsang, a
néphagyomanyok, késziilédés a farsangra volt. Minden résztvevd, nagyon aktivan és ligyesen vett részt a
foglalkozasokon, mindkét csoporttal kellemes egyiittlétiink volt.

A foglalkozasokat Borosnyoi Tiborné centrumvezetd és Séra Tiborné mentor vezette. A workshopokon aktivan
kozremikodott, Pajger Sandor Snérvényesité. Koszonjik az intézmények és az OEC munkatarsainak egész évi
tamogatd munkajat.

Februari programok:

Zeneterdpia minden héten csiitortokon 16-17.30 kozott az Eltes Matyas Ovoda, Altalanos Iskola és EGYMI Tiiskevar
Tagiskolaban (3532 Miskolc, Karoly utca 10.) a Karoly utcan, Csekéné Altrichter Judit ének-zene tanarnd vezetésével.

Februar 9-én pénteken 13.30-tél kézmiives foglalkozést szerveziink Sternadel Sandorné gyogypedagdgus vezetésével.
Helyszine: a Miskolc-Eltes Matyas Ovoda, Iskola és EGYMI (Miskolc, Szeles u. 57.) terme. Minden érdekl6d6t
szeretettel varunk!
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Februir 16-in pénteken 14-16 éra kozott rendezziik meg a hagyomanyos farsangi mulatsagot a Miskolc-Eltes Matyas
Ovoda, Iskola és EGYMI (Miskole, Szeles u. 57.) iskolaban. Mindenkit szeretettel varunk, ha tudtok, jelmezben gyertek!
Lesz zene, tanc, zsakbamacska, vidam szorakozas.

Februir 23-ian 13.30-t6l 6nérvényesitd foglalkozast tartunk Viziné Magyar Judit 6vond vezetésével a Miskolc-Eltes
Matyas Ovoda, Iskola és EGYMI (Miskolc, Szeles u. 57.) iskoldban. Témaja: a farsang. Minden érdekl6dot szeretettel
varunk!

Felhivom Mindenki figyelmét, hogy iigyfélfogadasunk rendje megvaltozott: minden szerdan iigyfélfogadast tartunk
(kivéve munkasziineti napok) 10.00-14.00 6ra kozott a Miskole- Eltes Matyas Ovoda, Altalanos Iskola és EGYMI
(Miskole, Szeles u. 57.) irodaban. Telefonos tigyfélfogadasunk hétfén 10.00-14.00 ora (telefonszam. 06-30/3477-963)
ko6zott lesz, valamint efoeszbaz2023@gmail.com e-mailen mindig elérhet6ek vagyunk.

Felhivom minden kedves Egyesiileti Tagunk figyelmét, hogy a Facebookon kozosségi oldalt hoztunk létre ,, EFOESZ
Miskolc” néven https://www.facebook.com/profile.php?id=100093881167247, mindenki kivesse az oldalon feltett
eseményeket és informaciékat.

Farsang torténete: A farsang a Karacsonyt kovet6 és a Husvétot megel6z6 idészak. Hossza minden évben valtozik.
Kezdete januar 6-a - mely vizkereszt napjat jeloli -, vége pedig hamvazoszerda, mely a hiisvétot megel6z6 40 napos bojt
kezdete, ennek id6pontja azonban minden évben mas. A farsang pontos id6tartama kultiranként is eltéré lehet. Az {in-
nepség eredetileg pogany gyokerekre nyulik vissza, késdbb azonban az egyhaz is atvette, majd keresztény tulajdonsagok-
kal a sajat képére formalta. Ebbdl adddik, hogy a farsang csupan hagyomanyokon alapul, vallasi esemény nem kapcsold-
dik hozza.

A farsang célja, a tél bucstiztatasa és a tavasz koszontése. Magyarorszagon azonban ennél fennkdltebb célt is szolgalt. A
bali szezon lényege az eljegyzés volt. Ekkor kellett gyorsan part valasztani, mert a nagybojt ideje alatt mar tilos volt
menyegzOt tartani. Ezért hivtak a vizkereszt utani elsé vasarnapot els6 menyegzds vasarnapnak. A farsangi mulatozast a
legények szervezték, az eladosorban 1évo lanyok pedig csokorral kedveskedtek kiszemeltjiiknek. Ennek a farsangi mulat-
sag végén fontos szerep jutott: a fiatalemberek kalapjukra tiizték a viragot, hogy ezzel fejezzék ki valasztasukat. A mai
napig ¢l a busojaras hagyomanya, mely szintén a farsanghoz kapcsolodik.

Hamvazoszerda mar a 40 napos bojt kezdetének elsé napja. A néphagyomany szerint ezt a kdvetkezd, csiitortoki napon
felfliiggesztették, és az sszes maradék ételt elfogyasztottak, ezt nevezik ,, torkos csiitértok ’-nek. Az idészak legjellegze-
tesebb étele a fank. Mellette tipikus ételnek szamit a husétel, a kocsonya és a kaposzta is.

Gyarfas Endre: Varjufarsang-Karkarneval
Szo6l a Csoka: Varju Vendel!

Holnap bal lesz, ne feledd el!

Diszkoégoncben vagy frakkban,

légy ott, hiszen farsang van;

fiirge szarnyan mokat szallit janudr.

Am a Varjt ennyit mond csak:

-Kar, kar, kar.

Végiil persze elmegy Vendel,

polkazik a verebekkel, tangdzik a sirallyal,
mulatatja vidam dal.

S mikor farsang farkat huzza februar igy szol Vendel:
- Kar, hogy elmult, kar, kar, kar!

Az éves tagdij Osszege valtozatlan 1230 Ft (érvénvyesité bélyeggel egyviitt), kérnénk Tisztelt Tagjainkat, hogy
sziveskedjetek a 2024. évre sz0lo tagdijakat befizetni, melyet személyesen iigyfélfogadason, vagy atutalassal lehet

megtenni.

Tovabba készonjiik, aki az adéja 1%-val tamogatja az egyesiiletiinket!
Koszonet mindenkinek az egyesiiletiinkért folytatott folyamatos munkajaért!

Miskolc, 2024. februar

Szeretettel:

Novak Erika elnok
Gero Agnes titkar
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EFOESZ BAZ VARMEGYEI ERDEKVEDELMI EGYESULETE MISKOLC
2024. januar események, programjaink
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EFOESZ BAZ VARMEGYEI ERDEKVEDELMI EGYESULETE Miskolc

EFOESZ Onall6 Eletviteli Centrum BAZ varmegye IKT Projekt Hirado —képekben

2024. januar Workshopok, szakmai egytittmiikodések
Kép: 3-3 db./esemény

1 Workshop MAON Reformatus Szeretetotthon (3529 Miskolc, Szilvas u. 39.)
Téma: ,, Tamogatott lakhatds - var az 6nallobb élet!” (2024.01.18.)

2. Workshop Csilla Barénd Szeretetotthon (3532 Miskolc, Réacz Adéam u. 35.)
Téma: ,, Ertelek és megértelek.” Konfliktuskezelés komunikdciéval. (2024.01.24.)

Szakmai egyiitimiikidés (2024.01. 24.) ,
Csilla Barond Szeretetotthon (3532 Miskolc, Racz Adam u. 35.)

) Szakmai egyuttmukodes (2024 01.29.)
MAON Reformatus Szeretetotthon (3529 Miskolc, Szilvas u. 39.)



