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A SZERVEZET BEMUTATASH

A SZERVEZET BEMUTATASA

Az Ertelmi Fogyatékossaggal Elék és Segitéik Orszagos Erdekvédel-
mi Szévetsége (EFOESZ) 1981-ben alakult, szuléi kezdeményezésre. A
Szbvetség az elmdult évtizedek alatt — az értelmi fogyatékossaggal
élé személyek érdekvédelmével foglalkozd szervezetek kdzul egye-
duliként — orszdgos lefedettséglvé valt.

AZ EFOESZ CELCSOPORT)A

- értelmi fogyatékossaggal él6 személyek

« érintett csalddtagok

+ szakemberek

» magdnszemélyek, akik érzékenyek céljaink irant
 az Ugyeink irant elkételezett cégek és vallalkozok

AZ EFOESZ ELERHETOSEGEN

Az EFOESZ honlapja: www.efoesz.hu
E-mail: efoesz@efoesz.hu
Facebook: EFOESZ Kézpont
Instagram: efoeszkozpont
Telefonszdm: +36 1 4111356




- Az értelmi fogyatékossag egy allapot, amely a megvdltozott értelmi képességek altal
sajatos életvitelt eredményez. Az értelmi fogyatékossdg Magyarorszdgon kdzvetlenul
57 000 f6t (KSH 2001. évi adat) mig kdzvetve 300 000 fét érint.

- Az értelmi fogyatékossaggal él6 személyek szamara tébb id6 szUkséges bizonyos is-
meretek, képességek elsajatitdsdhoz, ismeretszerzésuk korldtozott, nagyobb igény je-
lentkezik a kérnyezet tdmogatdé magatartasara.

- A képességek esetleges korlatozottsdga nem jelenti azt, hogy a személy képtelen
volna az édnrendelkezésre, ddntéshozatalra, 6ndllé életvitelre. Egy értelmi fogyatékos-
saggal él6 személy fogyatékossdgdnak mértékével ardnyos tdmogatdssal meg tud-
ja fogalmazni akaratat, vagyait, gondolatait, képes az 6ndllé életvitelhez szikséges is-
meretek bizonyos mértéku elsajatitadsara, tud munkat végezni, kdzvetlen kérnyezetével
szoros kapcsolatot kiépiteni, csalddban élni, vagy éppen 6nmaga is csalddot alapitani.

Az EFOESZ 2018-ban elnyert - egy az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek minden-
napjait segité infokommunikdcids alapu tavszolgdaltatas kialakitdsarél sz616 — az Eurd-
pai Unid dltal finanszirozott pdlydzatot. A pdlydzatban kitlzétt célok egyike volt, olyan
szolgaltatdsi pontok, vagyis Onallé Eletviteli Centrumok (OEC) kialakitdsa, amelyek kor-
szerU és széleskdru szolgdltatdsokkal segitik az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek
tarsadalmi integraciojat, 6ndlld életviteli lehetdségeit, valamint a kulénbdzé szolgdalta-
tdsokhoz vald egyenld hozzaférést.

A Szdvetség ezen célkitlzése a megyei tagszervezetek bevondsdaval valésult meg - és
muUkaédik jelenleg is -, mely szervezetek olyan énallé életviteli centrumokat alakitottak ki,
ahol egy idében és egy helyen megvalésulhat az EFOESZ dltal elérni kivant célcsoport-
tagok tdmogatdsa, felkészitése.

Ezeket a szolgdltatasokat az Ondllé Eletviteli Centrumok Modszertani Kézpontja hatd-
rozza meg, és hozzdértd, elkbételezett szakemberek biztositjak lokalisan.

Az Onalloé Eletviteli Centrumokban hdrom szakember dolgozik: centrumvezet, mentor
és dnérvényesito.

Feladatuk az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek és csaladjaik mindennapi életvite-
Iének tdmogatdsa:

- komplex szolgdltatasok (tdmogatdi hald épités)

- kbézbsségi életvitel tmogatdsa

- énérvényesités

- kénnyen érthetd kommunikacié

- bentlakdsos intézmények szakmai munkdjadnak kisérése

- 6nallod életviteli workshopok szervezése és megtartdsa

- eszkdzkolcsdnzési rendszer mukddtetése

- felkészités az okoseszkdz6k haszndlatara

= ,Onallé Eletvitel” mobil alkalmazds népszerusitése

- mentordlds - egyéni esetkezelés

- tdmogatott déntéshozatal terjesztése




Mindezekkel megvaldsul az érintettek és a helyi k6zésség egyuttmu-
kddésének tdmogatdsa. Az EFOESZ szdmara kiemelten fontos szem-
pont, hogy a kormdanyzat intézményi féréhely kivaltasi programjdban
érintett - az intézetekbdl kik6It6z6 - embereket segitse a tdmogatott
lakhatdssal 6sszefuggé Uj élethelyzetek kezelésében, de feladatokat
vallalva az intézetekben maradd és a csaladban él6 értelmi fogyaté-
kossaggal él6 emberek tdmogatasdban is. Az Onallé Eletviteli Cent-
rumok tovabbi feladata az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek
altalanos felkészitésére a digitdlis eszkdézék altal kindlt lehetdségek
megismerésére és haszndlatdra egyardnt. Ehhez mindésszesen 760
db okos eszkdz (telefon és tablet) all az érdekléddk rendelkezésére. Az
EFOESZ munkatdrsai az érintettek bevondsaval fejlesztett egy appli-
kacidt is az okos eszkdzdkre, amely kdnnyen értheté formdaban nyujt
segitséget a vészhelyzetek kezeléséhez, a tdjékozdédashoz és a napi-
rend tervezéséhez, betartdsdhoz.

Az dnérvényesités egy 6nismereten alapuld, a sajat érdekek felisme-
résébdl kdvetkezd érdekérvényesité magatartds, melynek alapja a
kommunikdacié. Az énérvényesitéshez elengedhetetlen az édnbizalom,
a sajat képességekbe vetett hit. Az értelmi fogyatékossaggal él6 em-
berek az 6nérvényesitd csoportokban megtanulnak kulénb6z6 ma-
gatartdsi-, cselekvési formdakat, igy magabiztosan tudnak boldogulni
az életben.



Megismerik jogaikat és kdtelezettséguket, részeseivé valnak a kézésségnek, képviselik
énmagukat és tarsaikat. Az 6nérvényesités a tettekrdl, a tanuldsrdl és a fejlédésrdl szol.

A kénnyen értheté kommunikécié az informdacidéhoz vald hozzdférés elengedhetetlen
eszkdze sokak szdmdara. Olyan mébdszer, valamint szabdlyrendszer, amelynek alkalma-
zasdaval, illetve betartdsaval kénnyen érthetdvé tehetjuk mondanivalénkat. A kédnnyen
érthetd informaciét azon személyek is kdnnyebben megértik, akik a hagyomanyos mo-
don megfogalmazott informdaciét nem, vagy csak nehezen értik meg.

A kénnyen érthetd kommunikacio elsédleges célcsoportjdnak az értelmi fogyatékos-
saggal él6 embereket tekintjuk, a mddszer azonban mdasoknak is hatékony tdmogatdst
jelent: példaul hallassérult, mds anyanyelvy, szocidlis hatradnyokkal ktizd, alacsony is-
kolai végzettséggel rendelkezd, kiskor(, valamint idés személyeknek.

A fuggetlen, 6ndlld életvitelhez mindannyiunknak érthetd informacidéra van szukségunk.
A bonyolult jogi, orvosi vagy mas szakszévegeket nehezen értjuk meg, ha nem vagyunk
jartasak az adott teruleten. A kdnnyen érthetd kommunikacié segit lebontani a bonyo-
lult informacidk jelentette akaddalyokat, tGjékozé6dni a mindennapokban és megalapo-
zott, 6nall6 dontéseket hozni.

Az Onall6 Eletviteli Centrumok szakemberei az adott varmegyében mikddd bentlakdsos
intézményekkel szakmai kapcsolatban alinak. Fontos kuldetésuk, hogy az intézmény-
ben értelmi fogyatékossaggal él6 lakok is részesuljenek az Onallé Eletviteli Centrumok
szolgdltatasaibdl. igy az intézményben kihelyezett énérvényesité csoportokat és 6ndllé
életviteli workshopokat tartanak, lehetéséget biztositanak okoseszkdzok kdlcsénzésére
is. Az ott dolgozd szakemberek szdmara pedig minden olyan szakmai segitséget meg-
adnak, ami segiti 6ket abban, hogy maguk is tudjanak ilyen és hasonlé csoportokat
szervezni és megtartani. Az intézményekkel vald szakmai egyuttmuikoédés seqiti, hogy
emberkdzpontl és az egyéni igényekre, szikségletekre reagdld elldtast tudjanak bizto-
sitani a lakoik részére.

A mentordldsi folyamat egy tanuldsi kézeg, amely minden elemével, kdzvetve-kdzvet-
lenul segiti az egyén 6ndlld életvitelét.

A mentordlds célja, hogy fejlédjenek az 6nallé életviteli készségeik.

A mentorok példaként szolgalhatnak és megoszthatjdk tapasztalataikat az értelmi fo-
gyatékossaggal élékkel, mikdézben tdmogatjak ket az dnérvényesitd és pszichoszocia-
lis fejlédésukben, illetve felnéttkorukba/énallésdgukba valdé Gtmenetik sordn.

seqgitséget nydjthatnak az érintettek tanitdsdban vagy tandcsaddasdaban,

tdmogatdsi és megkuzdési stratégidkat kinalhatnak, és segithetik az elmagdanyosodds
érzésének olddasat. Lehetdséget teremthetnek a kézésségi 1ét megvaldsitasara kulén-
b6z8 kdzbsségi programok szervezésével. Az értelmi fogyatékossaggal él6 fiatalok és
felnéttek szdmdara is fontos a tarsadalmi hasznossag, az énrendelkezés, az életmindség
és a foglalkoztatds egyardnt.



H&arom napos workshop keretein belul, a kdnnyen értheté kommuni-
kaci6 segitségével tanuljak meg a résztvevék az IKT eszkdzdk (note-
book, tablet, telefon) egyéni igényeikhez igazodé felhasznaldsi mod-
jat.

Az Onall6 Eletviteli Centrumok Kénnyen érheté kommunikacioval ké-
szitett kiadvanyokkal is segitik a célcsoport felhasznald szintd muiké-
dését, mely kiadvanyok oktatdsi segédanyagként szolgalnak.
~Kezinkben a vildg” — Kénnyen érthetd fuzet digitdlis eszk6z6k alkal-
mazasahoz

,Légy appra kész!” — Kénnyen értheté kiadvany az EFOESZ ,Ondlld
Eletvitel” alkalmazds haszndalatdhoz

Okostelefonok, tabletek és a készulékekhez kapcsoléddan SIM kar-
tyak (mobiltelefon eléfizetéssel) alinak az értelmi fogyatékossaggal
él6 emberek rendelkezésére. A kdlcsdndzhetd okoseszkdzok lehetdvé
teszik, hogy sajat kérnyezetukben, kulénbdzé élethelyzetekben, biz-
tonsaggal kiprébaljak azokat. Ezaltal az értelmi fogyatékossaggal él6
emberek felismerhetik azon igényuket, hogy szukséguk van ezekre az
eszkdzdkre. Az eszkdzkdlcsdnzéshez igénybe vehetd egy Ggynevezett
~mnentori segitségnyudjtds” is, ami egy mentori segitségnyujtast jelent
mind az eszk6zok, mint pedig a fejlesztett ,Onadllo Eletvitel” elnevezésl
applikacié haszndlatahoz.



CONALLO ELETVITEL” MOBILAPPLIKACIO

Az EFOESZ fejlesztett egy olyan applikaciét, amely hozzaférhetd és ingyenesen letdlthe-
t6 barki szdmara a Google Play druhdzbdél Android eszkdzdkre. Az alkalmazds segiti az
értelmi fogyatékossaggal él6 embereket abban, hogy minél éndlldbbak legyenek. Az
applikacié segitséget nydjt a bevasarldsban, a napirend elkészitésében, a kézlekedés-
ben, a veszélyhelyzet felismerésében és a segitségkérésben.
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ONALLO ELETVITELI WORKSHOPOK

Szakember és 6nérvényesitéd munkatdrs altal szervezett, 6-12 f6 bevondsaval megtartott
csoportfoglalkozds. A workshopok elsédleges célja, hogy a kébnnyen értheté kommuni-
kacidval irédott munkaflzetek segitségével a tematikus témak feldolgozdsa hozzdse-
gitse az érintetteket az 6ndlld életvitelhez. A témakdrdk feldolgozdsa tovabbi aktudlis
és fontos témadkat hozhatnak be a csoportba, melyek ismerete és aGtbeszélése szintén
nagyon fontos az értelmi fogyatékos személyek mindennapjaiban.

Kénnyen értheté munkafluzetekkel kisért workshop témak

- ,Gondnoksdg vagy tdmogatott déntéshozatal? Az én életem - az én déntésem!”

A helyettes déntéshozatalrél, azon belll pedig a gondnoksagrél és a tdmogatott dén-
téshozatalrdl szél és segiti a célcsoportot abban, hogy megértsék mi a kilénbség a
kétféle dontéshozatali rendszer kzétt, pontosan mit jelent(het) ez az egyén hétkdznap-
jaiban.

- ,Hallasd a hangod! Legyél te is 6nérvényesits!”

Az dnérvényesitésrél szél, mely segiti a célcsoportot abban, hogy az értelmi fogyaté-
kossaggal él6 emberek fel tudjanak szdlalni nyilvénosan énmagukért, illetve tarsaikeért.
A csoportos témafeldolgozds megismertetik a csoporttagokat a tdmogatds konkrét le-
hetéségeivel, az érintettek felismerhetik, hogy kik &s hogyan tudjdk ebben a folyamat-
ban és gyakorlatban egyardnt segiteni dket.




V4

ONALLO ELETVITELI
WORKSHOPOK

V4

A biztonsdgos internethaszndlatrdl szél. A célcsoporttagokat megta-
nitja a biztonsdgos online kommunikacié gyakorlatara, illetve felhiv-
ja a figyelmuket a kédnnyen érzékelhetb és a megblvd veszélyekre
is egyardnt, tovabbd, hogy milyen -jelenleg is népszeri- programok
alkalmasak arra, hogy az emberek kommunikalhassanak egymassal.
A csoportos témafeldolgozdsa és a feladatok megolddsa segiti az
elméleti ismeretek gyakorlati alkalmazdasat.

A koronavirusroél és az dltala terjesztett betegségrél szél. Seqiti a cél-
csoporttagokat abban, hogy megismerjék, megtanuljgk a beteg-
séggel szembeni védekezés modjait, illetve megbetegedés esetén
a konkrét teenddket is taglalja. Lehetdséget biztosit arra, hogy mind
a betegséggel, mind pedig a betegségbdl addédd tragédidk feldol-
gozdasaval foglalkozhassunk. Az érzések beazonositdsa és azok kom-
munikdldsa természetes és fontos folyamat az életinkben. A csopor-
tos témafeldolgozdsa és a feladatok megolddsa seqitik a Coviddal
kapcsolatos eddigi ismeretek mélyulését, a biztonsdgos egymdasra
figyelést.




Az értelmi fogyatékossdggal élék kiszolgdltatottsdgdnak, az érzelmi, fizikai, szexudlis,
internetes bantalmazdsdnak megeldzése, csdkkentése. A bdntalmazds felismerése,
megelbzése, elkerulése kuldénbdzé élethelyzetekben. Traumdk feldolgozdsdnak tdmo-
gatdsa elkerulési és feldolgozasi stratégidkkal, segitségkérés, segitségadads.

A résztvevék megismerik a kommunikéacid és a konfliktus kapcsolatdt, ismereteket sze-
reznek a konfliktusok megolddsdhoz szikséges kommunikacios eszkdzokrol.

Az értelmi fogyatékossaggal élék hasznos, tartalmas szabadidé eltéltésének elésegité-
se. Gyakorlati Utmutatd a szabadidd és a napirend tervezési |€péseihez, a szabadidds
tevékenységek -és abban rejlé veszélyek- megismeréséhez, az infokommmunikacio
nydjtotta lehetéségekhez.

SzexualitGssal kapcsolatos ismeretek elsajatitdsa, szexudlis viselkedési formdak tuda-
tositdsa, szexudlis visszaélésekkel szembeni védekezés, online térskeresés, internetes
veszélyek megismerése.

A tdmogatott lakhatds intézményének, lehetdségeinek, a masokkal valé egyuttélés
szabdlyainak, az idébeosztds, munka-és szabadidd tervezés modjanak megismerése
hozzdjarul a kézé6sségben éléshez és beilleszkedéshez, a tdmogatott déntéshez és az
6ndalobb életvitelhez. A résztvevdk felismerik, hogy az 6ndlébb élet joga alkalmazkoddas-
sal és kotelezettségekkel is jar.

A célcsoporttagok szocidlis, digitdlis és személyes kompetencidjdnak fejlesztése a
kdézvetlen kérnyezetinkben leselkedd veszélyek megismerésével, a veszélyhelyzetek
megelbzéséhez és elkeruléséhez szukséges helyes magatartadsformak, viselkedésmin-
tak elsajatitdsaval, a ,nemet monddas” képességének kialakitdsaval. Kiemelt cél, hogy
buncselekménybe ne keruljenek sem elkévetéként, sem dldozatként és tudatosuljon a
résztvevékben, hogy az altaluk meghozott déntéseknek kdvetkezményei vannak.

A fogyatékossdaggal élé emberek 6nallé életvitelének segitése, a tdrsadalmi integrdcid
tdmogatdsa, az érdekérvényesités tudatositasa. Kiemelten: a minden embert megilletd
jogok megismerése, az érdekvédelem és a tdmogatott déntéshozatal fontossdgdnak
hangsulyozdsa; segitve a tdmogatott lakhatdsba készuld fogyatékos személyek téma-
hoz illeszked6 ismereteinek megszerzése.

Az életvitelt megkdénnyitd informdacidszerzési technikdk elsajatitdsaval a kulsé szolgal-
tatd és tdmogatd rendszer megismerése, a szolgdltatdsok elérésének segitése az on-
line és offline vildgban, a fuggdségek elkertlése, a sajat kérnyezet irdnti igényesség
kialakitasa.
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DONTESHOZATALROL

TAMOGATOTT DONTESHOZATAL

A tdmogatott déntéshozatal jogintézmény, az olyan helyettes dén-
téshozatali rendszerek alternativGjaként muakédik, mint példaul a
gondnoksdag, amely sordn az adott érintett cselekvéképességét rész-
legesen vagy teljesen korlatozzak.

GONDNOKSAG ALA HELYEZESKOR az adott ember életével kapcsolatos
bizonyos (részlegesen korlatozé6 gondnoksdg) vagy 6sszes (teljesen
korldtozé gondnoksdg) déntéseit egy masik ember, a gondnok végzi
el. A gondnoksag alda helyezésrél, a gondnok személyérél, a gondnok-
sag tipusardl a birésag dont.
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, akkor a gondnok az adott személy helyett
dént, az életét alapvetéen meghatdrozd kérdéskérdkben. Ez a megoldds a fogyatékos-
sag orvosi modelljén alapul, mely a fogyatékossdggal él6 emberekre, mint problémara,
a gondnoksagra pedig, mint a probléma megoldasaként tekint.

tdgabb értelemben olyan szemléletmébdot, hozzadlldst
jelent, mely a fogyatékossaggal él6 emberekre, mdasokkal azonos alapon, egyenjogy,
sajat életuket iranyitani képes, autondm személyekként tekint. A tdmogatott déntés-
hozatal alapelveit valamennyi tdrsadalmi interakcié sordn és az élet minden teruletén
alkalmazni kell.

a tdmogatott déntéshozatal alapelveit
felhaszndlva végzik munkdjukat. Eletiink sordn mindannyian kertlhettink olyan helyzet-
be, hogy révidebb vagy hosszabb ideig tdmogatdsra van szikségunk!

sordn a birésdg nem korldtozza az adott
ember cselekvéképességét, nem térténik jogfosztds. Jogi és gyakorlati értelemben véve
az adott személy 6ndlldéan, de egy tdmogatd segitségével dént az élete fontos kérdé-
seiben. A tdmogatb és a tdmogatott kézott mellérendeld, bizalmi kapcsolat all fenn. A
tdmogatott déntéshozatal dnkéntes.

elkételezettek abban, hogy a tdmogatott déntéshoza-
tal keretrendszerré épuljon Magyarorszagon. Az Onallé Eletviteli Centrumok ennek meg-
valosuldsa érdekében kutatdsokat végeznek, hivatdsos gondnokokat, birdkat képeznek,
attitGd formald képzéseket tartanak szocidlis szakembereknek és orszigos konferen-
cia-sorozatot is tartanak a témdban. Mindezek mellett tandcsaddssal is rendelkezésére
dalinak a (leendd) tdmogatd és tdmogatott személyek részére egyardnt.
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EFOESZ Onallé Eletviteli Centrum®
Csongrdd-Csandd megye

Cim: 6721 Szeged, Teleki u. 3.

Telefon: +36 20 524 4707

E-mail cim: efoesz.szeged@gmail.com

EFOESZ Onadllé Eletviteli Centrume®
Fejér megye

Cim: 2462 Martonvdasar, Rakoczi u. b1.
Telefon: +36 30 984 6576

E-mail: fejerefoesz@gmail.com

EFOESZ Ondllé Eletviteli Centrume®
Gy6r-Moson-Sopron megye

Cim: 9023 Gydr, Mester u. 1. fszt. 110.
Telefon: +36 96 824 090

E-mail: timeaesse@gmail.com

EFOESZ Ondllé Eletviteli Centrume®
HajdG-Bihar megye

Cim: 4025 Debrecen, Attila tér 1.
Telefon: +36 70 295 7584

E-mail: efoesz.nb@gmail.com

EFOESZ Onallé Eletviteli Centrum®
Heves megye

Cim: 3300 Eger, Szarvas Gabor u. 2. fsz.
Telefon: +36 30 665 4325

E-mail: efoeszeger@gmail.com

EFOESZ Onallé Eletviteli Centrum®
Jasz-Nagykun-Szolnok megye
Cim: 5000 Szolnok, Botdr Gt 4.
Telefon: +36 20 234 8770

E-mail: szolnok.efoesz@gmail.com

EFOESZ Ondllé Eletviteli Centrume®
Ké6zép-Magyarorszdg

Cim: 2112 Veresegyhdz, FS Ut 45-47. fszt. 121.

Telefon: +36 70 454 0786
E-mail: oecpestmegye.efoesz@gmail.com

EFOESZ Onall6 Eletviteli Centrum®

Négrad megye

Cim: 2660 Balassagyarmat, Bajcsy-Zsilinszky Gt 3.
Telefon: +36 35 610 616

E-mail: elfogadas.bgy@gmail.com

EFOESZ Ondllé Eletviteli Centrum®
Somogy megye

Cim: 7400 Kaposvdar, Honvéd u.31.
Telefon: +36 70 520 3565

E-mail: efoeszkaposvar@gmail.com

EFOESZ Onadllé Eletviteli Centrume®
Tolna megye

Cim: 7100 Szekszard, Béla tér 6.
Telefon: +36 20 450 8534

E-mail: efoesz.szekszard@gmail.com

EFOESZ Onadllé Eletviteli Centrume®

Uj EFOESZ Tarnai Ott6 Egyesulet

Cim: 4400 Nyiregyhdza, Baza tér 20. fszt. 10.
Telefon: +36 20 334 9115

E-mail: efoesz.tarnai@gmail.com

EFOESZ Onadllé Eletviteli Centrume®

Vas Megyei EFOESZ Egyesulet

Cim: 9700 Szombathely, 11-es Huszar Gt 116.
Telefon: +36 94 511 802

E-mail cim: vasiefoesz@gmail.com

EFOESZ Onallé Eletviteli Centrum®

EFOESZ Veszprém Megyei Kézhaszna Egyesulet
Cim: 8300 Tapolca, Kossuth U. 12/2

Telefon: +36 30 565 2887

E-mail: efoeszveszprem@gmail.com

EFOESZ Ondllé Eletviteli Centrume®
Zala megye

Cim: 8360 Keszthely, Szalasztd u. 1.
Telefon: +36 30 340 4534

E-mail: efoesz.zala@gmail.com
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